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O CONEGO RIBET

Jerénimo Ribet nasceu, aos 16 de janeiro de 1837,
Aspet, na parte da diocese de Tolosa que formava
butrora a diocese de Comminges. Nos seus derradeiros
anos, gostava de contar como fora atraido mui fortemente
ara a carreira eclesiastica, no momento de sua primeira
Comunhdo — julho de 1849 —e como seus pais, sélidos
ristdos de condicdo modesta, ajudados por familias
imigas, lhe haviam secundado os desejos. Em 1851, matri-
alava-se no Seminario Menor de Polignan e, em 1857,
Semindrio Maior de Tolosa. Cursado mais um ano de
ulos no Semindrio de Paris— 1862-1863 — solicitou
iss80 na Companhia de Sdo Sulpicio. No decorrer do
50 de formacfio — digamos de “soliddu”, puis tal é o
ermo  consagrado — reccbeun das mios (de Muonsenhar
arboy a ordenacdo sacerdotal, aos 17 de janciro de 1864.
O novo dirctor fez sua estréa em Clermont, na
adeira de Filosofia. Quatro anos dopois, em outubro de
368, foi nomeado lente de Teologia o dé Eloguéneéia
lagrada no Semindrio de Lydo. Transfcriu-se, cm 1870,
e Lydo para Rodez, a pcdido do padre Bonal, que féra
eu diretor em Tolosa e que contava com éle para o
reparc da nova edicao do seu Manual.de Tcologia. Na
ralidade, os seus oOcios consagrou-os o padre Ribet a
irefa mui diversa e absolutamente pessoal.

Ouecamos 0 que éle proprio nos conta : “Certo prelado,
tor das ciéneias—alude a Monsenhor Bourret,
psteriormente Cardeal, — tentava implantar como nova
altura, o estudo da Teologia ascética e mistica, e, por
nesperada soite, somos nés encarregado de inaugurar
sa nova cadeira.” Assim se exprime o'padre Ribet, no
efacio da sua obra que traz o titulo de A Mistica

'+
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Divina. Acrescentemos que também se prende ao
programa imposto pelo bispo de Rodez, o volume da
Chave da Suma Teologia de Santo Tomaz de Aquino.
Este s6 foi publicado em 1883, quando o padre Ribet
estava para despedir-se do magistério. Alias, quer antes,
quer depois, empregou sempre o estilo didatico, nas obras
que escreveu.

Os dois primeiros volumes, que tratam da Mistica
divina, publicaram-se em 1879, com aprovacdo de Mon-
senhor Dupanloup, no sélio de Orléans. O padre Ribet,
efetivamente. lecionava em Orléans desde 1875, e foi ai
gue den o 1ltimo remate 4 primeira parte do seu trabalho,
sob os auspicios de Monsenhor Dupanloup.

A segunda parte, Arremedos diabdlicos e Analogias
humanas, concluin-se em 1883, em Ly&o, para onde havia
regressado o padre Ribet, em 1881.

Logicamente, o tratado de Ascética devia ter
precedido ao de Mistica. Fste, ansiosamente aguardado,
veiu a lume em 1887, e %6 mais tarde, em 1901, foi
completado pelo Virtudes e Dons. .

Em 1883, eomo ja foi dito, renunciou o padre Ribet
ao magistério, para se consagrar ao ministério pastoral.
O Cardeal Desprez, arcebispo de Tolosa, nomeou-o, em
1884, vigario da pequena paroquia de Saman, onde
trabalhou até o ano de 1889, com a mesma assiduidade
e a mesma conciéncia de gque dera prova durante os seus
vinte anos de professorado.

Datam deéste periodo, além da ja mencionada Ascética,
o Palavra Sagrada (1889) e Honesto antes do mais (1892).
No primeiro, reproduz, completando-as de acérdo com
sua experiéncia pessoal, as licoes anteriormente explanadas
aos seminaristas de Lyao. No segundo, de alcance mais
moJesto, salienta com vigor alguns dos vicios que hodier-
namente peiam o ministério pastoral ou embaracam o
moralista.
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Mencionemos, por ultimo, dois volumes escritos para
s Irmds da Imaculada Conceicdo de Castres, em 1897 e

8. Neles traca a biografia da fundadora, Madre Maria

Villeneuve d’Hauferive, e de uma das suas primeiras
mpanheiras, Madre Serafina.

Deixando Livdo, em 1883, o padre Ribet acompanhara

@ Chilons, como secretirio, seu conterrdneo e ‘amigo
Monsenhor Sourrieu, que lhe conferiu o titulo de conego.
TMransferido para Rouen e promovido a Cardeal, Mon-
bnh‘or Sourrieu distinguiu-o também com as honras de
ebnego da sua nova catedral, em 1898. Al teve fim para
B cOonego Ribet a carreira das honras e dos cargos
eclesiasticos. Demitiu-se, efetivamente, do paroquiato, no
0 seguinte, para se entregar a ‘merecido descanso, que

e foi, contudo, bastante relativo, pois ainda pregou
umerosos retiros em paroquias e comunidades. Nos
tervalos, revia os apontamentos de professor e prégador.
Ja assinalamos a publicacdo do Virtudes e Dons, em
901. Tencionava, outrossim, dar 4 publicidade ag suas
nferéncias sobre o Pontifical. J& estava pronto, nessa
ata, o manuscrito. Nio o quis, todavia, publicar, tolhido
las consideracOes nele insertas a respeito da questio
elicadissima das nomeacoes eclesiasticas e da Concordata.

z Supérfluo seria enumerar aqui os artigos, por vezes

Onimos, publicados pelo conego Ribet em diversos
jJornais e revistas. Cumpre-nos, porém, mencionar dois

tsculos editados em 1902. O que traz o titulo de Més
de Maria doutrinal é a compilacdo das prégacdes feitas
mo més de maio désse ano, na igreja de Santo Eustaquio,
de Paris. O segundo, As Alegrias da Morte, lembra as
reflexbes sugeridas pela grave crise de saude, que o
surpreendera em 1901, na pardquia de Saint-Gaudens,
pnde estava pregando os exercicios do Jubileu. Recobrada
& saiide, logrou ainda meditar, durante varios anos, sobre
@s austeras alegrias da Morte.
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Ao deixar a paréquia de Saman, recolhera-se a Notre-
Dame de Pietat, na diocese de Tarbes, contando ai
terminar seus dias. Sobrevieram, porém, as leis nefastas
contra as Congregacdes, que atingiram aos Missiondrios
com os quais convivia. Foi-lhe for¢oso buscar outro retiro.
Achou-o em Maison-Carrée, nas vizinhancas de Argel, no
convento dos Missionérios da Africa, eujo Superior Geral,
MonsenhorLivinhac, fora aluno do padre Ribet, em Rodez.

Ai, depois de ter, com espirito de fé e de piedade,
santamente edificado aos que o cercavam, adormeceu no
Senhor o venerado setuagenario, aos 17 de maio de 1909.
Jaz no cemitério da comunidade, junto 4 Casa_ Matriz.
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reve de sua Santidade o Papa Ledo XIII

% AO AUTOR

AO NOSSO QUERIDO FILHO,

CONEGO JERONIMO RIBET

TOLOSA

RO XTI PN
Querido filho, saudag¢do e béngdo apostilica.

Bem fizestes em ndo dwvidar que de bom grado
2beriamos a homenagem dos vossos sentimentos para
sco ¢ a graciosa oferta das vossas obras. Nada, com
ito, melhor corresponde aos Nossos desejos como possuir
filho qual wvos professais e mostrais, respeitoso e
misso, cultor dos verdadeiros bens, e que piedosamente
Brece ao pai os preciosos frutos dos seus trabalhos.
Digno certamente de elogios é o vosso merecimento:
pois de, por longos anos, haverdes formado nos altosd
wdos e na piedade, a juventude .votada ao sacerdécio,
s servigos lhe prestastes com a publicagdo de obras
ortantes, emanadas da luz de vossa ciéncia e da chama
vosso espirito. Almejamos que o fruto corresponda ds
as intengées e aos vo§sos suores e que fo éxito aufirais
obro de energias e de animo para trabalhar com 2élo
roveito ainda maior. Para a tanto vos anvmar, nadal
s apto do que a cunsiderag@o mdo s6 da premente






PREFACIO

Ao darmos 4 publicidade a MISTICA DIVINA
ISTINTA DOS ARREMEDOS DIABOLICOS E DAS
ANALOGIAS HUMANAS, anuncidvamos aos leitores a
ASCETICA CRISTA.

Sete anos decorreram sem que pudéssemos. ver
realizados os nossos votos e cumpridas as nossas promessas.
que 0s nossos livros ndo sdo dos que se fazem assim
e afogadilho, nem podiamos, alids, consagrar-lhes outros
€ios que ndo os tomados as nossas ocupacgoes de estado.
A poder de perseveranca, chegamos ao termo.
Na ordem racional, a Ascética precede a Mistica.
ista é apenas dependéncia daquela. Deve, ao menos,
nifestar-se como apogeu e remate da Ascética. J&
;pusemos ao leitor, no prefiacio de A MISTICA DIVINA,
& motivos que nos induziram a publicar a segunda antes
& primeira. Initil repeti-los aqui, precisamente ne
omento em que lhe pomos na mao a parte do nosso
balho que restaura a ordem légica.
Esta, pois, eompleta a obra.
. Possa ela corresponder as necessidades das almas,
fir aos que tém a missdo de dirigi-las e déstes merecer

Gio!
Numerosos sdo os livros de espiritualidade, mas ha
em lastime, e com razdo, a frequente caréncia de

psicdo luminosa e metbdica em tais obras, onde o
srce teoldgico, sobre o qual assentam os preceitos,
selhos e exortacdes, ndio se mostra com bastante pre-
5 e clareza.



10 e Tl SN R Y <) T

Se lograramos satisfazer a tdo justas exigéncias,
cuidariamos ter prestado bom servico & Ciéncia Sagrada
e bendiriamos a Deus por nos ter concedido trabalhar
na santificagdo das almas e contribuir para a sua gléria.

Observam os mestres da vida esplrltual que, para
possuir a divina ciéncia da perfei¢do, é preciso té-la,
antes, experimentado no intimo da proépria alma e da
propria vida. Isto nos apavora, e os que aprendem estas
ligdes para transmiti-las a outrem, compartirdo do nosso
espanto.

Para nos serenar a inquietacdo e iluminar o passo,
fixaremos o olhar no vulto divino e perfeito do Salvador,
que mostra o termo e o caminho. Se atentarmos nos
ensinamentos, que emanam da sua palavra e do seu
exemplo, ndo s6 veremos e aprenderemos como guiar 0
proximo, mas ainda, convencidos e fascinados, entraremos
nés também no ecaminho estreito e seguro, que realiza a
perfeicdo e conduz a felicidade.

Escutaremos, cutrossim, quasi ecos da voz do Mestre,
os doutores que fielmente coligiram e divulgaram as
maximas evangélicas da perfeicdo cristd, empenhando-nos
néo apenas em reproduzir-lhes o pensamento, mas ainda,
na medida em que o permitir a conciséo, em referir-lhes
as proprias palavras. Tais testemunhos dardo as nossas
afirmacoes a autoridade que estas nido tém. Santo
Agostinho, Santo Tomaz de Aquino, Sdo Boaventura,
Gerson, Santo Indeio de Loiola, Suarez, Santa Teresa,
Sdo Franciseo de Sales, o Cardeal Bona, Bossuet, Fénelon
serdo nossos guias habituais. Abeberar-nos-emos também
em quaisquer outras fontes autorizadas, afim de apresen-
tarmos um cdédigo completo da vida perfeita.

Digne-se o Coracéo de Jesus, adoravel protétipo da
perfeicio, e o Coracéo Imaculado de Maria, onde esplende
em todo o fulgor o exemplar divino, abencoar esta nossa
obra, as nossas intengGes e as nossas esperancas!



A Ascética Crista
CAPLHTUREO® T

Preliminares

A Ascética é parte da sagrada Teologia. — Distingue-se da Mistica.
— Sua importancia. — Divisdo da matéria.

1. — A Ascética (*) é um dos ramos da Teoldgia.

Considerada no sentido mais amplo, estende-se a
Teologia a tudo o que acérea de Deus a razdo descobre
guer em si mesma, quer em a natureza — teologia natural ;
estende-se também, e preecipuamente, ao que Deus revelou
ao homem — teologia esta sobrenatural, ou Teologia
propriamente dita.

As revelacOes feitas por Deus comprehendem as
afirmacoes a seu respeito e a respeito das cousas creadas;
as suas misericordiosas condescendéncias para com as
eriaturas e, particularmente, para com o homem; e, por
iltimo, o que deve fazer o homem para se erguer até Deus
e conseguir a perfeicdo que lhe compete.

Nessas trés modalidades de confidéncias divinas
encerra-se totalmente a teologia crista.

As duas primeiras constituem a teologia dogmdtica.
A’ terceira corresponde a teologia ascética.

O termo, proveniente do grego (%), exprime a agdo,
0 esforco da luta. Tende o asceta valorosamente para o seu

1) Os termos ascétice e mistice sdo, na sua origem, adjetivos
Que 36 adquirem forma gramatical quando juntos a substantivos.
Ultimamente, a idéa exata que exprimem tais qualificativos, erigiu-
Bs em substantivos independentes. Diz-se: a Ascética, a Mistica,
eomo ja se dizia: a Dogmdtica. Se ha neologismo, nao fomos nds
fGue o inventamos.

2) De 4oz 2y: exercitar-se, combater.
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fim, que é Deus; porfia por desprender a alma de tudo
que lhe retarda o passo e estorva o arrdjo para Deus.

A teologia ascética — ou simplesmente a Ascética —
é, pois, a parte da ciéncia sagrada que expde os principios
da perfeicdo cristd e traca as regras praticas para realizar
esta ascencao da alma a Deus.

‘ 2. — Confundem-se demasiado frequentemente uma
ecom outra a Ascética e a Mistica. Na linguagem dos
Mestres, porém, exprimem éstes dois termos duas
realidades mui distintas, estando a segunda para a
primeira, como a parte para o todo. Descreveremos breve
as trés fases mediantes as quais se ergue a alma até a
perfeicdo. Baste-nos agora indica-las apenas, para esta-
belecer a distincdo entre a Ascética e a Mistica.

A vida espiritual apresenta ordinariamente trés fases
sucessivas e ascendentes. Na primeira, chamada via
purgativa, ou dos principiantes, desfaz-se a alma dos
engodos do pecado e se depura pela resisténcia as tentagoes
violentas, que lhe ameacam a vida da graca. Na segunda,
mais desafogada do lado dos sentidos, considera a alma
o termo da jornada, que é o céu, e se vai exercitando nas
virtudes, tendo em mira o prémio. ¥ a via duminativa,
ou dos que progridem. Na terceira, que tem o nome de
via unitiva, ja ndo é tanto o receio do inferno que na alma
predomina, nem o desejo do céu, mas unicamente a
aspiracao de agradar a Deus e de se unir ao soberano
Bem.

Ora, nesta derradeira fase da perfeicdo, pode a acdo
divina assumir duas formas, que constituem dois estados
mui diferentes. Na primeira, comum e ordinaria, a graca
divina silenciosamente se junta a atividade humana, de
modo tal que a alma, como nos dois estados precedentes,
ainda se sente mais ativa do que passiva. Certas vezes,
porém, Deus invade a alma com tamanho impeto, que lhe
da a sensacdo de estar dominada e reduzida a uma quasi
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absoluta passividade. Esta segunda forma da via unitiva
é que constitue a Mistica.

Os autores que trataram da vida ascética em geral
ttm o nome de Mestres da vida espiritual. Os que
estudaram especialmente a vida unitiva, e mais particu-
larmente a segunda fase desta, chama-se Misticos. Cumpre,
todavia, reconhecer que nem sempre se mantém no seu
rigor essa distinedo, porquanto sdo frequentemente
chamados “misticos” os tedlogos e doutores, que tracam
as normas da perfeicio comum. ¥

3. — Conduzir as almas a perfeicio, 1. é, 4 vida eterna,
revelando-lhes a sua verdadeira nocdo, a necessidade e a
beleza e indicando-lhes os obstaculos e os meios de
superd-los, vem a ser, com toda evidéncia, a tltima
palavra e a suprema ambicdo da vida humana. O alvo
sublime a que mira confere, pois, & Ascética o primeiro
lugar na teologia e lhe subordina as demais partes da
ciéncia sagrada. Quem tal ciéncia conhece e pratica, tudo
sabe. Quem a ignora, nio sabe nada ('). Entendo por
nada o que se esval como um sonho. Chamo tudo aquilo
que confere o s6 necessario. Ao menos, ao lado desta, sdo
vis todas as demais ciéncias e, se tém alguma utilidade
ou dignidade, devem-nas 4 ciéncia primeira e ultima, que
revela ao homem o sentido da vida e lhe decide o eterno
destino.

Como compreender e justificar que a ciéncia a que
devem as demais servir de preparacdo, a lUnica ciéncia
indispensavel seja de fato a mais descurada, e nem nos
seminarios, onde se formam os diretores de almas, se lhe
reserve um lugar no programa de estudos?

4. — Vasto é o campo que vamos percorrer e suleado
de numerosas curvas. E preciso, para procedermos com
seguranca, demarca-lo exactamente e dividi-lo em tantos

1) Cui enim non presto sunt hece, cecus est, et manu tentans.
—2 Petr. I. 9.
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sectores quantos cabem neste assunto. Bastara, depois,
explorar sucessivamente cada um déstes.

Trata-se da Perfeicdo cristd: convém primeiramente
mostrar no que consiste.

A perfeicdo implica peleja: é preciso, pois, indicar
05 inimigos que devem ser combatidos e os obstdculos que
importa 'superar.

Para erguer a alma as alturas da perfei¢do, multi-
plicou Deus os meios: cumpre-nos ensina-los.

Esta é portanto, a série e a ordem das questdes que
enunciam os diversos aspetos da Ascética:

Da Perfeicdo crista;

Obstaculos que se lhe opdem;

Meios adequados para a conseguir.
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Da Perfeicio Crista

%
CAPITULO I1

Falsas nog¢des

Erros divulgados pelo mundo acérca da perfeicdo.— A perfeigao
nao consiste nas orag¢oes vocais, nem nas observéncias exteriores,
— nem nas peniténcias corporais, — nem nas sujeigdes as tendén-
cias do cariter ¢ do temperamento, —nem em viver no medo e
na inquietagdo, — nem em ser favorecido de revelagoes e obrar
milagres. — Resumo que das falsas devogoes faz Sao Francisco

de Sales.

1. — Téao preciosas qudo raras sdo as nogdes exatas.
Muita gente fala de tudo, pareece ndo duvidar de nada e,
no entanto, s6 de maneira imperfeita concebe o que
afirma. Naturalmente, o de que o vulgo menos entende é
de cousas espirituais. Compreende-se, pois, que sé tenha,
no tocante a perfeicdo, nocdes erroneas e formulas
inexatas.

A ésse respeito, o mundo, governado pelo espirito
mau, da curso a erros funestos.

Ora apresenta a perfeicio como sutilezas quiméricas
ou impossibilidades, cujo sé efeito é submeter 4 tortura o
espirito e arremessd-lo em ilusdes falazes, fora da vida
pratica e real. Ora, sem lhe negar expressamente nem g
existéncia nem a possibilidade, s6 vé na perfei¢io, mimos
a que ndo estd obrigado nem autorizado a pretender o
comum dos mortais. F'requentemente, representa a devoeéo
como singularidade e pieguice, fazendo-a consistir em
atitudes convencionadas e exteriores misticos, indignos de
um espirito firme ¢ altivo, econfundindo, por malicia e
ignorancia; as excentricidades de certos devotos com a
Prépria devocao.
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— Nao é apenas o mundo que deturpa a perfeigéo.
A respeito dela, ainda entre o8 que sewotam & piedade,
erros hi, incoerfneias e pasmosas ilusdes. E até raro
encontrar almas inteiramente conheeedoras do que
constitue a verdadeira perfeicdo, que lhe néio agregnem
exigéncias arbitrarias ou vis demasias.

Para muitos, a perfeicdo espiritual consiste na série,
constantemente invaridvel, das mesmas oragdes voeais.
Omitir um sinal da eruz, uma dezena do tergo, um padre-
nosso, uma invocacio habitual, parece-lhes consideravel
@escuido, que as inguieta. Nada obstante, violam sossega-
damente as leis da justica, as delicadezas da caridade, as
regras da prudéncia, da nmodéstia e da humildade. Tais
eram os fariseus hipderitas, aos quais censurava o
Salvador por filtrarem o mosquito e engulirem o
camélo ().

Exprobram-se outros as mais inocentes infragdes ds
observincias exteriores da religifio. A doenca impediu-lhes
o assisténcia 4 missa e aes oficios dominicais, a pratiea
do jejum e da abstinéncia: acusam-se disso na confissio,
com tal sentimento ‘de inquietacdo, que faz certo
atribuirem elas a tais preceitos o segrédo principal da
santificagao.

3. —Identificam muitos a vida perfeita com as
austeridades, as privagdes exteriores. ® que nos Santos
mais admiram sdo as maceragdes corporais ¢ peniténcias
herdicas. ® wvulgo deixa-se facilmente seduzir por- tais
aparéncias: ao topar alguém que vive sem comer nem
beber, reputa-o logo santo, de maneira que, a seu ver,
ndo ¢ possivel realizar a santidade sem deixar a vida
coreum. Essas austeras aparéncias escondem, s vezes,
imperfeigdes grosseiras, até vicios ignébeis, caréncia de
fervor sincero, todas as fraquezas e obstinagdes do espirito

1) Duces ceci, excolantes culicem, camelum autem glutientes,
Math, xxm, 24,
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iprio. Da virtude subsiste apenas a casca falss, que
agana e ilude.
Tais sdo ainda os de que fala o autor da I\IITACAO
mja devocdio tedg estd nos livros, nas imagens, nos sinais
eTnos e nos smgholos ) Desde a queda original, vive
homem mais pelo corpo do que pelo espirito e, a0 invés
le buscar no seu intimo, nas secretas profundezas de sua
alma, o verdadeiro bem, que ali se esconde e se revela,
ai pedi-lo ao mundo exterior, que lbe toca os sentidos,
referindo destarte a sombra & realidade.

4. — Bste, contudo, 0 érro mais comum: erigir-se em
irtude e perfeicéo o cariter e o temperamento.
®s dotados de indole meiga e compassiva péem de
bom grado a perfei¢do no aliviar os infelizes. A esmola,
[?eusum, resguta os pecados todos e g)an]em as divinas
Por mais digi sue sejam os efeitos
Ea caridade externa, ai nio esti a nogdo completa e
jearateristica da perfeigéo.
| Os assomados e pouco dispostos a euidar do seu génio
firritadigo crém-se inteiramente dentro da ordem e da
Justica, quando acirram a quem se lhes avizinha e se
jzangam com tudo e com todos, perturbando o sosségo
@alheio e o préprio. Os moles e indolentes, ao eontririo,
peputam essencial caminhar a passos moderados e deisar
fQue se agitem e protestem os impacientes, pois, ao cabo
de contas, tudu esta na tranthdade e longammldade,
que séo por
mndo soirerem a tentacdo da célera nem sentirem &nimo
para quakuer esférgo.
Alguns reputam alta perfeigiio opinar cemo es demais
| estar por tudo o (ue se diz. Hi também os que seguem
gaminho oposto, com igual boa fé: sdo enfadonhos,

1) Quidam solum portant suam devotionem in libris, quidam
B imaginibus, quidam autem in signis exterioribus et figuris. Lib.
Boe 4 n 5
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0s, intolerantes, sem que se julguem, a-pesar
mos perfeitos.

5. — S#o muitos os que pensam consistir a perfeicdo
na tortura do espirito, na constante inquietagio, moles:
tando a si e aos outros. Nada mais préprio para depreciar
a verdadeira devogde, do que ésses atrabilidrios devotos
que em Deus sé vim os raios da justica, na vida presente
o8 desvarios des pecadores e, na eternidade, as chamis
Ho inferno.

6. — Opinido bastante divulgada, e nem por isso
Imenos falsa, é que o sinal anténtico da perfeicdo estd nas
revelagdes e fendmenos extraordinarios, e que ninguém é
santo devéras enquante o ndo declara Deus por manifes-
tagdes miraculosas. Brro tambem: o milagre é cousa rara
e, contudo, a perfeicdo é acessivel a quem quer que seja

7. — Ougamos, ao terminar &te capitulo, o ldcido
resumo das falsas devogdes, tracado por Sdo Francisco de
Sales, no coméco da sua Introdugdo ¢ vide devota. Na
doutrina do amével doutor, o mesmo é verdadeira devocdo
e perfei¢do crista.

“Aurélio pintava todos os rostos das imagens que
fazia, com o ar e a semelhanca das mulheres que amava:
e cada um pinta a devogdo, segundo a sua paixdo e
fantasia. Quem & dado ao jejum, se tem por mui devoto
porque jeju, ainda que tenha o coragio cheio de rancor:
e ngo se atrevendo a molhar a lingua eom vinho nem
ainda com fgna, por sohnedade, nenhuma duvida terd
em banha-la no sangue do perlmO, pela murmuragéo e
calinia. Outro se terad por mui devoto porque todos os
dias reza grande multiddo de oragdes, ainda que depois
disto. desmande a lingua em palavras coléricas, arrogantes
e injuriosas, assim com domésticos como com vizinhos.
Outro de boa vontade tiraré a esmola da bolsa, para dé-la
80s pobres, mas ndo pode tirar de seun coragdo snavidade
para perdear aos seus inimigos. Outro perdoard aos seus







CAPITULO III

Os dois termos da perfei; a alma e Beus.

Sentido etimolégico o sentido real do vockbulo perfeigfo. — Realiza-
se a perfeigio 10 encontro de Deus & da alma. — A ahna ndo 6
o homem todo.— Nada do corpbreo na alms.— Bla ndo 6 6
espirito, nem a razio, nem a sensibilldade.— A alma & o que
em nés v6 a Deus e as cousds cternas. — Formosura da alma
que se volve para Deus. — Tristezn dn alma que esti lange de
ok e b o ko 8- GARL iseaibes el
procura & alma tom mats empenlio do- que esta a Dens.—
Harmonias entre Deus ¢ & alme.

1. — Removidas as falsas nogées da perfeigde, cumpre-
nos dar a conhecer a4 verdadeira.

Contém as palavras grande filosofia e sao frequen-
temente a luz das cousas. B o que particularmente se dé
eom o vocibulo perfeicdo. Exprime o estado de um ser
ao eual nada falta do eque lhe convém. @uando ums
eriatura realiza o que pode fazer e vem dar no ponto 8
quesdevia chegar, em suma: quando atinge o fim a que
se destinava, estd L da, perfeita.
carecer de algo que a inteire, nio estd finalizada, nao
estd totalmente acabada, niio é perfeita. Indagar da
perfeigdo de um ser, o mesmo é que indagar do seu fim.

$6 Deus a si mesmo se basta. S6 éle em si mesmo
tem o seu fim e a sua perfeigio: remata-se e completa-se
na Trindade das adordveis Pessoas. As criaturas, porém,
1ao tém em si mesmas o proprio termo e descanso.
Necessitam de complementn extrinseco. A condicio vital
do ser vivo é precisur do objeto correspondente &s suas
poténcias, 4s suas aptiddes, &s suas aspiragdes, ¢ é preci-
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ente 8sse objeto necessario que constitue o seu fim.
gmesm perfeito e satisfeito quando logra ésse termo de
sua vida. Enquanto se encaminha para essa meta, estd
fem via, em traballiq de perfeicéio; apura-se, aperfelcon-se.
Quando atinge o &l ‘vo — e 80 entdo — estd completo e
perfeito.

A perfeigdo, portanto, a conquista do fim é tudo
jpara o ser:-o seu lnico necessirio, a essencial condigdo
ida sua felicidade. O fim, no dizer de Santo Thomaz (*),
€ que da a cada criatura a perfeigdo suprema e por isso
£ que ser perfeito é o mesmo que lograr o seu fim préprio.

2.— 86 tratamos aqui da perfeigdo espiritual do
homem.

Deus é o fim do homem; e visto que lograr o fim
vem a &er o mesmo que renhzm- a perfeigdo, deve a
perfeicio da alma consistir em caminhar para Deus,
atingi-lo e possui-lo.

A alma e Deus sdo, poxs, 0s dou; termds que é mister

r para conseguir a perfeigdo. Antes de definir
o carater especifico da unido de ambos, examinemo-los
eada um separadamente.

.

3. — Peucos entendem & justa o que sejaa alma.
Cumpre, todavia, saber onde toma-la, para dar-lhe a
verdadeira direg#o. .

A alma nio é o homem na totalidade da sua natureza.
[E indubitavelmente a sua parte prineipal e, nia linguagem
filosofica, entende-se por alma o principio inteletual e
fmaterial que informa e anima o corpo. Seja como for,
bé& no homem algo diverso d@sse prineipio e, na ordem
feolégica e espiritual, tem o voeibulo *alma” sentido
gspecial, que desejaramos plenamente aclarar.

1) dicitur esse attingit
B:pnuw finem, qui est ultima rei perfectio,— Sum, 25 2" q
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4. — Aos espiritos grosseiros que no homem sé vém
o corpo, serd preciso lembrar-lhes que nada tem de
material a alma? Virios Padres da antiguidade — em
particular Sdo Jerénimo (*) e Santg Agostinho (*) —
advertem que a alma ndo participa da diversidade de
sexos: para quem sube ver a alma, some-se o corpo.

5. — Maior, talvez, a surpresa se dissermos que a
alma, no sentido qne estamos proeurando frisar, ndo é
o entendimento, nem o espirito. Ndo que admitamos no
homem pluralidade de principios espirituais, quando um
86 & bastante para tudo explicar. Mas neste prineipio
tinico distinguem-se aspetos multiplos, cada um dos quais
tem caréter e nome apropriade. A inteligéncia e e espirito
dizem-se das operacies, cujo fim é conhecer e racincinar.
Entretanto ~— quem o ignora? — grande é o n\imero, e
dia a dia mais avultado, dos que cultivam a inteligénecia
e seintilam de espirito e que, a-pesar disso, vivem como se
néo tivessem alma. Ha, até, quem desperdice, per assim
dizer, muito espirito e muita razdio para demoustrar que
néo tem alma. Certa senhora (%) de notavel perspicécia
e simultaneamente admirével crista dizia: “Pode haver
contato’ de almas, embora haja separaciio de espiritos”.
Sao, pois, realidades distintas.

A alma também nio ¢ a sensibilidade. As mulheres
frequentemente cenfundem ambas as cousas e,
obstante, siio as primeiras que demonstram poder alguém
perder a alma por abuso de sensibilidade. Por toda a
parte se pode ver a mulher a desgastar-se em emogdes e a8

I) Qua (anima) sexus moscit diversitatem. — Ep. 47 ad
Rusticum, ad fin,

2) Neque illud quod dictum est nd imaginem suam, wisi én
anima ; negue illud quod dictum est maseulum et feminam, nisi in
cergore recis intelligimus.— Me Gen. ad lit., 1 24— Tbi
enim certe neque ullum sexum, neque ullam sezus similitudinem
gerimus.— De anima et ejus origine, Ib. 4, c.

3) M.me Sweteliine, a respeito de Ballanche.
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riar de sensibilidade a si e aos outros, esquecida dal
ria alma e de Deus.
Nés, padres, a quantos nflo somos constrangidos a
rar: s6 cuidaishde corpo a nada fazeis por vossa
; tendes poderosa razéo, erepitais de espirito, jorrais
bilidade ‘e vos dissolveis em emocdes: mas que vos
ce & alma? que fazeis da vossa alma?
6. — Que ¢, pois, a almal
E a parte de nés mesmos, da nossa natureza
iritual que a Deus contempla e v& as eousas eternas.
do se fecha éste dlho interno que fita Deus e (1
finito, extingue-se o elhar da alma e parece, at!
inguir-se ela prépria.
Deus e as cousas eternas! fsse é o mundo das almas.
a déle, sentem-se como que exiladas, nas trevas, na
iistia da fome e da morte; porque Deus é a luz, o pho,
dtria, o lugar das almas, como o espaco, no dizer de
lebranche, ¢ o lugar dos corpos. Separar de Deus a
, privd-la de Deus, é tirar-lhe a vida. Suprimir-lThe
luz por que anseia ('), é condenii-la &s trevas.
% que a alma foi criada para Deus. Como ‘tende a
a para o alto, como os olhos procuram a luz, como
eito aspira o ar. como o peixe requer a igua e a ave
lama o espago: assim vai a alma para Deus — tanto
carece. C'riada & imagem e semelhanga divina procura
us, alvo que é de sua vida.
“Nunea se mostra mais semelhante a Deus — diz
et (%) — do que no momento em que, sobrepujando
eousas criadas, vai perder-se no dilatado abismo de
s perfeicdes infinitas. Ao ver que lhe nio é possivel
ipreendé-las, admira-as e adora-as e consente em ‘ai
imersa para sempre, sem querer jamais deixar ésse
: pois quem a visse em tal estado, diria ser Deus e
1) s, PATLINUS, De 8. Fel., carm. 4, v. 107, Migne, t 61, col. 470,
2)" Lettres de direction, sur )’excellence do 1’sme,
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néo eriatura. Quando volve dessa regido parece-lhe eltl!‘
perdida, por deslocada do seu amével centro. S6 a Deus
quer, nada mais. Em suma, € algo de tdo grande e tdo
admirdvel uma alma assim, gquegnem ela mesma se
conhece, e a &ste respeito exclamava Santo Agostinho,
quasi fora de si: “Nem eu sei o que me destes, meu Deus
e meu Criador, quando me dotastes de uma alma desta
natureza: é prodigio s6 de vés conhecido e que ninguém
& capaz de compreender e se en pudesse concebé-lo,
claramente veria que, depois de vs, nada hi tdo grande
como esta minha alma”.

7. — Voltada para essa meta da sua vida, tem devéras
a alma deslumbrante formosura. Flores hi que s desa-
botoam aos raios do sol. Algumas seguem-lhe o curso €
descrevem a curva solar, de um pente a eutro do
horizonte. Encantadoras imagens da inefével atragdo que
exerce Deus stbre a alma! Nada tdo belo, nada tdo
delicioso de ver.se como esta misteriosa gravitagdo da
alma para o infinito; e tamanha beleza atinge a expressio
suprema, quando Deus esplende na alma pela graga e
quando a alma em Deus se abisma inteiramente. “ Quem
visse uma alma onde estd Deus pela graca, o que s6 com
os olhos do espirito se pode ver — diz Bossuet (*) —
ereria de certo modo estar vendo o préprio Deus, como
também de certo modo se vé um segundo sol no limpido
cristal, onde, por assim dizer, penetra com seus raios o
primeiro”. £ desta irradiacdo divina que recebe a alma
a formosura, o esplendor e a forga, como observa a
propésito Santo Agostinho (?).

8.— A alma que ascende para Deus é incompara-
velmente bela. Nada, porém, mais triste e cruciante do

1) Lettres de piété et de dévolion, It.

2) Unde intelligitur omnem animam yarlw(patwnu lucis Dei,
non, per seipsam, esse pulchram, et decoram, et virtute potlentem.—
Contra Faust, Manich., 1b. 13, c
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fiue o desengano, o sofrimento e a angustia da alma
extraviada longe de Deusl Inicia o pecado semelhante
separagdo. O inferno consuma-a.

Que ndo seria g¢ conhecéssemos a Deus tal qual é
fm si mesmo e se soubéssemos o que é para conosco! Na
vida presente, ainda quando o amamos, peregrinamos
longe do Senhor (), segundo as Escrituras, por néo
termos conciéncia da nossa uniio com éle. Por isso, quem
escuta a alma romeira, ouve-a queixar-se das dores do
exilio e se & verdade que todas as criaturas suspiram pela
manifestacio de Deus aos filhos seus, é sobretudo a alma
que sofre, geme e anseia. 86 quando possuir a Deus
sentir-se-4 saciada e podera avaliar a sua felicidade.

Qertas almas eleitas, entre as quais Santa Maria
Madalena de Pazzi (*) e a venerdvel Maria Bagnesi (?),
conheceram, 4 luz de revela¢des, o intimo da alma e nos
legaram maravilhosas descrigdes da sua formosura, dos
seus arroubos, das suas aspiragdes que todas a erguem
para Deus — seu principio, seu fim, sua vida e sua
bemaventuranca.

A alma é o que em nés suspira por Deus e aspira 4
posse das cougas eternas.

9. — O segundo termo da perfeiqﬁo, o préprio objeto'

em que se finaliza e remata — é Deus.
Vimos de afirmé-lo: Deus na vida presente, se
esconde nas dobras do mistério. — Sabemos que existe,

mas é mais facil para nés dizer o que éle néo é do que o
que é. Estid em toda a parte, tudo cria, ilumina tudo e
tudo vivifica. Em tudo e per onde giuer que seja,
resplandece a sna agio e o seu poder. I'oge-nos, tedavia,
a sua vis@o direta. Inunda-nos a sua luz e néo conseguimos
perceber-lhe o fico. Basta-nos a razio para deseobrir que

1) Dum sumus in corpore, peregrinamur, a Domino.—II Cor. v.6.

2) BOLLAND., 25 maii, t. 19, p. 231.
3) BOLTAND, 28 maii, t. 19, p. 127.*
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éle ¢ o infinito ¢ o absgmu que &le 6 a yerdade, 4
bondade, a beleza, a sabéforil, a onipoténcia. Qualquer
déstes aspetos poe-nos em contato cem Deus. Contudo,
quando proenramos nm semblante vivo, quando, com
todos' ésses raios enfeixados, tentamos reconstituir a
heleza finica donde procedem, s6 logramos uma atenuada
visfio, que nos arroja a enorme distincia e nos falecem
até as expressdes para com fidelidade traduzir o pouco
que vislumbramos. Em suma: raciocinamos, porém ndo
vemes, quando, de todos ésses raios dispersos e partidos,
inferimos a unidade do fdco. ¢

% verdade que, mediante as revelag@es da fé e dof
sentimento religioso, chegamos a eonhecer‘melhor e mais
vivamente pressentir que para a alma Deus é o fim, a
vida, a luz, o amor e o descanso. Assim atraidas, sobem
as almas para Deus. com & mais inteira confianga
impelidas por ibstintive ¢ irresistivel movimento.

10. — Maravilha é que Dcus solicite a alma e lhe
corra no encalgo. com ardor e amor inexprimiveis. Dir-
se-ia que nio pode, sem ela, ter vida nem Ventura. Abriu
um véeuo em todos os pontos por onde «er éle penetrar.
Quando nos ohservamos com uten¢do, em nés mesmos
descobrimos ésses vazios excessivamente profundos, que
86 Deus pode encher. Harmoniosas econveniéncias que
atestam ter Deus criado a alma para si, sem que, fora
déle, possa ela encontrar satisfagdo e descanso!

1. — Coru aquela alta razio que lhe é peculiar,
atenta nisto Bossuet: Deus manifesta sua predilegdo pela
alma do homem, no modo por que a produzlu e nas
palaw ras da Escritura que narram essa criago.

“Nunca — diz éle (*) — teriamos podido conhecer
‘a natureza déste precioso dom divino, nem teriamos
Jamais averiguado a grande estima em que Deus o tem,
se os Livros Sagrados, adaptando-se & nossa maneira de

1) Opuse. spirit, sur Vexcellence de 1'dme, t. 47.
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tender as cousas, ndo tivessem empregado esta metafora
gue, sob o véu de seis palayras, nos esconde e nos deixa
obrigar seis grandes portentos na criagdo de nossa alma:
Inspirautt in facienk ejus spiraculum vite. (Gen, 11, 7.)
“Soprou-lhe na face o espirito de vida” Ponderai bem
ffodas as palavras.
s Afirmam-nos, primeiro. que foi nossa alma produzlda
pelo sopro de Deus. Ndo que Deus tenha realmenté boca
para soprar, como fazem os homens. Mas é para nos
deixar entender que estima esta nossa alma e lhe quer
mo a respirode sua prépria vida. E muito verdade que
Fﬂtrmu do nada, como as demais criaturas. Mas quando
nos diz a Biblia que a alma é sépro do peito divino, quer
significar que Deus a produziu com afeicdo tdo singular
e 130 extremosa, que ¢ como se a tivesse tirado da regido
do seu ceragde —— inspiravit. Além disso, niio nos contam
#s inspiractas Letras que Deus produziu a nossa alma com
S suas maos, como fez com o nosso corpo; nem que a
lenha criado com a sua palavra, como procedeu com o0s
ewmiais seres: mas respirando ou suspirando, para assim
entendermos que & como se tivesse dado & luz uma
f011cepen carissima, que nas entranhas trouxera desde
oda » eternidade. ¥ como se a Escritura dissesse que
rocede a alma do intimo de Deus, como a respiragdo; e
jue assim como o sipro ou respiro é apenas uma saida
i entrada continua de ar, que vai visitar o coragao, ao
jaal s6 deixa por um momento, volvendo logo para
rescd-lo e conservar-lhe a vida; semelhantemente, nossa
a sé saiu de Deus para nele tornar a entrar; Deus s6
exalon para aspird-la de novo. Se a alma lhe aliviou o
racio, quando déle saiu, parece que de certo modo o
resca e suaviza quando a éle volve por alguma aspi-
@0 de amer, Oh! soubéssemes nés 0 que é nossa alma
o voracdo de Dens! Ndo pode ela viver sem éle, nem
r éle coutente sem ela. B incomparavelmente mais
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do que a respiracao parn o coraqao humano, Quem me
tolhesse a respiragiio, abafar-me-ia o coracdo: ndo posso
en crer que violento o coragin de Deus, quando minha
alma niio obtempera 4s divinas inspiragdes, que amoro-
samente a convidam para descansar no seu regago$

,#Apés isso tudo, ndo chegaremos 4 profundeza dos
mistérios que se escondem sob o significado dessas
palavras: “soprou-lhe na face nm sépro de vida”. Concebo
perfeitumente que fais palavras estdo prenhes de algumas
grandes verdades, que seriam geradas em nossa mente se
fOssenios capazes de conceitua-las. Porque parecem dizer-
nos que nossa alma é espirito posto por Deus em nés e
produzido por via de insuflacdo. Que portentosera éste!
Adverti que Deus s6 tem duas maneiras de udo produzir
em si mesmo: fala, esproduz seu Filho fnico, por nds
denominado sen Verbo; suspira, e produz do seu coragao,
isto é, da sua vontade, o seu divino Amor, a que damos
o nome de Espirito Santo. Este espirito adorivel é o féchg
e remate de tudo o que Deus obra em si mesmo,
QObservando se Deus niio taz algo semelhante fora de siy
parece-nos ter.éle produzilo todas as criaturas de duas
maneiras: falando e suspirando. Criou primeiro, todos
os seres que compdem o universo, e o fez pela palavra
Vet lug, fiat firmamentum. (Gen., [). E quando, afinal,
chega a preduzir a mossa alma, ndo o faz pela palavra,
mas pelo sépro. B o que refere a Escritura, e acrescenta
Hue esta (iltima produgdo do espirito foi o fécho e remate
de todas as obras de Deus fora de si, deseansando ni
divino eomprazimento de tdo bela eriatura.

Haverd algures alma suficientemnte alumiada, qug
Mm&o sinta arroubos de prazer quando considera a eonve
niéncia e o nexo admirando que Deus quis estabelecel
eutre o set Espmtn e 0 nosso espirito! O Espirito Sant
é o sagrado suspiro do coragdo de Deus, que o colma
infinito contentamento em si mesmo; a nossa alma é
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do peito de Deus, que lhe causa satisfagdo fora
. O Tospirito Santo ¢ a Vltima das inefdveis produgdes
us em si mesme ; ¢ a nessa alma é a Ultima de todas
dmiréiveis obras ge Deus fira de si. Oh! Deus de
A que arroubamentos. nos ngo enlevaria esta
de. se nos penetrara fundo na mente e se pndé.ranws
reendéla! Quem nio exclamaria eom Santo Agoﬁ—
e Sfo Bernardo: oh! minha alma, que teus a gloria
er a imagem de Deuns: qite recebeste a grandissima
ira de ser um espirito do seu espirito, de ter como que
do do sen peito, de ser um suspiro de seu coragao
rose, repleto de bondade para contigo! Ama, ]:s%
ans d% bendade, gue te amou com tal extré
ama-o te no
dm do sen divino amer! Amen. Assxm sejal”
Esta conclusio pratica a que Bossuet exorta a ajma
na — amar a Deus. ama-lo unicamente, améa-lo
temente e consumir-se nesse divino amor — contém
ilo exata e completa da perfel(,‘ao»como veremos no
nlo seguninte.




o (‘:APITULO‘IV

Esséncia da Perfeigiio.

A perteigio requer o estudo de/graga. — Doagao Teciproca de D
0 homen e do Lomem # Deus, pela caridade. — A caridade 6
essdncia da Perfeigio. — Tréds aspetos da caridade, — A perfe
B850 consiste no estado de graga, nem em mros atos de caridadel
—A perfeigio eonsiste na caridade ativa, pronta, ardente. — A
perfeigio & o que Sie Francisco de Nules e Sante Tomaz d&
Ao clamp devockoi— A puts que, além da earigade, eab

tras virtades, nn obra da Derfeicao.— Admirével lei

Pnndew- que, pelo amor, condus s seres 4 perfeigdo.

1 —Def que se di 4 alma e a alma que se dd
Deus — eis o segrédo todo da mnossa perfeicio. Nao |
natural essa unido, isto &, n&o se realiza pelo 36 esforg
na natureza e dentro das suas propox&is. Ao criar 0
homem. ergueu-o a divina boudade a um estado sob
natural, do qual decaiu, pelo pecado, e sé recuperando
graca pode novamente encontrar a Deus.
A perfeiciio, pois, que reconduz a alma a Dms, reque

o estado de graca.

+ 2. —Da parte do homem, o regresso e a doagio de
si mesmo a Deus é obra da vontade, faculdade mestri
gue, no ato de se oferccer, tudo consigo entrega e imol
Aqui estd como Sdo Francisco de Sales exprime tal
soberania da vontade sébre as demais poténcias: .

“Deus, pois, querendo tornar boas e belas todas
cousas, reduzin-lhes a multiddo e distin¢do a uma perfeits
unidade e, por assim dizer, submeteu-as todas & mona
quia, fazendo-as todas mutuamente sustentadas e, por sua
vez, relacionadas todas com o monarca supremo, que &
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g... De igual maneira, Teotimo, sébre a incontivel
multidio e variedade de a¢des, movimentos, sentimentos,
inclinagdes, habitos, paixdes, faculdades e poténcias, que
h& no homem, Deus fuu@ou unia natural monarquia na
vontade, que governa e domina ésse mundo em miniatura,
parecendo que Deus tenha dito & vontade o que a Josd
disse o Yara6: “Tu estards sibre a minha casa e & tua
yoz obedecerd o meu povo... sem a tua ordem, ninguém
se mover4 (1),

Para o homem, a perfeicio consiste nisto: ser, pela
ventade, todo de Deus, que é o seu fim. Deus. por sua
vez, também se da, embora ndo se possa éle dar infini-
tamente & criatura, que é essencialmente finita. Por mais
que, pele graga, amplie a nativa capacidade da almas por
mais que engrandeca, a cada nova efusdo de graga, tal
dilatagdo, ngo pode tornar o homem seu igual, nem o pode
fazer infinito. ® homem se d& tal qual é e como Deus
o fez. Deus se d4 em proporgdes sempre maiores, mas
mecessariamente! limitadas e i)mtas como o préprio
homem.

3. — Essa miitua doagdo de Deus & alma e da alma
@ Deus constitue a caridade, e visto que a perfeicio se
[realiza por ésse encontro e essa unido, ¢ Gbvio que a
[propria esséncia da perfeicio estd ne earidade.

Tal é o parecer dos doutores e dos mestres da vida
lespiritual. “Toda a perfeigdo da vida cristd — no dizer
|de Santo Tomaz de Aquino (*) — tem por fundamento
@ caridade e sd é perfeito o ser quando atinge o fim que

1) TRATADO DO AMOR DE DEUS, L 1, e. 1.

2) Omnis christiane vite perfectio secundum charitatem atten-
denda est. Dicendum quod unumquodque dicitur esse perfectum
{inquantum attingit proprium finem, qui est ultima rei_perfectio.
|Charitas autem est que unit nos Deo, qui est ultimus finis humana
{mentis... Bt ideo secundum charitatem attenditur perfectio chris:
[tiane vite. — Sum. 2.2, q. 184, a. 1.
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lhe & préprio e que é o seu remate. Ora, é a caridade
que nos une a Deus, {ltimo fim da alma humana”.

Os tedlogos, segundo atesta Suarez (*), tém gerai-
mente seguido esta doutrina de Santo Tomaz, ¢ foram
os Santes Padres que transimitiram tal ensino aos doutores
eseolasticos, depois de o terem éles mesmos haurido dos
Livros Santos. No dizer de Sdo Jodo Evangelista (3),
Deus é caridade e quem permanece na caridade permanece
em Deus e Deus permanece nele. Sdo Paulo (®) faz
consistir a plenitude da lei, que evidentemente realiza
a perfeicdo, na caridade. Por isso exortava os fiéis &
pritica da caridade, por ser esta o vinculo da per{
feicdo (*).

4. —Na caridade estd, pois, a esséncia da perfeicdo.
Mas, para esclarecer de modo completo a nogdo de
perfeicio, fuz-se migter distinguir, na caridade que nos
une a Deus, trés aspetos: o proprie fato de tal unido, os
atos que dai resuitam e a disposigio habitual para
exercé-los.

Quem possue a graca santificante, possue a caridade
substancial e est. portanto. unido a Deus pelo amor. Sob
a acao desta graga. pode fazer atos de caridade, mas a
disposi¢do para tal exercicio é ora mais ora menos ativa,
de maior ou menor eonstaneia e genernsidade

A perfeigio requer os dois primeiros aspetos: mas
86 0 terceiro é que propriamente a carateriza.

5. O mero estado de graga ndio é a perfeicio.

sio, infeli as almas que,

1) Theologi communiter cum D. Thoma, 2.2 q. 184, perfectio-
nem vite christiane in solus charitatis perfectione constituunt, —
De Statu relig., 1. 1, c. 3, 1. 4.

2) Deus charitas est et qui manet in charitate, in Deo manet|
et Deus in ¢o. — 1 Joan,, 1v,

3) Plenitudo ergo legis est dilectio. — Rom. xui, 10,

uper ommia autem hae, charitatem habete, quod est
wineulum perfectionis. — Coloss., m1, 14,



ESSENCIA DA PERFEIGRO

idoras da graca santificante e, pois, da ecaridade
ancial, néo deizam, contudo, de ser muito imper~
, nada fazem pgln perfeicio e até declinam para
o oposto, levadas pela indoléncia e tibieza espi "h{:}l
que vivem. Para o estado de graca é sufieiente a
usio do pecado mortal. Néo perde a graga essencial
ndo mortifiea as paizdes, nem evita os pecados
is (eliberados, nem faz com certa frequéncia algum
rco de virtude. No entanto, essa imortificacdo das
Ges. ésse habito do pecado venial e ésse torpor da
siio, incontestavelmente, a negacéo da perfei¢do.

Muito mais: pode um ter earidade mais intensa
a de outro que se empenha ativamente na con ta
perfexqao e, néo obstante, estar 4 marge
‘0sas; exigéneias da perfeicdo ou ainda em o,ondu;%
riores (*). Tal o padre que celebra quotldmnamenm
issa — e obtém, pois, consideravel acréscimo de graca
ificote — mas exerce o ato eom ‘diminuto fervor:
estado de caridade interna serd mais alto que o do
les cristav, que raramente comunga, mas porfia, com
pre maior esméro, por se tornar perfeito. Aquele &
rivo em graga; éste, em perfeigio.

1) Contingere potest ut aliguis habeat habitus gratie et chari
| valde intonsos, et non habeat mortificatas paysiones, nec actus
o5 vel perfectos virtutis frequenter vel ordinarte fasiaf,
quo wemialiter peccet. wa autem nemo dicet case perfectum
fectionem cliaritatis assecutum. B contrario ficri potest ut
NAoot oy tarem oo intensam, nodsratos fiabeat
tus, ita ut facile ot ordinaric venialia vitet pecoata ot coms-
wirlutem operetur, ac proinde i stat perfectorum sit, Ergo
erfectio a qua nimirum homnes vocantur perfecti, non habitus
nem, sed dliam conditionem seu dispasitionem postulat, qua
qualitatibus comsurgit, quamvis intensyo ad illam guvare

Antecedens quoad pmmm partem facile outendntw in multis
revera timoratis quoad cavenda peccata mortalia; und
tempore in gratia vivunt et communia oy"a virtutis, ut
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Nio ¢, tampouco, suficiente para coustituir a per-
feigio, que produza a caridade interna alguns bo
esforgos. Néo se consideram perfeitas as almas que s6
Ionge em longe fazem raros atos sobrenaturais. Pode ser|
mais ou menos viva a disposigio da vontade para obralf
por amor: quando vagorosa e indolente, a0 invés
efetivd-la, estorva a perfeigdo.

6. — Quando tal disposicéo é ativa, pronta e ardenta,
s6 entdo se diz perfeita a caridade que a executa.

Certo, a perfeigio requer a graca e a caridade
interna ; isso, porém, néo basta. Nem é suficiente produza
a graga alguns atos quais fratos raros em ramo estéril,
Quando tamanha é a caridade que ndo s6 mantém a alma
a Deus unida, mas ainda para Deus a impele com ardor,
com prontiddo e com frequéncia — entdo, sim, realiza a
perfeigio.

Trabalbar por Deus, com fervor, zélo e assiduidade:
ami-lo, com amor solicito que se manifesta nos atos
amiudados — essa a nogdo exata e carateristica dl
perfeigdo.

Suarez, que ¢ na vida espiritual tdo eminente mestre
como na teologia escolistica, depois de ter posto & margem
todas as demais nogoes, assim define a perfeigdo: habitual
eletmosyne, orationis, jejumii et similia faciunt, et frequentef
sacramenta reciprunt vel ctiam quotidie celebrant; et nihiloms
sine gravi Dei offensione, delicioss vivunt, libere loquuntur, v
otiose, vel impotienter, vel cum similibus defectibus operantur, ad
denique, quoad supererogationis imperfecto ‘modo vivunt. In hig
ergo possont habitus gratie et charitatis esse valde intensi, vel ea
diuturnitate temporis cum aliquibus bonis ao mervtoriis operibus
vel atmm et mazime ez ofere operato pmgtcr frequontom et diuturt

num usw . Bt mon student;
unde nso perfentl sunty Brgo sola gratic intengio won nufrwu

E oontrario vero alius, breviori tempore et sine tanto usy
sacramentorwm, majori tamen diligentia, potest possiones moderarij
et vitare [roquentiom venialium, eto.— SUAREZ, De Statn relig,|
1.1, e 4,0 10e 13.
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disposi¢io para prontamente agir e remover quaisquer
obstéculos que retardem o impulso da alma para Deus(}).

7. — Neste sentido, a perfeigio cristd se identifica
com o que Sao Frantiseo de Sales chama devogio:

““A verdadeira e viva devogdio, Filotéia, pressupde
amor de Deus, ou néo é outra cousa sendo um verdadeiro
amor de Deus: contudo, ndo é amor de qualquer casta:
perque engnanto éste divino amor aformoseia nossa alma,
se chama graca, fazendo-nos agraddveis & Dlajestade
divina; quando nos d4 vigor para obrar bem, chama-se
caridade; mas quando chega aquele grau de perfeigdo,
que ndo sé nos faz obrar bem, mas cuidadosa, frequente
e prontamente, se chama devogdo. Os avestruzes nunca
voam, as galinhas voam pouco, e mui baixo, e pouaas
vezes: mas as guias, pombas e andorinhas, voam fre-
fuente, veloz e altamente; assim os pecadores ndo voam
para Deus, mas todo o seu andar é na terra e pela terra,
/A gente boa, que ainda néo tem conseguido a devocdo, voa
@ Deus com suas obras, mas raras vezes, e vagarosa e
pesadamente; as pessoas devotas voam a Deus, frequente,
pronta e altamente. Em uma palavra, a devogéo ndo &
mais que uma agilidade e viveza espiritual, por cujo meio
@ caridade executa as suas agdes em nbs, ou por ela,
pronta e afetuosamente Enfim, a caridade e a devogio
mio tém entre si mais diferenca, que a que hi entre a
ghama e o fogo: poraue & caridade, cemo um fogo
pspiritual, quardo é mui ardente, se chama devogdo. De
rte que a devogdo ndo acrescenta ao fogo da caridade
40 a chama, que faz a caridade prenta, ativa e
igente, ndo 86 na observdncia dos mandamentos de

1) Vera sententia: Consistit (perfectio) in habitu, non
lute, sed ita disposito ut prompte et sine impedimento, ex parte
jecti, actus elicere et imperare valeat, ete.— De Statu relig.,
1,¢ 4,035
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Deus, mas na’ dos e
celestiais (*)

Esta nocio néo é peculiar a Sao Francisco de Sales.
Ensina Sauto Tomaz (*) que a devogéo se prende &
virtude de rligido: esta nos faz render a Deus a home-
nagem que The & devida; ao exercieio do culto que
prestamos a Deus, aquela acreseenta prontiddo e alegria.

E fécil ver que a perfei¢do, como a definimos, e @
devogio. como a descreve Sio Fraucisco de Sales, ajuntam
solicitude e contentamento & caridade que nos transporta
para Deus, podendo afirmar-se da perfeigio o que da
devoc@o assevera o amivel doutor:

* Créde-me, carissima Filotéia, a devogio ¢ a suavidade|
das suavidades, e a devocio das virtudes, porquanto é &
perfeiciio da caridade. Se a caridade é leite, a devocdo &
a nata; se é planta, a devoghio € a flor; se é pedra preciosa,
a devogée é o lustre; se é bélsamo rico, a devocdo é a
cheiro, e eheiro de tal suavidade, gue couforra os homens
e'alegra os anjos (*)™ 8

8.— (abe agora indagar du arte que, na obra da
perfeigido, compete #s outras virtudes distintas’ aa
caridade.

Para resolver a questdo, convém lembrar ‘que é i
caridade como a alma, a vida e, para empregarmos ¢
termo apropriado, a forma de todas as virtudes (*); que

sem ela nao hé verdadeira e sélida virtude (*); m‘uisi

1) Lvr=op. & VIDA BETOTA, 1.3 D, e. 1.

5y Devetio: wiull aliud- tase Wdetur quom voliarias qmzdml
prompte tradendi s¢ ad co’ que pertinent ad Dei fomulatum.—
Sum.2.2 .82, 3. 1.

3) 1vmop, 12D, c. 2, ad £in.

1) Chavitas ommium virtutum forma est, owm per ipué
gmniwp virtutum actus ad debitum ef witimum finem erdinentur.—
Stim. 2.2, q. 23, a. 8.

59 Cum p:x charilatim homo tn ultiogm finem irigaiil
nifla potest absque illa stmedliciter vera virfus ssgse, — S,
Sum. 2.2, 0. 28, 0. 7.

_o




ESSENCIA DA PERFEICRO 87

e a caridade’ traz consigo as demais virtudes (*), as
tedas convergem para a caridads, como es meios
dirigem para o fip.

Disto se infere gue as virtudes distintas da earidade
ncorrem para a perfeicdo, na medida em que para a
ridiacle contribuem. Como, porém, a caridade representa

im, e as demais virtudes os meios para conseguir-se o
m, oude .esti a perfeigdo; a caridade veln 4 ser o
ncipal da perfeicdio. e as ontras virtudes para ela
tribuem sé na medida em gue trabalham na obra da
ridade (*). S#o instrumentos que ajudam a alma no
aperfeicoamento. Pelo esforco das virtudes morais,
ta a alma s obstécules gue embaragam ow retardam
aridade e, pelo conseguinte, a perfeicdo; e multipliea
| atox gue afervoram a caridade e requintam a per-
B0 (%),

1) Manifestum est quod charitas, ingiuntum ordinat hominem
finem ullimum est principium bomorum operum qwe in finom
um erdinari, possunt. Unde epertet quod cum charitate simul
wdantur omes virtutes morales guibus homs perfieit wingila
@ bonorum eperum.—8. T0xaZ, Sum. 1.2, 4. 65, 8. 3.
2) Et ideo secundum cliaril atem attenditur simplieiter pey]'fttﬁz
christiana, sed secundum alias virtutes secundum quid. &t
i@ quod est simpliciter est. principalissimum et mazimum
tu aliorum, inde cst quod perfectio charitatis est prineipalis-
respects p:rrmtwm que attenditur secundum alias virtutes.
s Sum, 2.2/9. 184, 8. 1, ad 2.
3) Quis quidem $netramenta in principio reqkiruntur ad somos
inpediments perfectionts, ualia sunt sollicitudo rerum
alivm et emnes affectiones inordinate, quarum moderalio
aria est ad perfectionem charvtatic. .. Post usquisitam vero
onem charitatis, aliw etiam virtutes perfecte neccssaru
per se et propter lionestatem suworwm actdum, Quia vero non
te operantur nisi ez motione charitatis, 1dea Qici possunt
i ut instrumenta ipsius charitatr’s, vel proprius ut facwllates

e juibus ipsa charites wtitur ad pesfectos illarum actus
os, quilus et ipsa- augelur, magisque ac magis perfieitur;
tordum gtiam censervatur, ete.— SUAREZ, De Statu relig.

L 17,

L .
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E portanto, a caridade o vinculo da perfeicdo —
diremos com Sio Francisco de Sales (*) — visto que nela
estdo contidas e reunidas todas as perfeigdes da alma, e
que, sem aquela, ndo lograria esta o total conjunto das
virtudes, mas nem mesmo a perfei¢éo de nenhuma virtude.
Sem o cimento e a argamassa que liga as pedras e as
paredes, abate-se todo o edificio; sem nervos, miisculos
e tenddes, o corpo todo estaria desfeito; e, sem a caridade,
néo podem as virtudes manter-se mutuamente”.

9. — Admiranda lei da Providéncia, que no amor
consuma o remate da creatura e a felicidade desta! Para
tornar-se perfeito e tudo tornar perfeito, basta amar,
preludiando assim, na terra, 4 eterna vida.

Escutemos ainda Séo Francisco de Sales (%) :

“O homem é a perfei¢io do universo; o espirito é a
perfeigio do homem; o amor é a perfeicdo do espirito €
a caridade é a perfeicio do amor. Por isso é o amor de
Deus o fim, a perfeicio do universo. Nisto, Tebtimo,
consiste a deza e a primazia do d do amor
divino, que o Salvador denomina o primeiro e o maior
mandamento. Este mandamento é como um sol que da
brilho e dignidade a todas as leis sagradas, a todos os
preceitos divinos e a todas as Escrituras. Tudo é feito
para 8ste amor celestial e tudo a éle se refere. Da sagrada
arvore déste mandamento, dependem todos os conselhos,
exortagdes, inspiragdes e os demais mandamentos, como
snas flores eue sdo, e a vida eterna, como seu fruto: e
tudo o que ndo tende para o eterno amor, tende para a
eterna morte. Grande mandamento, cuja perfeita préti
perdura na eterna vida, porquanto outra cousa nio‘%
senéo a vida eterna”. |

|

1) TRATADO DO AMOR DE DEUS, 1. 11, ¢. 9. j

2) TRATADO DO AMOR DE:BEUS, 1. 10, ¢. 1.




CAPITULO V
Ambito da Perfeicao.

0 & caridade, a perfei¢io compreende o amor a Deus, seu eenno
Pprimeiro e 6ltimo, e o amot ag préximo, seu ohjeto subordipado
e socandfrio. — O dois graus da caridade: preccito o conselho.
—A perfeigio exige a observdneia dos preceitos graves e a
exclusio do peeado mortal. —E incompativel com o sistemético
‘e premeditado babito do pecado venial. —Os comscihos se
elassificam na categoria da meios pura a perfei¢io. — B perigoso
manter-se nos limites da estrita auficidneia, e diffeil distioguir
o que § pecado e o que & mera imperfei¢io.— Na terem, 8
perfeicio nio chega a0 ponto de amar a Deus sem arrcfecimonto.
— Erros dos pseudo-misticos a #ste respeito. — Definitiva nogas
dy perfeigio.

1. — Vimos de reconhecer o campo da perfeigdo.
vemos tomar-lhe Jagora as dxmensues
A caridade — jaod
perfeigio. Na sua nogio gera] porém, e“ende se a
idade ao amor de Deus e do proximo, e até aqul 80
tamos do amor de Deus. Serd que o amor ao proximo
bém tenha sua parte na esséncia da perfeicdo cristd?
A caridade para com o proximo interessa & perfeigio,
la mesma razio e na mesma medida em que se prende
caridade para eom Deus. A virtude da caridade —
ina Santo Tomaz () — nio se refere unicamente a
eus, mas também ao préximo, e é por um mesmo ato
seama a Deus e ao préximo. A perfeigio, que é em

1) Manifestum cst quod idem specic actus ¢st que diligitur
¢t quo diligitur prozvmus, et propter koc Rabitus charitatis
solum se extendit ad dilect ei, sed etiam ed dilectionem
i.— Sum. 2.8, q. 25, a
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snma, caridade em exercicio, requer 0 amor ao pISxXimi
na mesma propor¢fo em que o reclama a caridade
excluinde, a0 menos, no dizer do Angélico doutor (*
qualquer sentimento centririo ao anor que é devido
préximo, o que leva Suarez (%), a mfenr que &ste am'
faz parte da perfeicio eristi.

Contudo. cbsersam ambos (%), nio devem &stes dois
clementos da caridade ser postos no mesmo pla
respulfadas, no eue toca 4 perfeicio, a ordem &
;purqula. «ue hes cabe na caridade. Deus é o objete
punuml e essencial ; o préxime & apenas objeto securn
dario. Da mesma forma, 0 amor a Deus constitue o term
primeiro e ltimo da perfeigio; 0 amoT a0 préximo, se
objeto sabordinado e acidental.
—'Na caridade, quei' para com Deus, quer pan
com o préximo, hi dois graus: preceisa e censelho.
dguém me amar. guardaré a minha pelevra, di

DPotest utem ctiam cirea dilectione
gierf actio attendli, sicut vl cirea dilectionem Be

prozimi dxple

inveniri patest, ctc.—Sum. 2.3, ¢. 184, 3. 2, ad 3.
2) Absoluts digendum est amorem prozimorum per ¢ perti
ad perfectionen vite christione et ad statum perfectionis. —
siatu relig.1.1, ¢. 4, n. 14, 3
' 8) Perfectis dmm in uliquo consistere dupliciter: uno
per ge et mado ot
e quidem et mcn:mmcr consistit perrecua dhristiane vite
charitate, principnliter quidem secundum dilectionem Dei, sod
dario autem socundum d¥ectionem, prozimi, de quibus daniu
precepta principalio. divine legis.—Sum. 2.2 q. 184 a. 3.
Dilectio prozimi pertinet ad perfectionem, sed seoundario. Kal
wero. .. est quia Beus propler se diligitur, et prozimus propi
Deu. Ergo primario Deus. Item amor charitatis a Deo descend
ad proxymum, et circa proximum quasi materialitcr . versalu
formaliter autem sémper respicit Deun. Brgo perfectio eharita
per de prino est n amore Dei; in amore aulem prozimi ad skwini
per se secundo. — stAREz, De Statu relig. 1. 1, ¢. 4, n. 15,
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s (). Ora, fala 4 alma sob a forma rigorosa do
ceito ou sob a formua insinuante do conselho. Impde-se
receito sob pena de pecado: de pecado mortal, se 0
ceito ¢ grave; (le\pecado venial, se o preceito é leve.
onselhu. ndo é ordem, mas amavel convite: se lhe
imos, ndo p se 0 acel proced: mais
tadamente.

Examinemos a relagao de cada uma destas formas
palavra divina com a perfgeido.

3.~ E dbvio gue a perfei¢ao exige o respéito aos
eitos graves. A violagdo déstes constitue pecado
tal, ¢ o imediato efeito do pecado mortal é desviar a
do fim qaltimo, apartd-la de Deus e extinguir a
idade. HA. pois. incompatibilidade radical entre n
do grave e a vida perfeita.

4. — Quanto ao pecado venial — que absolutamente
desvia do seu fim a alma e cujo so efeito consiste em

xé-la e retardar-lhe o passo (?) — precise se faz
tinguir 4 justa entre os desmaios imprevistos eas quedas
litadas, habituais, expr consentidas. Os

eivoy, i.  as faltas oriundas da mera fragilidade,
sie incompativeis com a perfeicdo: delas nio se
pem nem as mais perfeitas alinas. (erto, s3o abafos &
ade por igual, obsticulos & perfeicdo; mas a
ade, %olhlda momentaneamente, retoma logo o seu
rio e pronto repara tais desmaios. A estas surpresas

1) Si quis diligit me,- sermonem meum servabit.— Joann.
23,

9) Priscipium avtem fotins ordinis in moralibus est fini
s, qui ita se habel in aperalivis, sicut principivm indemons-
in speculatinis. Unde quando anima desrdinatur pur pecoalum
ad aversionem b wlfimo fine, acilicet Deo cui unitur per
tatem, tunc est peccatum mortale ; quando varo fit deordinatio
aversionem a Dea, tune est peccatum veniale. — 5. MHOMAZ,
1.2, q. 72, a.
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transitérias & que se aplica a sentenca do Sabio (1):
“Cai o justo sete vezes e outras tantas se levanta”. 1

O hébito voluntirio do pecado venial opGese de
modo diverso & perfeigio, mormente quando aliado a
d’isposlgao habitual de cometer sem cereménia faltas que
ndo acarretam a perda da graca e da caridade. Com tal
disposigdo, j4. ndo estaria a alma nas condicées que requer
a perfeicio eristd, i ¢, tender para Deus com ardor, zélo
e frequéncia.

Contudo, uma falta venial, cujas ocasiGes raramente
se oferecem, ainda quando premeditada e plenamente
consentida, parece ndo excluir de modo absoluto a
perfeicdo. Retardada e arrefecida neste ponto, poderia
a caridade manter fervor e agilidade em outros.

Ioeitas estas reservas a respeito do pecado venial, &
exato o que se afirma: ahmnge a perfe)cao todos 08
px'eceitos e seu fim prineipal é eumprilos & risea ().

Mo queres entrar na Vidu, afirmava Nosso Senhor (%),
guarda vs mendamentes. Di-se 0 mesmo com a perfei¢dd
espiritual.

5. — Fazem também parte da perfeicdo os conselhos
nio como fim, mas como meio. @s outros mandamentoﬂ
distintos da caridade tém por objeto afastar o que vai
de encontro ao preceito da caidade, ao passo que tenden
os conselhos a remover os empecilhos que ‘estorvam ¢
excreicio da caridade, sem todavia contrarifd-la. B ¢
que ensina Santo Tomaz (*) e, com ¢ele, toda &

1) Septies enim cadet justus et resurget. — Prov. Xx1v, 16,

2) Perfectio essentialifer consistit in praceptis. — s. THOMA®
Sum. 2.2, q. 184, a. 3

3) i vis ad vitam ingredi, serva mandata,— Math, xix, 17,

4) Secundario autem et instrumentaliter perfectio consistl
in consiliis: qua omnia sicut et pracepta ordinantur ad charitatem,
sed aliter et aliter. Nam pracepta alia a preceptis charitatis ordi
nantur ad removendum ca que sunt charitati contraria, cum quibW
scilicet charitas esse mon potest; consilia autem ordinantur aq
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a (*). Cassiano (%), um dos mestres da disciplina
tica, atribue ao abade Moisés. patriarca dos mais
es da vida cepqbitica, esta linguugem: “Nem os
, nem as vigilias, nem a mediticdo das Escrituras,
a rentincia e a privacio de todos os bens exteriores,
disso 4 a perfei¢do: pratica-se tudo isso, ndo pelo
icar, mas para gue nos conduza ao fim.”
Tém valor e importdncia os conselhos na obra da
iglo, porquanto desprendem a alma das peias
as, lhe aceleram o impulso para Deus e a levam,
seguranca e rapidez maiores, 4 meta suprema da
de: tornam-gse, destarte, poderosos meios de per-
. E por ser o fim o primeiro que atrai o olhar do
rito, e o meio, ainda que necessirio, ao fim se
dina: os preceitos que se referem 4 caridade cons-
o principal da perfeicéio; ao passo que os consel hos,
instrumentos da caridade, sfo, por iso mesmo,
as objeto secundério.
“Enquanto o pintor — observa Scaramelli (*) —
ra hons pincéis. méi e habilmente mistura 4 t
nio é possivel ainda afirmar que é perite na arte,
tudo isso é apenas o instrumento, ndo o Fim d{
ura, que é representar vivamente os nbjetos na tela.
o mesmo com & perfeicao, que te
idade. Renunciac as comodidades da vida, guardar
ibato, sujeitac-se & vontade de outrem, sie. na
e, atos de grande. virtude, mas apenas neios para
r & divina caridade”.
um impedimenta actus charttatis, que tamen charituti non
ariantur, sicut est matrimonium, occupatio negotiorum smeula:
i, — Stam. 2.2, 9184, . 3.

Jejunia, vigilie, meditatio Scripturarém, nuditas ac privatio

m facultatum, non perfectio, sed perfectionis instrunienta

\guia non in illis consistit discipline illius [inis, sed per illa
itur ad finem.— Colat. 1, ¢.

) Dirett, ascet. tr. 1, 2. 1, ¢. 2, n. 19, ¢. 1.
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Isso mais luminosamente se evidencia quando eonsi-
derados em si mesmos os trés grandes conselbos evans
gélicos. Encarades 4 parte de qualquer motivo, & &
riqueza preferivel 4 indigéncia, o matrimdnio ao celibatg
e a liberdade & yervidéo. Quando procedem de causas ou
razbey naturais, podem ser buas e legitimas a pobreza
voluntéria, a continéneia e a obediéncia; mas sé quando
motivadas pela caridade e como auxiliares desta, é que
se relacionam com a perfeigio.

Contudo. Suarez (1), que longa e sabiamente tmt.
do assunto, estubelece uma distingfio entre os consellios
0s que as referem ds virtudes morais sio apenas, como
estas instrumentos  de perfeigio; mas os que procedem
da caridade e cujos carateristicos é ergué-fa mais alto dg
que o reguer o estrite preceito, sio simultaneamente g

1) Secawduin dubitim esi an omnia convilia simt tantum inatrid
inenta ucquirerd® perfectionis majeriy sew supererogationis, ve
atiqua etiam sint quasi formuliter addentia homini perfectionis
cumulnn, saltem ez pavte. .. Dicendum est eonsilia que dantur in
materiis aligrum virtitum, prasertim moralinm, recte vocari guas
inylrumenta perfectionis acquirendas; sicut etiam pracepig-carunden
virtulum, que in malerifs ejusdem generis versaniur, possunl die
instrumenta. ad substantiolem perfectionem charitatis vel obtingi
dam, vel conservandmm, removendo impediments, ul D. Thoma
locutun est.

At wero consilia quz in iprismel actibus choritatis lecu
habent, wory solum- insirumentaliter, sed Quaxi per se onfertint
excellentiam perfectionis, vel formaliter in P80 aclu charitatis, voly
8i de habituali perfectione. sermo sit, per sv augendo Iiabitum salten
dispositive. Td patet in consiliis vel ferventius, aut intensiva, vel
frequentius, vel perseverantius, et cum majoré continuatione vel
cum. majori extensione od plura obsequie Deo prastanda, et majord
bona illi vel prowimis quam
obligat, Observantia enim et executio horum consiliorum per s6
auget perfectionem charitatiz; imo magna pertio christiane perfed
tioniy in iz formaliter consistit, Unde videntur ¢ D. Thoma et aliis
sub ipsa formali perfectione comprehends, et solum de aliis loguuntis
guando de dlis dicint ad perfectionem aequirendanm dexervire. —
De Stats relig,, 1.1, ¢. 11, n. 16,
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fmstrumento e o apice da perfeigdao. Tais seriam, por
gxemplo, o conselho de se dar com ardor maior & vida
perfeita, o de amindar os ates de caridade, o de se votar
sem reserva f glorit de Deus e ae bem das almas. 8
6. — Em virtude do axioma “quem quer o fim, quer
ps meios”, os comselhos fazem parte da perfeicdo, por
serem os instrumentos mediante os quais se exerce
eavidade. Na impossibilidade de olbservincia literal é
por assim dizer, material, cumpre ao menos reservar-ll
8 estima do espirito e o desejo do coragdo (). Sio
eonselhos e salvaguarda  dos preceitos: ninguém '
pumprir com &stes, quando patentemente infringe|
aqueles (?). -
Mas, até na hipétese de ser a observancia das leis,
gomo. tais, absolutamente suficiente para conservar a
earidade e conseguir o fim, diremos com Schram (%)
gue pretender manter-se no estriti suficiente & arrlsu\rvae
& perdé-la. Acresce que nem sempre & facil disériminar
do conselho o prece]to leve, e que nmitos confundem
imperfeicao — que ¢ infracio de consello — com o pecado
Weniul que é transgressdo de preceito. ¢ |

1) Quem conheee ¢ guardn os mandamentos, aé eéspiritualmente
Begue 0s consellios; sabido, perém, cstarem og consellies vinculados
jBos mandamentos, ninguém Dode guardur os manddmentos sem
[guardar ontrossim os conselhos, so nao ma realidade, a0 menos 1o
[Beu cspirito.— SANTA CATARDVA DE SEXA, Diah, 47, t. 1 3
2) Ab pbligations hac tendendi ad perfeclionem. et yer
epta facile deficiet Christionus gquilibet, nisi ad eam etiam
0 1on obligatorio per aowsilia circa mcluts ¢i opera supereroga:

ia contenda!, — SCERAY, Teol. Mysts P. 1, § 21, t
est guod semper auf fore semper media non ikt

ficere, wisi ad melius per consilia extendatur, eto. — Ibids
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A alma, pois, que dissesse: “quero salvar-me e por|
isso me esforgo por observar os mandamentos; deixo,
porém, aos outros o cuidado de fazerem o que ndo é de
rigoroso preceito” — deixsria, na realidade, aos outros
a perfeigio. ® amor sincero, que é o fundamento da vida
perfeita, vai até 4s delicadezas e obtempera quasi que
naturalmente as meigas insinuagoes. Arvorar em prineipio
a hegagdo de mimos, que sdo as mais ternas provas do
verdadeiro amor, seria, acaso, amar{

7.— @ ambito da perfeigio, que é do que estamos
tratando neste capitulo. hi-de também ser considerado
jpor outro éngulo: o das proporgdes a que pode chegar
a caridade e, consequentemente, a perfeigio.

A perfeicio absoluta da caridade, como o explica
Santo Tomaz ('), consistiria em amar a Deus na medida
‘em que é éle amavel. Seria infinito ésse amor e excederia
qualquer capacidade criada.

que pode a criatura fazer é amar a Deus quanto
lho facultam as proprias forcas, sem desmaio nem
interrupcdo. De tal perfeicdo é intrinsecamente capaz,
mas s6 logrard subir tdo alto, na patria celestial. A

1) Perfectio vita chmlmna in charitate consistit. Importat
autem porfectio quamdam quia, ut dicitur,
est cul nibi) deest. Potest ergo tripléx perfectie considerari. Una
quidem absoluta, qua attenditur mon solum secundum totalitatem
¢z parte diligentis, sed etiam ez parte diligibilis, prout scilicet Deus
tantum diligitur quantum diligibilis est: et talis perfectio non est
possibilis alicui creature sed competit soli Deo, in quo bonum
mzepmlxm et essentialiter invenitur.— dlia auum est perfectio

secundum rte
pnm scilicet affectus secundum totum suum poue sem per actuoliter
tondit in Deum: et talis perfectio non cst possibilis in via, sed erit
i datria.— Teptia autem est perfectio que neque attenditur
scoundum totalitgtem ez parte Galigbilis, mecjue secundum totali-
tatem ez parte diligentis quantum ad hoc quod semper actu feratur
Deum, sed quantum ad hoc quod ezcludantur ¢a qua repugnont
ctiorss in Deum... Et talis perfectio potest in hac vita
—~Sum. 2.2 g. 184, a. 2.
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idade e a perfeicdo consumadas, que nada interrompe
jem altera, ndo sdo possiveis meste mundo. Definiu a
ja éste ponto diutrmal contra os falsos misticos. Os
ﬁlmos sustentavam “poder o homem conseguir mesta
vida tal grau de perfeicio, que se torna jmpecével, sem
lograr mais avantajar-se em graca” e também “poder o
homem chegar, na vida presente, 4 bemaventuranca final,
obter aqui o mesmo grau de perfeigdo que na eternidade
sonsegaird (*)”. Condenou-os o Concilio de Viena, em
|1911. Por sua vez, em 1687, condenou Inocéncio XI esta
proposigo de Molinos (%) : “Por via interna, conseguimos
estabelecer-nos, continua e imovelmente, numa paz
imperturbével.”
A perfeigdo, na vida presente, sofre perdas e obtém
geréscimos: 86 no paraiso teremos seguranca e fixidez.

O grau realizivel nesta vida consiste em amar tanto
Deus que se repila tudo o que é adverso & caridade.
éste amor que acende a caridade ativa e, pois, inaugura
perfeicdo aqui na terra. Embora permaneca nas
utuacgdes da prova, pode, contudo, crescer em proporgoes
ridveis e indefinidas. Descreveremos, logo mais, o0s
rtos diversos desta ascensdo da alma a Deus.

A perfeigdo possivel, na vida presente, consiste nesta
idade relativa e imperfeita, capaz de diminuigdo e
ento, que nos faz amar a Deus sébre todas as cousas,
penfando-nos com ardor e perseveranga em Ssuperar
obstaculos, que impedem ou retardam o arrdjo da
a para Deus.

8.— Do que fica dito depreende-se a nocdo definitiva
perfeicdo cristd.

1) @uod homo in vita prasenti tantum ct talem perfectionis
lum possit acquircre, quod redditur penitus impecoabilis, et
plivs in gratia proficere non valebit.— CLEX. Ad nostrum.

2) Per viam internam pervenitur od contisuo consistcndum
biliter in arer quedom imperturbadili. — woLs “Caleatia
or”, prop.
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Os trés estidios da perfeigdo.
frés fases ivas. — A \,m P tiva. — A via idumi:
—A via usitiva. — & sempre uniforme osta escenssio. —
Carateriza-se cada periodo pelo ostado predominante na alma.

1. — O efeito e o carateristico da perfeigdo & unir a
a Deus, mereé de frequentes e reiterados atos, que
eram o movimento da caridade e multiplicam a graga
0s méritos.
Durante a prova, pode essa interna atividade inten-
ificar-se de modo indefinido e, na mesma proporgdo,
rimorar-se a perfeiclo da alma. Nesta ascensdo, 08
res da vida espiritual discriminam trés fases
eessivas, que éles denominam as trés vias, sendo a
meira chnmada purgativa, a segunda ilnminativa e a
reeira unitiva. Esta gradacdo e terminologia — segundo
Cardeal Bona (!) —sfio tomadas do Areopagita (’),
e assim triparte as hierfrquicas funqoes dos anjos:
rificar, iluminar e tornar perfeito. A dlstmcio dos trés
dos corresponde, efeu\amente, a0 inicio, progresso e
1) Theolugi post. Di ]
meribts dngelorum, quorm actus hierarchici sunt purdare,

, secundi i , postremi. perficiuntur. ~~Divina Psalm.,
$ Lo 2

) Sacre illius functionis ordo est ut alii purgentur, alii

rgent et alii mysteriis imbuantur, atque. illuminentur dectriza

tari, .alii id opus ezsequantur; ad perfectionem alii ducantur,

ficiant alii, wnicuigue ditina imitatio hoc modo convemiet. —
Hierarch.
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termo da vida espiritual, classificando-se em trés cate-
gorias os que se dedicam & perfeigio: os principiantes, o8
proficientes e os perfeitos. Pode afirmar-se que é natural
¢, por isso mesmo, encontradi¢a nos doutores que tratam
do movimento da alma para Deus, de modo particular em
Santo Agostinho ('), S@o Gregorio Magno (),
Bernardo (), Hugo (*) e Ricardo (°) de S@o Vitor e
Sio Boaventura (°). Adeptamna expressamente 0
Angélico doutor (") e Suarez (*), cujo testemunho tdo
fielmente reflete o que ensina a Escola. Segundo
Scaramelli (®), néio é possivel refugi-lo sem temeridade,
mormente apds o estigma que Inocéncio XI infligiu &s
invectivas de Molinos ('°). B
Qualquer que seja o método seguido pelos diretores
espirituais, para conduzir a alma a Deus, propdem-se
todos purga-la primeiramente das tendéncias e manchas
do pecado: aconselham, depois, a pratica das virtudes e,
por ltimo, rematam com a plena adesdo ao divino

1) De Ordine, 1. 2.— Confess. |. 13, passim.

2) Moral. 1. 24, c. 7.

3) In Cantic. serm. 3 et 4.

4) Serm. 1.

5) De Gradibus Charitatis.

6) Pharetra, 1. 1.

7) In omni humano studio est accipere principium, medium
ot terminum; et ideo eonsequens est quod status spiritualis servitutia
et lidertatis secundum tria distinguatuy, seilicet seoundum princis
pium, od Quod pertivet status ineipientium, et medium, ad quod
pertinet status proficientium, et terminum ad quod pertinet status
perfectorum. — Sum, 2.2, q. 183, a. 4.

8) Distinguere solent mystiei theologi tres vias: purgativam,
Wluminativam et unitivem.— De Statu relig., 1. 1, . 13, n. 7, t. 15,

9) Distingione giusta ¢ eonvencvole ammessa da tutti gi
sorittori usoetici, e dottori mistici, che senza grous temeritd nom
pud disupprovarsi.— Diret Ascet., tr. 1, 0. 81, t. 1.

10) Tres ille vie: purgative, illuminativa et unitiva est
adsurdum mozimum quod dictum fuerit in Mystica, cum non sit
‘nisi via unica, scilicet interna,— Prop, 26 inter damnat.



08 PRbs ESTADIOS DA PERFEIGRO 51

eplacito, por meio de exercicio dominante da caridade.
, 830 estas as trés fases da perfeicao, que se denominam
purgativa, ilumnativa e unitiva. Para s6 falar das
ebras de espintualidade de maior relévo nos anais
piedade — os Ezercicios, de Santo Indcio e a
dugio & vida devota, de Sio Francisco de Sales —
m ambos ésse caminho gradual e ascendente, para
duzir a alma & perfeigdo.

Cada um déstes trés estados tem por fundamento a
idade, que é a essencm da perfeigio e que também
COTT trés periodos, como ensinam
to Agostinho ('), Santo Tomaz (*) e Suarez (*).
ltimo expressamente declara que nos seus diversos
us subsiste a caridade, tanto quanto o requer a
eigdo, i. 6, abrangendo o amor a Deus e ao préximo,
preceitos e os conselhos (*).

1) Charitas ¢rgo iachoata, inchoata juatitia ecst, choritas
, provecta justitio est; charitos magna, magna justitia est;
itas perfecta, perfecta justitia est.— De Natura et Grat. €. 70,
2) Distinguitur charitas secundum triplicem gradum, incipien-
et perfectorum, ete.— Sum, 2.2, q. 24, 2. q: Conclus,
3) Et ad hune modum multi alii Patres divisionem hano
igerunt, et pracipue in charitele tradunt, quia est pracipva
us et forma caterarum et vinculum ac substantia perfectionis,
De Statu relig., 1. 1, ¢. 13, u. 2.
4) Nos supponimus in omnidus istis gradidus includi fotam
itatis intensionem eucc illi essentialis dici potest; ui est, ex
objectorum, ad Deum et prozimwm sive amicum sive inimicum;
ez parte actuum,ad implenda omnia precepta. . . Deinde credimus
iltam eztensionem posse distingui illos tres gradus incipicntis,
ficientis et perfectz charitatis, ut statim ezplicabimus. Item
limus ultra totam illam amplitudinem eharitatis dari perfectionem
per extensionem ad consilia et opera supererogationis tam erga
m quam erga prozimwm. Et adhuc in charitate sie eztensa, eua@
ectu_prioris dici potest perfecta, distinguendos essc illos trea
radus incipientium, proficientium, uliqus in via perfeetionis, &
qui jam in slla perfecti swit; quomodo distinguere solent
[yatici theolagi tres vias, purgativam, duminativerm et unitivom. —
n.7.
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Indiquemos sumariamente o caréater préximo de cada
um déstes sucessivos estados.

— Inicia-se a vida espiritual, s6 depois de ter a
alma rompido ecom o pecado mortal ¢ recobrado a gracu
divina, pela justificagdo. Antes disso, ha tio sémente a
infecundidade da morte. Mas, ao dar comégo 4 tarela, a§
paixdes sublevadas pelo habito do pecado ou nao de todo
sub,)ugadas ameacam a caridade. Faz-se mister pclejar
dif por entre iistias, para safarse dos
abismos. B éste o reino de temor (), que tortura a alma
€ a mortifica e, 4 custa de redobrada vigildncia, uek
salvaguarda o amor.

Esse estado de violéncia e de amargura tem ,)usta-
mente o nome de via purgatlvn

3. —Acalmadas as paixdes, mercé de resisténcia ¢
fidelidade, ji sem receio da parte dos sentidos e
resguardada dos atrativos do pecado, a alma considera
menos o (que deverepelir e mais o que lhe cumpre atingir ;
solivita-a mais o prémio, espanta.a menos o castigo. Comy
persisténeia maior e mais veemente deséjo, descausa a
vista nos beus eternos que promete a fé e no » odélo
divino a yue se deve conformar para obté-los. A contem-
placdo habitual de Jesiis Cristo, das verdades santas ¢
dos eterngs bens, produz no espirito uma irradia¢io e
uma luz tal que, em lhe revelando a formosura do mundo
sobrenatural, acabam de a despegar dos perecedoiros beny
e a estimulam & pratica das virtudes. Essas esperancas e
licoes divinas aclaram o caminho, e a radiante meta para
que tende tanta luz dardeja que dissipa.as sombras da
Jjornada ¢ reaviva o animo.

O carateristico de tal estado &, pois, ndo sé o progresso
realizado, mas o designios de se avantajar mais e tender

1) Timor initialis dicitur ez o quod est initium. .. Accipitur
secundum quod competit statui incipientium. — s. T0MAZ, Sum.
2.2,q.19, a. 8.
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feicio, mediantea prétiea das virtudes sobrenaturais,
mdo o exemplo de .Jesits Cristo. Sdo virtudes entio
nantes a fé e a esperanca, sobretudo a esperanca,
4 certeza de qud Deus nos convida ao termo em que
os felizes e que para o conseguir ndo uos ha.de
a faltar a sua graca.

Ista & devéras a via iluminativa e o estado de
eSS0,

4, A peder de considerar a Deus— termo da vida
Jesis Cristo — sen guia — enamoru-se a alma das
eigoes e amabilidades divinss, e de tal modo se une
ssocia ao Salvador, gtie faz do beneplicito divino o
el principal do seu viver. Vai longe o temor; a
eranca, pelo seu lado egoista, chega a ser quasi
mciente: o amor é que tudo, entdo, regra e domina.
altura, a alma j& ndo é senhora de si, por se ter
inteiramente ao Deus que é seu amor. Ainda
gue na romagem. mas ja o coragdo atingiu & meta
scansa no objeto nico da sua dilegdo.

T'al é o estado dos perfeitos, a via ou vida unitiva.
Da resenha désses trés estados, cuja medula fomos
ar em Suarez (%), redsalta que em cada um déles o

1) Concludimus ires illos status distinguendos esse ez modo
¥ di magis vel minus perfecto, vel ipsam dilectionem Dei et
i, vel opera virtutum que ipsa claritas vel ez necessitate,
2 consilio, vel ad melins esse poxtulabat,
Tlic autem moflus operandi cse videlur promptitudo, facilitas
Iectadilitas in operibus charitalis, sive clioitis sive imperatis.
nodus eperaidi proprius wirtukis seu oz virtute, est prompte
electabiliter operary; cum ergo charitas sVt mazima’ virtutwm,
gradus perfectionts ejus ex diversitate in: tali modo operandi
inguentur, Et snde poterit etiam oriri diversitas in. modo
laidy magis vel minus [erventd, id est oum majeri vel minori
it ot intensione, atque etiam iy sxtensione ad actus difficiliores
eroicos. s
“Itque hoe modo eharitas incipiens vocabitur ille qua a
iscenttis et alii onil dum mortificatis, non solum
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to

impulso para a perfei¢io vem a ser o préprio movimen!
da caridade. S6 é diverso o motivo determinante: n
eoméco, 6 o temor; depois, a esperanga; por fim, o
amor sem mescla.

Situa-se aqui, naturalmente, a nogio de teologia
mistica.

A unido da alma a Deus, que constitue a perfeu;ao.
é simultaneamente o resultado da agdo de Deus, pela.
graga, e da agiio do homem, pela liberdade. Nas condigdes|
ordindrius, tem mais conci@ucia o homem da sua prépria
atividade que do concurso divino. Contudo, quando o quer.
Deus, a interven¢io divina se torna mais sensivel do que|

tmprduur ne facile et dolectabiliter virtutem operatur, sed etiam

criculo versatur ut a peecato aliquo superetur at czpeilatur. Ed|
ia statres dtictur Bugre et v, purgative, guia in {llo precipua
cura esse debet resistendi_concupiscentiis et mortificandi passiones,
nutricndo simul et fovendo charitatem ipsam, wt D, Thomas (2.2,
Q. B4, 8. 9) dizil. Hoo autem fieri potest et debet, non tantum
servando pra@oepta, sed etiam praveniendo, ut sic dicam, occasiones
in quibus precepta odligant, ut od vitasda peccatq illis comtraria,
charitas prompte et optime dispesita sit. Et ideo talis status, licet|
ez una pam imperfectus sit, ex alia in statu perfectionis etiam
intenditu

bmmdus sutem gradus charitatis proficientia seu provect®,
incipit ctiam ez parte subjecti, quando jam in illo passiones ital
sedata suut, ut pugna contra concupiscentiam non iia sollicitet|
animam diligentem Deum, prasertim de lapsu gravi, quia. jom
prompte et faciliter incumbal operationi virtutis, ejusdemgue
charitatis incremento. Et ideo ille status dicitur via illuminativel
quiu in eo mons magis ac magis illuminatur in operatienemn virtutis,
Tnde in hoc gradu fortior est eharitas ad prompte et fociliter
evitanda peccata mortalia, guamris in vitandis venialibus adhue
aifficultetem patiatur.

Tertivs autem gradus eharitatis perfecta esse dicitur, quando|
Jjam sunt passiones ita edomit et animus operationi virtutis adeo
st wssuetus, ut in proprio et perfectissimo munere charitatis, quod
est diligere Deum prompte e delectabiliter se ezerceat. Et hic. eafl
status perfeotionis hujus vite, qui merito via unitive esse dioitur,
quiu per dilectionem cum Deo wnitur; et hoc st pra@oipuum hujus
gradus studium.— De Statu_relig. 1. 1, e. 13, n. 89,
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80 humana: o homem sente menos o préprio esfér¢o
que a violéncia que lhe fazem; mais sofre do que age;
ais passivo que ativo.

Objeto da Mistita ¢ o estudo dessas violéneias divinas.
, essa irruéncia da parte de Deus dé-se, por via de
, na terceira fase da perfeicdo, na vida unitiva; de
eira que a Mistica — ja o frisamos — é a sequéncia e
que o remste da Ascética (*).

S — Vimos de descrever a marcha normal e comum.
2 & alma, s\weaswumeute, da purificacdo & ilumingcao
iluminagéio & unido,

Essas leis, todavia, pada 12m de shealntn.  Pala
ipoténcia de sua graca, pode BWens transferir, subita-
te, das profuudeu;s do peeado, aos impulsos generosos
speranca e 43 mais altas eulmindncias da caridade (%) ;
0 & sua providéncia, sibis e misericordioss até nog
rigores, pede outressim manter a mais pura alma no
or des seus juizos e na amargura do seu temor.

6, — Outra reserva nccessfiria a reopeito  désses
08: ndo sdo £les tdo distintus que nada tenha um do
a0s outros caracteriza. Seja qual for 0 grau atingido,
sempre, era mais, ora menos, peleja, temor o vigildncia
tra 0 pecado-—o que & préprio da via purgative;
-se o olhar volvide pare a msta ¢ praticam-se as

1) Cfr. La Mystique div. Introd. t. 1, p. 8.

2) O princfpio da nossa santidade & estarmos purgados de
humores pecantes. Sio Paulo em um momento foi purgado
uma purgacio perfeita; como também o foi Santa Catarina
¢ Génova, Santa Madalena, Santa Polfigia, o outras mais, Hetw
icagio, todavia, ¢ milagrosa, o extraordinfiria na ordem da
como a resurreigio dos mortos, na ordem da natureza, e por
@ niio devemos pretender. A purifieacdo e enra ordinaria, tanto
eorpo, como de alma, s se faz ponea a poueo, eaminhando da
or em melhor, com trabalho e tempo.— S0 FEANCISCO DE
, Introd. d ulda dev., 12 p., e. 5. Cfr. sUAREZ, De Statu
s 11, 0 4,1 7.
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virtudes — o que pertence & via iluminativa; hd o
abandéno a Deus e 4 sua vontade —o que é da esséncia
da via unitiva (*).

O distintivo désses diversos estados deve progurur-se
o que predomina quer na alma, quer na vida. Se ¢ a luta
contra tentagdes violentas e o temor do inferno, é que se
estd caminlando vwa via purgativa; se é o impeto da
esperanca, é que se estd correndo na via iluminativa; e
se é 0 desinterésse da caridade, é quese estd naviaunitiva.
Mas, durante toda a viagem da vida mortal, seja qual
for o ponto de perfeicdo a que se tenha chegado, hd
sempre trabalho de purifieacgo (*) de iluminagéo e de
unifio ; sempre novos progressos que realizar e ascensdes
mais altas por fazer.

1) Ez qua declaratione constat hos ires status awnguam csse
it via ite condistinctos, quin unquisque illorum aliquid de cr terig
participet. Quilivet ergo ab eo yuod in ipso predeminatur numen
‘6t ratienem accipit. Nam imprimis in hac vita nunquam. ad eum
gradum perfectionis pervenitur in que proficere homo RoR pusyil
€t debeal. — STAREZ, De Orar, ). 2, ¢. 11, .

2) 0 exercicio da purificagdo da aima ndo deve ter fim senio
G vids, — A0 FRANCISCO br SALES, Introd. é vide dev.,
1%p., ¢ 6.
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“1.° DA PHOFISSAO RELIGIOSA

formas da vida eristi: a perfeigio comum € o cstado de
icilo. — Por estnde do perfoigio ontendose o TYmPILAIOIY
dex para a purfeigdo, eu « obrigagZode exsreer o perfeicao

vl range os Proecitos o os eouselbos, muo a 2
igatéria dos consclhos & gue lho 4 W GHALEL ESPECIICO. =
4 0 religioso no estato de pérfeitio, i §, conteni & obrigagie
quiri-las. .— Gravidade de tal obrigagac.— A re€ra mio se
ordinatidmente sob Pena de pecato.— ¥, contudo. raro
redsla, sem peeado venial.— Casos em qus as frans-
comstituvm pecade mortal —Pecam gravémente os
yeriores qué deixam iusinuar-se o costume de violar a regwa.

.— A perfeigio cristd, como o definimos, pede
-s¢ dc dois modus: pa vidta comum, sem outro
que o da boa vontade; sob 0 jugo de um cargo
iplina, livre, solene e irrevogavelmenta aceita. No
iro caso, esti o homem no maro exercicio da
d0; no.segundo, constitue-se em cotade e perfeicao.
o que; sc infere — comou ebserva Santo Tomaz —
alguém ser perfeito, sem estar 10 estado de
@0; e estar no estado de perfeiciio, sem ser
s

In statu perfectionis proprie dicitur aliquis esse, non oz
habet actum dilectionis perfeci®, sed ex hoe quod obligat
wo cum aliqua solemnitate ad ca que sunt perfectionis.
it etiam quod aliqui se obligant ad id quod non servant, et
iplent id ad quod se non obligarunt, ut patet (Math. XxI,
_duobus filiis, etc.... Et ideo nmihil prohibet aliquos esse

qui non sunt in statu perfectionis, et aliquos esse in statu

, qui tamen non sunt perfecti.— Sum. 2.2, q. 184, a. 4,
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Com referéncia 4 perfeicio, duas situagdes (* ),
portanto, se oferecem : uma, comum (*) aos fidis que se
empenham reselutamente na prépria salvagdo, induzidos
apenas pelos convites gerais do Salvador a todos os
cristdos; outra, peculiar a alguns, e justamente cliamada
estado de perfeicdo, porque resulta do especial com<
promisso de ser, ‘ou tornar-se mais perfeito,

2. — Dste é efetivamente o duplo sentido que tem ¢
estado de perfeicio: perfeicio que se deve obter, ou
perfeicio que se hé-de exercer. Pode abragar-se tal estadd
ou com o intuito de chegar & perfeigio, mediante obser:
vancias particulares, ou com o propdsito de exercer a
perfeicio ja obtida.

Lembra e afirma Suarez (°) tal distingdo, importan:
tissima na pratica. Santo Tomaz parece sontradizer tal
doutrina, quando assevera, indistintamente, dos prelados
e religiosos, abragarem éles o estado de perfeigio, ndg
para se professarem perfeitos, mas para se votarem 4

1) Facile est respondére statum vitw ehristiane optima i
statum communis ovite ot perfectionis distingui.. Ratio auten
ujusmods vite duplex est: quadam est omnibus /ideltbm communiy
of genernlis, quia est ad selatem wwcessario alic vero_ esse potes|
specialior, que prater ca qu® necessaria sunt, plura media comple
titur. Bt utraque ratio vivendi in svo gradu habet debitam. perfeatio
mem et stabilitatem. Ergo récte inde duplex status consurgit vitq
christiane, communis ¢t perfsctienis. — SUAREZ, De Statu rsl-ﬂ
L1627

2) Dicitur avtem status wit@ communis, non quia in illo not
possint homines opera sups facere ot in perfection|
spirifuali crescers, quantumn voluerint, utique a Deo adjuti; se(
quia status ad hew non abligat nee speciakia media confert, nec if
illo  genere opera  peculiarem  stabilitatem labent.— SUARE]
Ibid, n. 2.

3) Nihilominus assero convenienter statum perfectionis divid
in statum acquirsnda et exercende perfectionts; vel, guod idem o8t
in’statum tondentium ad perfectionsm, et Statum perfectorum.—
De Stat relig., 1. 1, ¢. 14, 1. 3. .
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rfeicdo (), o que, de modo gernl também inculca a
ito dos que abracam o estado de perfeicdo (*).
tradicio apenas aparente: é pensamento do santo
tor que tnmbémms perfeitos devem tender para uma
rfeicdo maior (*). Neste mundo, nunca estd a perfeigao
pleta : pode edeve apurar-se cada vez mais, no decurso
vida presente. 4

3.— Como a slmples per felqao, abhnze o estado de
feigio os pr e 08 pr o8
eitos e seeundarmmente, 4 guisa de meios, os con-
0s. Contudo, é a pritica dos censelhos que dé a tal
0 0 seu cunho préprio e constitutivo. O alvo da
rfeicao religiosa, como o de toda a perfeicdo, é o exatn
primento da lei divina. Mas o primeiro estado nisto
ere do segundo: assnume quem o abraca a rigorosa
igagiio de praticar oy conselhos evangélicos, ane sio
meies para o conseguir, Tom, pois, o ostado de perfeigio
mo constitutivo préprio-—os conselhos.

Assim se exprime Smarez (*), que neste assunto
imos como guia segurissimo que é Para firmar o son

V) Religiosi ac pralati eunt in statu perfectioniz, non’ quasi
psos profitentas perfectos, sed se ad perfectionem tenders.—
um. 2.2, q. 184, a. 5.
%), Dicandim Bisad homines. siation por 6stionia assurtinin
i profitentes seipsos perfectos essc, aod profitentcs 6o &
fectionem tonders.— Ibid,, ad 2.

3) Ut bene notavit Gerson, licet st atus pralatorum sit status
fectionis ezcroende, hoc tamen nom obstat quin lomel ezercitlo
‘ectionem acquirant, vl in illa crescant, quia non sunt in summo
‘ectionis, sed in illa semper croscere Possunt.— SUAREZ, op. cil
l,e. 14, 0. 9.
4) Status Mfectumu utrague, sed princivalive procepta
considia respicit. .. Status perfectionis per opera con
e e constituitur. Dioo tartios Statts Dperfectionis in suo esge a0
gulariter loguendo per opera consiliorum constituitwr. Unde
Jusmodi status per essentia in consiliis potius quam ir Praveptis
ta est.— Ibid., L. 1, c. 11, n, 8.




[ B4 rEREERICEO ‘(‘l!!l‘n

assérto, Elega estas duas razoes (*): primeiro, nio é d!
preceno o estado de perfeicdo, mas apenas de conselho;
&, pois, o conselho que constitue tal estado, nio o preceito.
Segundo, para estabeleeer alguém no esmdo de perfeicdo,
néo basta a Fideli aos d ea

vontade de observi-los: é preciso ir ,até o conselho e &
éste sujeitar-se, meio que é para consegun' tal efeito.

O estado de perfeicdo nao implica, todayia, a obri-
gaciio de observar todos os conselhos, mas tdo s6 oS
peculiares 4 regra que se abragou (2). &

«Por maior razdo, o voto pelo qual se aceita deter-
minada regra, nio & o voto de se fazer sempre o que é
mais perfeite. Se assim fosse, nio haveria instituto que a
outro sohrelevasse em perfeicdo, e todos trariam como
consequéncia o voto da perfeicio mais aprimorada.

4. Nestes dois estados'de vida cristd — o0 eomum!
e'o de perfei¢do — vém coloear-se quantos aspiram a ser
perfeitos e nisto se empenham. Interessa determinar quais
os que pertencem ao estado de perfeigdo e quais os que
pérmanecem na vida comum.

O estado -de perfeiciio traz implieita a perpétna
qbngeu,ao —solenemente contraida— de pratlcxr a
|perfeicio. e essa ob todos

1y Et prebalur fucile, primo quio status tpse perfectionia™n
est in’ proccpto; sed in consilio: nullus enirn, per se logue
obligatur sub priwcepto assumcrs seu profiteri statum ytrfecudnun
Ergo actug quo talis stotus assumityr. aetus consilii est; sed per
dlum gctum talis status constituitur et fit; sex homo Per illum
actunt constituitur in statu perfectionis. .. Secunde, etiamsi homo
seltet -omnia_pracepla et id sEpius proporat, now sonstituitur in
statu perfeotionis; necesse et ergo ut per aliquem actum ultra
pracepta additun censtituatur. Br go per actum consilii, non quidem
per Quemlibet, sed per eum qui ad talem effeetum accommodatus
m, qm mazime esse solet actus vovendi, ut explicabitur.— Ibid.,

2) Non tenetur ad omnia exercicia quibus ad perfectionem
pervenitur, sed ad illa que determinate sunt ei tazata secundum
regulam quam professus est.— S. THOMAZ, Sum. 2.2, q. 186, 8.2
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tjue uhragam a proh sio veligiosa. Para os f}llgmsos o
do de perfei¢do resulta do voto pelo qual, de medo!
enie, &> comprometem a se abster das ceusas mundanay,
qua‘islicitamente poderiam usdar, para mais livremente
rtencerem a Der 0 que vem a ser a perfeigio desta
(). Wielef taa ousadia de afirmar cue a profissiao
iosa suprlme o poder e a aphdno para a ohservamm
divinos : doutrina B
lo Contilin de Consfanga. na sessdo oituva. Litero e 08
ros reformadores niio podiam furtarse a reed)(}ﬁo
¢ dogma tio impio quio absur.
Cumpre observar, cem Santo Tomaz (*), que niio
ner o estado religiose a perfeicde abtida, mas uniea-
nte a vontade, conlirmada pelo voto, de conseguir a
feiyfio, mediante a observancin das regras, a que se
iriga o religiose, por serem ey de ¢hegar o

Niio quer isso dizer que ninguém logre ser perfeito
primeiros tempes de vida religiosa e, com maior razéo,

1). Diesndum quod, doein p«-rfccmmn, rogadria’ obligatio

ngite autem horum’ compeist Teligioeis et \ehiscoms. Religiosi

ity i oquo w,m.m Derfactio  prescity
2.2, q. 184, 2. 5.
.i") Ipsa perfectio chdvitatis est finiy stalus religionis. Status
igionis est quadam Fuscipling vel éxercitium ad perfcotio-
pervenichdl. . . Manifestum et autem quod illi qui eperatur ud
, NON €T muntuu convenit quod jam assecutuy it by
requivitur quod per alignim viam tewdat ad finem. Bl um‘in*
astatum religionis dssumic. nen tenetur habere perfectsm vn#
, sed tenetur ad loo tenderc et operam dare wb hab
itatem perfectam. — Ibid. g. 186,a. 2.
8) Ilie qui tramsit ad religionem, non prefitetur se cvse
ectum, sed profitetur s¢ adhibere studiuvm ad perfectionem
uendan; sicut etium slle gui {nlrat sclwlos, non Profitetiey
mwem, sed p se w sdientiam aoqiy A
cad 1. 4

e, — 5. TOMAZ,




T PA PERPEIGAO QRISTE »

depoiy de ter vivido longzos anos no elaustro. O meia

realiza a perfeicio tamblm gerve para o exercicio da 9
ja se conseguiu, dando-lhe relévo maior. Por isso4ain
para os perfeitos, o estado religiose é sempre eseola

perfeiciio (1).

5.— Ensinam os teblogos e o0s mestres da

ezpiritual que o religioso esta obrigado a se esmerar

€ que pecaria gravemente se estivesse resolyi
a inte omiper n obra ou descura-la inteiramente (*
efeito, abracar um género de vida e assumir pelo voto
edmpromisso de nele perseverar. constitue estrita e gra
obrigacio. Ora, por voto solene, consagra-se o religi
a um estado, cuja razio de ser é a pratica e o col
guimento da perfeigio.

O voto objetiva-se na eastidade. pobreza e obediénci
que formam a esséncia da vida religiosa (%).
importaneia da matéria di gravidade maior ao vol
Ixaminando sucessi
nala o doulor Angélico (*), a relagio de cada w
1) n statu perfectionis aoduirenties. seit religioso, rom tcimt
acquiritur,acd etiamezercetur perfeetio. Imn tune mazime exerce

Sed illyd sxercitinm semprr cet ad ehquisitionem proprim per,
fianis necassarium; et, quia pefectio hujus vite non habet in
intrinsecum termiMm, acd in PeTpetuo aughento marime coraist
ideo semper ezcrcelur ut crescal, semperque est exercitium perling
ad_statum perfectionis acquirend@.— STAREZ, De Statu ‘relig
L1, e 14, u 10

Z) Pgccat mortaliter religiosus qui firmiter statuit non tende
wud perfectionem vel nullo modo de ea cwrare.— 5. .u,m\sﬁs. T
Mor. 1. 4, n. 18.

3) Status religiosus potest comsiderari triplicer: wmo
secundum quod ost quoddam exercitium fendends in perfects
charitatis; alio modo secundum quod quictat enimum hamanum
extpriovibus sollicitudinibus...: tertio modo seeundum quod

4totus, et0.— S. THOMAS, Sum.
4) Ibid. a. 3, 4, 5.

2, 0. 186, n. 7.
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com a perfeicdo ¢ mostra como transformam em
ito grave o que era apenas conselho.

.— A regra de‘empenha importante funciio na vida
sa. Cumpre averiguar qual a parte que lhe cabe e
que ponto se impde no estado de perfeigdo.

or si mesma, € a regra meio eficacissimo de
igfio, perquanto supde eontinua remiineia vommle
ot Mas por onde se hi-de medir a obrigacho de

Em princfpin, & a regra ebrigatorin. Sem ela, perde
ida religinsa a feicio que the & prépria, a virtude o o
ranga. Contudo, nio obriga ordinariamento seb pena
cado, nem esmo leve, consoante se exprime a
ria e, de mods particular, a dos Dominicanvs (%),
as formulase espirito sio colhidos ¢m Santo Agestinho.
Tal ¢ o parecer formal de Sauto Tomdz (°), e a
que alega & (ue a prefissdo religiosa nao subentende
to e observar esta ou ayleld presericao, mas o de
da regrada, mediante a pratica da continéneia, da
za e da obediéncia. Acresce que, se todas e cada
das regras se impusessem sub pena de pecado, ao
de meio de perfeigie & porto e salvamento—
ante a expressdo de 830 Gregdrio Magno—seria o
o religioso esculho e ocasido frequente de peca do (%)

ot

i) is nostree et
orum 1ion, obligant. Fratres-od culpam coram D g, sed fatim
aem tazatem o lege vol per Prelatos tazandam.— Comper
m Conatit. Fratrum Ord. Predic., Paris, 1873, Prelog. p.
2) Dicendum quod ille qui profitetur non vovet 5rvare ommi
mmt i1 rogula, sed wvovel rogularem vilum qum cssentlalilen
tit in tribus Preedictis, ete. 0.9,.q. 198, a. 9, ad. 1
' 3) Scd contra cxt quod siatus religionls est soevrioe quam

sacularis vitee, Unde Gregeriva (in pruc. Moral.—in EIE
andr. apise. super Espoe, L. Job, o 1 o nrjm‘.) coutinag
secularem mari fluctuauti, vitam autem religionic portul
uille. Sed si qualibet fransgressio corum que in regule
tur _geligiosum obligaret ad peccatum mioriale, statis
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7. — B, ndo obstante, raro que a infidelidade 4 regra
n@o provoque ao menes o pecado venial, em virtude do
motivo determinante, oriundo de alguma paixao desor-
denada — como o orgulho, a curiosidade, a imortificagao,
a célera e a preguica ().

8.— Essus transgressdes atingem até as propor
do pecado mortal, em certos casos, que Santo Tomaz reduz
a dois (*). Primeiro, o desprézoda regra on do legislador
~— desprézo que dliretamente contraria o voto pelo qual o
religioso se .compromete & vida regular. Sogundo em se
tratando de uma ordem categérica do ;upenor quando
éste prescreve em nome da santa obediéncia, ou sanciona
o preceito com censura eclesiastica, Haveria, entao, direta
transgressio do voto de obediéncia, o qual obriga sob pena
de pecado grave.

O consentido lébito de infringir as vegras, sem
nenhum esforeo por emendar-se, ¢ a atitude de s6 observar
na vida religiosa os pontos essenciais e graves. consti-
tuiriam, de acérdo com o parecer cla maioria dos mestres,

reli gionis crsef propter i
T non ergo quiaiiben 2 wngreant: farini quoe- Ve 7dhite l‘mxtu
nentur est deccatum nortele.— s. THONAS, Ibid. q. 186, a.

1) Raro coutingit reliyiosum eperari ez motivn honesto l]mndn
aperatur contra requlan, sed ex aliqua otiositate, vel delectatione;
imo frequenter hoc non fit sine culps veninli.— svanes, De Relig.
tract. 8, 1. 1, ¢. 2.— Beme trmen observat Reguers (Theol. Myst,
t. 1, q. 10, n. 1166 -1167), iz aut mewuenv, tolis transgreseio
fevi culpa vocabit, quia ferc semper torper, negligentia, coficu-
plsentia et amor proprius intercurret; Yuin etiam, Gum movetur
quis titulo boni mpralis, raro o eulpa inmunis erit, efe.— SCHRAN,
Thieol. Myst, § 23, scb. 4, t. 1.

) “Qugrdn. soro ad en (fute sacadunt commmnitér nedessitabim
pracepti, nen obligat ad mortale, nisi propter contemptum... vel
proyter, centemptun regulee, quia hoe directe contrariatur profes-
sioni, per quam aliquis vevit regularem vitam; wvél propter
praceptum sive ore temus a prelotofectum, sivein regula expressim,
quia hoo essct fuoere contra ebedientie votum. —Sum. 2.2,.q.
186, a. 9.
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mortal. Segundo a nota severa, mas justa, de
nisio Cartusiano (*), a vida do religiosa em tais
iches. viria a s(\r como ¢{ue um pecado eontinuo.
~ 9.—Schram reputa pecado grave a fraqueza ou
igéneia dos superiores, que deixam introduzir-se o
me de violar as regras. “ Conforme o parec r comum
teélogos — diz éle (*) — peca mortalmente 0 superior
descura_a repressio dos pecados veniais e das
agoes embora leves, 4 regra; porquanto segundo De
0 (%), essas toleradas transgressdes destroem a obser-
icia regular. como prova com diversos exemplos, dos
jis resnlita que & violagho do silencio, as leituras defesas,
gresso na alheia cela causaram a ruina de muitas

1) Consuetudo excedendi scu assiduilas delinquendi in istis
Paarene emendarc, non Pulest @ morialt PECuIars Bo6cato:

tota corum est giiasi quoddam peceard confintuin. — Dg
5 clnlulr. a 6
2) Unde communis est ftheologorum  sentritia prelatum

iteg peccare, si culpas veniales et transgressiones sancte requl@,
ifn forte sub peccato non cbitgantis, corrigere wegligat, quia
u‘g: (Diep. 9 de Just es Jure, sect, 2): rer hujusmods @ef eetus
bservantia regularis marime lavefactatur. Cujus ezempla
in (ransgressione silentii, lectiones, ingrcasus in aliorum
, eto.— Theol. Myst. § 655, sch. t. 2.
3) Fazemplum autem commune csse solet in pralato ragulavi,
liguando potest graviter peccare negligendo culpas véniales
bditis, imo et inmobservantiam circa regulas, gue tamen non
nt subditos ad peccalum eliam veniole; quia-in hac ‘ipsa
entic prelatus defuit graviter obligationi quir ez munsre suo
fur consulore potissymnan bono wirﬂwﬂi 6t profectui subdito-
‘et observantice rogulari, qua per Mujusmedi dofectus toloralos
¢ gbefactatur.— De Just. et Jure, Disp. 9, sect 3, n. 21, t. 6.
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%
O estado de perfeicio

2.° DO 'SACFRDOCIO

Bsté 0 bispo 3o estado de perfeicde, sdquirida, que The cumpre
exercer. — A perfeigio adquirida também & necesshrie 2o padre
seouldr, pare dignamente exercer 0 Seu mimistério. —Nao em
contude, 1o estade de perfeiq;

s
As dificuldades do ‘ministério pnstora] requerem especial
virtude.— Estio es ministros inferiores obrigados & perfeigilo,
embera nio consiituidos no estado de perfeigio. *

1.—No sacerddeio, fazse mister diseriminar o8
bispos, que estfio no vértice da hierarquia, os padres e os
ministros inferiores.

Como os religiosos, e de modo mais completo, estio
0s bispos no estado de perfeigio. No dia da sagragdo e :&
assumirem o encargo pastoral, solenemente se compi
metem a exercer a perfei¢do no pastoréio das suas ovelhas,
a ponto de por elas, se preciso, imolarem a propria vida.
Doutores que sdo de perfeigdo, devem também dar o
exemplo dela. Por ultimo, a.continéncia, que se lhes impde
ide direito divino, vota-os per igual 4 vida perfeita,

1) Episcopi obligant se ad ea qua sunt parfestionis pastorals
assumantes of ficium; ad quod pertinet ut animam. sw
pastor pro ovibus suis, sicut dicitur (Joan. Xy 15). .. Bt Biowvsius
ot (Be aucles. hier. o. 5) quod swunmus saecrdos, id est episcopus,
in sua ordinatiene habcl eloquiorum super caput Sanctissimam
superpositienem, ut significetur quod ipse est participativus integra
totius hierarchicm wirtutis, et qued ipse nen solum sit Muminativis
omnium (quod pertinet ad sanctas locutiones. ct amam) sed qu
etiam hoo aliis tradat. — 5. TOMA3, Sum. 2.2, q. 184, a
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Mas, ao passo que o religioso s6 se compromete a
der para a perfeigio, ao bispo cumpre-lhe exercé-la.
ta-se, no seu caso, nio de adquirir, mas de irradiar a
feigiio. \

Suarez (%), com a sua grande autoridade, insiste
re éste cariter da perfeigdo episcopal e corrobora &
doutrina com as palavras de Eseritura (*) e, prinei-
ente, com os auténticos testemunhos da Igreja e dos.
tos DPadres (°). Essa a razio pela qual tem o
iscopado catélico Iugar tfo vasto nos anais da santidade.
absolutamente preciso asseverar — diz éle (*) — que
bispos, em virtude do munus pastoral, estio no estado
perfeigio: n3o apenas na estrada que conduz &
‘eiciio, mas no termo que caracteriza o estado dos
eitos. Ensina-o Santo Tomaz, nos tépicos citados.
dmite-0, por sua vez, Gerson. Nenhum dos escoldsticos
atreveu a contesti-lo. B, alids, doutrina que se pode
aonstrar pela antiga tradicie e pelo sentir eomum
Igreja.”

2. — Depois do bispo, vem o padre. Consideramo-lo,
ui, no estado secular, i. é, excluida a profissdo rcligioso,
que se ndo confunda a razio e o alcance das
acoes.

.s augustos mistérios que no altar celebra e o
ado ministério que exerce em prol das almas, exigem
simples padre que n@o sé se dedique  perfeigio, mas
da, que tenha ji conseguido alto grau de virtude.

1) De Statu vsh[., L 1, el4-15.

) Omnino asserendum et Episaopos, ratione pastoralis muneris,

in statu perfectionis, non tanquam in via ad illam sed tanquam
termino, qui propric dicitur status perfectorum et perficientium.
‘docet D. Thomas, in locis citatis, et consentit Gerson, nec aliquis
ticorwm dissentit. Probari yatut ex anuqua traditione et
wni consensu Ecclesie. — Ibid. ¢. 15, n.
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Concordam os tedlogos (') a respeito da conveniéneia &g‘,
necessidade desta santidade interior, para o desempenhko
das funcoes sacerdotais, e supdem. portanto, a perfeiciol
adquirida. Declara-o, mais de uma vez, Santo Tomaz (%),
e reconhece que, por sua natureza, é o estado sacerdotal
mais perfeite que o estado religiosn (*). £ o que lémbra
também Suarez (*), embora advirta que a profissda
religiosa, por inc¢luir, auasi sempre o sacerdécio, nio (
inferior, ainda neste particular, a nenhum outro estado
— salvo o episcopado (°).

1
3. — Da prépria exceléncia e da perfeigie que requer,
serd licito inferir que o sacerdéeio constitue no estado dd

1) Status ecclesiasticus in ore ommivm ext status mnoll!a(b!
et perfectionis. — SCHRAM, Theel. myst. § 24, t

2) Unde patet qitod ez hac uod @liquisaceipil saorv ordmrn!
non_ ponitir simpliciler in statu per[eotionis, quamwis interiof
perfectio ad hac requiratur quod aliquis digne hujuscemodi not
exerceat.— Sum. 2.3, q. 184, n. 6.— 44 idoncam cxecutione
ordinum, non sufficit benilus excellans, ut icut illi qui ordine
suscipiunt super plebem constitamtur gradu ordinis. ila et sup
riorey sint meritu sanctitatis.— Swupph. 0. 35, a. 1, ad 3.—T{
autem qui divinis ministeriis applicantur, udipisountur regian
dignitatem, ¢t perfecti in virtule csse debent. — [bid. q 40, a.

3) 8i vero religiosus etiam erdine careat, sicut patet
corwersia religionum, sic manifestum est ezcellere preecminéntial
ordinis quantwn ad dignitatem, quia per sacrum ordinem aligu
depututur ad dignissima ministoria quibus ipsi Christo servitur
Sacramento altaris, ad quod requiritur major sanctitas neri
quom requirit religionis status. — Ibid. 2.2, 4. 184, a

4) Accedit tandem quod slatius religinsus per se non ezclud
aliqua ex his qu® in inferioribus pratatis perfectionem requiruit
ut ext, v g, Sacerdotium; de yua D). Thomas (2.2, q. 184, §)
fatetur dignitatem sacerdotis esse majorem owjoremque postulan
sanctitaten quam statum sinpliois religioss laioi seu conversi. Jlay
ter0 dignitas de e communis es1 religiog’s.— De Stati relig. 1
¢. 2, n 8

Cfr. m1C1ARD, dnalyse des Lane. 2 respeito Ao ehnane

do qmlycn Cloaclio & 'Loledo, 4n. 633, 1 1. ]
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rfeigdo? Nao. de acordo com a doutrina comum dos
0g0s.

Gegundo Santo "Tomaz (*). caracterizam o estado
rdotal os podere; conferidos e o ministério exercido
proveito das almas. @ exercicio de tais poderes supde
xige a perfeicdio interior. Conmdo, visto poder-se deizar
exerce»loa, ou sb exereé-los de onde em onde, a s
pedo dos poderes dos ndio vota ri as
sas da perfeicio, nem constitue, no sentido exato, nm
do de perfeigao.

Da-se 0 mesmo no que respeita ao trato das almas.
estando, por nenhum voto, comprometido a exerc-er
ministério, e sendo-lhe facultado desonerar-se déle,
n anuéncia e até contra a vontade do bispo, para se
ilher ao convento, n@o patece estar o mero padre nas
orosas condigdes do estado de perfeigio, tais e quais
fixadas pelos tedlogos.

Observa, todavia, o santo doutor, yue o voto de
tinéncia — exigido, na Igreja ocidental, dos «ue
bem er-dens 15 — a estes impde uma parte do que
teriza o estado de perfeigao.

1) Nou omnes pralati sed soli episcopi in statu perfeqtionis
. Eespondeo dicendum qued in presbyteris et diaconibus curam
tivis arimar m d o possunt considerary' seilicet ordo et cura.
autem ipse ordinatur ad quemdam actum in divinis off
por ee quod aliqui suscipiunt saoem ordinem, wcoipiunt
item quosdam sacros actus Perficiendi; mon autem obligantur
ipso @d"ea qu sunt perfectionis, nist quatentts apud occtden-
Boclesiom i susocptione sacri ordiris emittitur continentio
im, (fwod est unum eorum que ad puleckwum pertinent. Unde
quod ez loe auod aliquis accipit sacrun ordinem nei PURLT
citor in statu perfoctionds, quumu interior perfeatio ad hoe
atur quod aliquis digne hujusmodi actus vicrocat,

Stmiliter etinm oo e parte mir@ quany eweeipisdy genintar
tu perfectionis. Now onim ohhigantir ce hoc ipey vineuly
ui voti ad NoC quoll Curam animarum vitinsants eed povenat
descrere, vel transcundo ol Telilunem eltim gieque tieenna
piy vl ctiam own licoitin episcopt,— Sum. 2.2, §. ¥, 0. K
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4. —Sem absolutamente contradizermos & ligéo
tradicional no que, em rigor de expressio, constitue’ um
estado a quesa vota alguémde modo permanente, podemos
afirmar que, por sua natureza, € o sacerdocio condigdo de
vida superior 4s demais, ainda mesmo aprdflssao rehgw!a‘
E, como adverte o Angélico doutor (*), s6 na' medida em
que ao religioso revestido do sacerd6eio, opusermos o
padre secular, poderfamos preferir o estado do primeiro
ao do scgundo; embora — acrescenta— em razio dos
perigos e dificuldades dos munus pastoral, esija o
ministério paroquial, nos que o exercem, perfeigio maior
do que a dos religiosos, adstritos sem divida & observincia
da regra, mas encontrando nela auxilio e seguranca, que
0s mais s6 devem ao esforco da propria virtude, favorecida
pela divina graga.

1) Dicendum qnod comparatio supereminentie non habet
lgcum inter aliquos ez ea parte in qua corveniunt, sed € ca parte
% qua differunt, In presbyleris autem curalis et archidiaconis, trig
est considerare, scilicct stulum, ordinem et officium. Ad statum
Dertinet quod swculares sint, ad ordinem quod sint sacerdotes vel
diaconi; ad of ficium qued curam animarum Jigbeant #ibi.commissam,
Si_ergo ez alia parte ponamus siatu religiosum, ordine diaconum
vel sacerdotem, o)'ficio curam animarwn habentem, sicut plerique
monacki et canonici regulares habent ;' in primo quidem exeellit, in
alits autem par o¥it. Si autem differat secundus a promo stati et
officio, conveniat aitem, ordine, sicut sunt veligiosi saccrdotes of
diacoui curam unimarum non habentes, manifestum ost quod
secundug primo crit statu quikem excellentior, officio autem minor,
ordine vero @qualis. Est ergo considerandam qua pr@eminentia
potior sit, wirum status wel offiori; circa qued duo attendenda
videntur, scilicet Voritus et diffieultss. Si ergo fiat comparatio
secundum bonitatem; svc prafertur status relvgionis offioto pres
byleri curati el archidiaconi; quia religiosus totam witam suam|
obligat ad perfeotienis studium, presbyter autem ouratus Vel
archidiaconus non obligat fotam vitam swam ad euram animarum,
sicut episcopus, etc. 8 vero aftendatur dijficultas bene conversendi
in religione ¢t in officio habentis vuram animarum, sic diffisibiug
est bero converaari cum oura animarum, prepter exteriora pericula,
etc. — Sum. 2.2, q. 184, u. 8,
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5.— As difienlades do ministério sacerdotal tém sua
‘m nos entraves opostos & perfeigdo pela vida exterior.
tais riscos e carecendo dos meios que proporciona a
ciplina religiosy, € custoso ser perfeito. Quem, a
Vpeﬂ.o de tais embaracos, o conseguir, terd empregado
r soma de virtude do que a imposta pelo estado
igioso (*).

Infeli esta superioridad feicd
ssdria aos pastores para afrontarem g dlflcn]dades
ministério, & apenas especulativa— consoante a
tpressio de Suarez (*) — e raramente se verifica. Por
€ que os religiosos se subtraem ao munus pastoral,
a se tornarem mais perfeitos. Por isso também, os
eulares, empenhados na prépria santificacéo, anseiam
lo desprendimento da vida religiosa.

6. — Quanto aos ministros inferiores, que participam
0 sacramento da ®rdem e preludiam &s fungdes
acerdotais, mediante fuiweles parciais e preparatorias,

|y
1) Ez quo (Chrysostomi) nilil aliud estendi potest nisi quod

jericulosior est status habentis ouram animarum quam monachi;
B majori autem periculo innocentem ae servare, e st majoris virtutis
\dicium. Sed hoc ctiam ad magnitudinem virtutis pertinet quod

uis -vitet perieula roligionem infrando.— 5. THOMAS, Sum.
q. 184, a. 8, ad ]

2) Pastores uné , ut in statu perfectioni i
um religiosum assumunt, religiosi vero e contrario, ut per/ectm-
magis profiteantur, pastoralem curam fugiuni; ergo s@gnum
statum Teligiosum, pensatis omnibus, perfectiorem esse. .. Dizi
fem huno ezoessum speculdtive potius considerari quam practice
eniri; quia, licet verum sit obligationem illius status magnam
iirere perfectionem, ct epera cjux, & debito modo [iant quando
i0 corumm ocourrit, vel in praparations gnimiliabeantur quando
occasio, esse magni meriti apud Deum, et fortasse imajoris
sint ordinaric opera Simpleis religiosi; mibilominus, practice
ndo, illa conditio difficillime raroqus impletur; quia in €0
u impedimenta perfectionts non sunt ablara sicut sumt in
ioso, D¢ idco AN hune preesaum (pevfostionds) cera evevcduim
id, quic solwm ci Quagum MYPOIREN, quo raro impletur, cunoido
ur, — De Statse relig., \- 1, ¢ 21, a0 1 0,







CAPITULO  IX
A perfeicio comum

rfeigio convém & todos.—E & todos ineuleada pela antiga o
ova Lei.— Declaragtes de Nosso Senhor e dos Apdstolos. —

hrigagio? — Opinides diversas, —Regra de solugag. — Perj

que expdc & alma o deseuido das cousas da perfeigio.— B
weudo grave desdenhar a perfeicio. - Para garntira perfeigiio
Irreciso visar mais ulto.

1. — Ans que, por voto ou em razio de suas funcoes,
abracam wm estado de vida que requer a perfeigio —
0 o estado de vida dos religiosos e dos bispos — con-
a perfeicio ecomum. Estao, pois, nas cendigdes
s, o clero e os seculares. Ao clero ji sabemes o gque
compete. Resta-nos averignar o que cabe aos simples
s.

B, primeiramente, ineontestavel que a perfeigiio
vém a todas as condigdes. Nio & quinhdo reservado
lusivamente aos religiosos, sos bispos e aos padres.
rios leigos, qualquer §ue seja a sua condi¢ie e
¢do honesta, podem aspirar & perfeigdo, acomodan-
aos deveres e exigéncias do proprio estado.

“Na cringdo — diz Sdo ¥rancisco de Sales () —
dou Beus &s plantas, que cada uma desse fruto,
do a sua espécie: assim mauda também aos cristéos,
tas vivas da sua Igreja, que produzam fr\xlas de

ial, 0 vassalo e 0 principe,a viuva. a donzelaca casada ;
basta isto: deve 0 excrcivio (4 (uungfin acomodat sy

vida dev., }.‘ D, e 3.
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as furgas. ao0s negncms e 5.0 gagoes de cada um m;
particular. .. N&o s6 é érro, m: eresia, querer desterrar
a vida devota da companhia dos soldados, da loja dos
oficiais, da corte dos principes, e da convivéncia dos
casados. Verdade é, Tiloteia, que a devocdo meramente
contemplativa, monastica e religiosa, se ndo pode exercer
nestes estados; mas também, além destas trés sortes de
devogao, ha outras muitas acomodadas & aperfeigoar os
que vivem em estados seculares. .. Onde quer que
estejamo8, podemos @ devemos aspirar & vida perfelta."

2. — A perfeigio niio sé convém a todos, mas é ainda
a todos inculeada, J& na lei mosaica Deus convidava @
geu pevo 4 santidade-—o gque vem a ser 0 mesmo queé
perfeu;do—pur ser santo Ble préprio (*). O motivo de
tal cenvite ¢ tao eterno quanto o mesmo Deus. A lei novay
& qual cabe outro género de perfeicio, e realiza, ng
sentide espiritnal, os bens sensiveis prometidos pela
antiga, néo podia propor mais alta meta. Insiste, eontudof
na obrigacdo de atingi-la, rompidos todos os vineulos [
desfeitas todas #s serviddes.

3. — “Séde, pois, perfeitos, comn vosso Pai celestial
& perfeito (*)” — diz Nosso Senhor, nio 6 aos Apdstolos,
mag ainda 4 multidéo. A todos os que porfiam em segui-lo
quaisquer que seJum as suas Londlgues. também se refers
nestes termos:” Se slguém quer vir apés mim, negue-s
a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me (°)... Se alguén
vem a mim ¢ ndo aborrece a sen pai, e mie, e mulher,

1) Sancti estote, qQuia Ego sanctus #um .. . Sancli eritis, qui
Ego sanctus sum.— Lov. X1, $4- 45,

2) Estote orgo vos perfecti sicul et Pam vesttr  calest
perfechus est. — Matth, v, 48,

3) 8i quis vl post me vonire, ub»agﬂ senetigeum, cb mrd
crucem svamy et scquatur mie, — M: 5

B quis venit od nie, et non vdit mmm smtm, et matrem, %

uzerem, et filios, et fratred, et sorores, adhuc outem et wnimg
suamy rion polest mous esse diseipulny, — Luc. x1v, 26,




&Y

A PERFEIQAO coMUM K

., e irmios, e irmds, e ainda & sua prépria vida, ndo
ser meu discipulo. “Segundo a observagdo de Sao
(*), ndo tem jsto aplicacdn aos religiosos apenas,
anto sio mencionados até os que se ligaram pelos
do matriménio.

prineipe dos Apdstolos (*) ekortava todoses fiéisa
m santos em tode o seu proceder”, lembrando-lhes a
vra de Deus ao poyo antigo: “Sereis santos, porque
u santo”. “N&o ameis o mundo, nem as cousas que
mundo” — dizia a todos mdxstmtamente o dlsclp\llo
ileto (). O Apdstolo das nacdes, indiscr

, gualifica de sautos a todos os fiéis e'a todos declara
“foram eseolhidos para serem santos (*). Dos
lares & que se trata, com toda a evidéncia, nesta sua
¢80 aos corintios (*): “Abreviado é o tempo: os
tém muther, sejam vomo se a ndo tivessem e o8
usam déste mundo, como se déle nao usassem de
um modo, porque a figura déste mundo passa.”

4. — @ doutores interpretam essas palavras de
Senhor e dos Apéstolos, no sentido de obrigacao
a todos os eristaos.

Sao Jodo Crisdstomo, na sun Apologia da ride
stica, declara-o nestes termos:

Quando Jestis Cristo diz: Bemaventuradosospobres
irito, os aflitos, os mansos, os que tém fome e séde
ustiga, os misericordiosos, os puros de coragad, os
1) Serm. de abdic

) Sed secundum eum qm vocavit vos, Sanctum, et ipsi in
muermHnM sancti sitis: quoniam scriptum est: Sancti eritis,
o Ego Sanetus sum.—1 Petr. 1, 15 - 16,

3) Nah(e diligere mundum, neque ea, qua in mundo sunt.—

4) siout elegit nos ut essemus saneti et immaculati in

tw cjus in charitate. — Eph. 1, 4.

5) Tempus breve ot i reliquum est, ul ot qui habent waores,
m non habentas +i <t qui wtuntur oG mundo, tanguam

wtantur: praterit enim figura hwjwe mundi,— 1 Cor. vii, 20.21,
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pacificos, os que sofvem perseguicdio por causa da justica,
0s que por @le suportam todos os possiveis ultrajes (')
da parte dos inimigos da fé, ndo nomeia o secular nem o
religioso: essa distingiio foi a imaginagdo dos homens qne
a inventou, Nada disso conhecem as Escrituruas: querem
estas que tolos levem a mesma vida— solitarios e easados!
Escutai o que diz Sao Panlo— e citar Sao Paulo. ainda
¢ citar Jesiis Cristo... N#o ve contenta em estimular-nay
4 imitacdo dos disefpulos: exorta-nos 4 imitacdo du
Mestre. E. cfetivamente. .em Jesfis Cristo que vai éle
busecar os seu ewemp]os, quaudo nos recomenda a cm'idmle,
0 esquecimento das injarias. a modéstia. Visto, pois, ordes
nar-nos (ne imitemos nao apenas os monges. nao sé o§
discipulos, mas o préprio Jesits Cristo, e ameagar com 0§
maiores castigos aos que O ndo imitavem, como podericis
alegar ser esta perfeicdo demasiado alta? £ aitura a que
se devem erguer todos os homens. Foi transtérno da terra
inteira, termos imaginado (ue s6 o monge estd obrigadg
i perfeicio da regra evangélica, podendo os demais viver
no desmazélo. Nao é isto verdade, absolutamente ndol
A todos incumbe a inesma perfeiciv. Declara-o o Apdstoly
e afivmo-v, ou melhor, limito-me eu a repetir a-afirmagag
de Quem nos ha-de julear.

€, pois, de necessidade, tanto para o secular, comg
para o monge, viver de modo ¢ristdo e tender & perfeigio,
que é'a mesma para ambes, e da qnal ndo podem deeair
sem que se causem ferimentos morais, tdo graves para um
como para outro. Acredito que ddravante ninguém ¢
negar-d. por maior gue seja a sua obstinacio e o ~ew
atrevimento (2).”

A ésse testemunho, tdo formal e tdo eloquente: de
Sao Jodo Criséstomo, acreseente-se oide Santo Agostinho,
prinvipe dos doutores da Igreja latina. Explicando as

1) Matth, v, 3-12.
2) Apologia da vida mondst.. liv. 3, |
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vray de Jests (‘risto — “‘53éde perfeitoy,
ito vosso Pai celestial” — assim se exprim
cuidemos que tais palavras sé tém aplicagdo ds
e n#o s casadas, 4s viuvas e ndo #s que tém
do. aos religiosos ¢ ndio aocs vinewlados pelo matri-
0, aos clérigos e ndo avs secnlares. Toda a Tgreja
seguir a Jesis Cristo. com os seus membros todosy
uais, a exemplo do Mestre, lamhem héio-de carregar
e praticar a sua doutrina.”
Um famoso Concilio (3), reumdo em Aquisgrana,
816, condena o errdneo e falso preconceito dos que
ficavam o préprio desleixo na observincia dos
itos evangélicos, pretextando (ue tais preceitos s6
monges e clérigos se referiam. Mostra que $6 a vereda
eita conduz & vida, e que ninguém pode 14 chegar, sem
r por ésse caminho ; € que, por isso, tanto osseculares,
0 os clérigos e os wonges o devem palmilhar. se
serem ser felizes na vida futura. Prova-o com varios
da Escritura e com as promessas que, no Batismo,
todo o cristiio de reuunciar a Satanaz, 4s suss pompas
suas obras.
O piedoso Olier, gue foi proveto diretor de almas, nao
rava aos que pretendiam isentar da perfei¢cio os
iples fiéis. “I'ma das suas maiores cansas de pesar —
re um dos seus primeiros discipulos (*) — era ouvir
én aventar esta famigerada waxima, por desgraca,
1) Non enim hoe virgines debent audire, et maritate non
; ‘aut monachi

t. Sed wniversa Ecclesia, universum corpus, cuncta membra
officia propria distincta ct distributa sequuntur Christum.—
. 47, de Divers., c. 7.

2) Non solum monachis et clcricis, verum etiam omnibus qui
iano consentur vocabulo per hane arctam ot angwotam intrun
esse viam. — Can. 114, ADEMARUS in chron. — Cfr. RICHARD,
des Conc,, 1% sidcle,

3) L'Esprit d'un direct. dos fmos, art. 6, p. 180,
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tﬁmorreutm 1o mundo: que a perfeicao s6 compete aos
padres e religiosos, e que a gente destinada a viver no
séeulo néo estd nhngada a aspirar e pretender a tanto.
Mas, quando chegava a saber que pessoas piedosas
aprovavam &sse érro, tamanho era o seu espanto, que
muitas vegzes parecia, entdo, féra de si. Bssa é— dizia —
\anais pernici ilusdes di: inadas nos espiritos
pelo ‘demomo & meio escogitado por sna malicia, ndo s6
para fr\lslrar a perfeicio aos humens, mas ainda para
perdé-los mais facilmente, atraindo-os 4 vida tibia e
desmazelada. Todos os cristéios sdo chamados 4 perfeicdo
acrescentava— porque, sendo todos filhos de Deus,
héo-de semelhar ao Pai; sendo todos membros de Jesis
Cristo, o tendo todos a mesma maée, que é a Igreja, & a
mesma lei, que é o Evangelho, e 0 mesmo alimento, que é
Jestis Cristo, e es mesmos sacramentes, que preduzem as
mesmas gragas, enfim, a mesma gléria que esperar e os
mesmos castigos que temer — néo hia um sé, que ndo deva
tender, com todas as fdrcas, para a perfeicio. Por isso é
que Nosso Senhor a todos dizia: “Séde santos, porque eu
o sou; séde perfeitos, como vesso Pai celestial é perfeito.”
5. — Constitue obriga¢do grave esta reeomendagic
ique a todos se inculeat
Assim o pensaram vérios doutores, e tal parece o
aleanee das palavras que referimos de Siod oéo Criséstomo.
Como éste, niio formula Santo Tomaz nenhuma distingdio
entre seculares e religiosos, no que respeita % prética do
bem que lhes é possivel. A isso, por igual, estéo obrigados
uns e outros, embory de modo diverso (*). Schram julga
haver, para todos os eristiios, grave obrigagéio de tenderem

1) Omnes, tam religiosi quam sweulares, tenentur aliqualiter
facere quidquid boni possunt: ommibus enim communiter dicitur:
Quodeumque facere potest manus tua, instanter operare (Eccles,
1x, 10). Kst tamen aliquis modus hoc praceptum implendi, quo
peccatum vitatur, scilicet si homo faciat quod potest scoundum quod
requirit conditio sui status; cte.— Sum, 2.2, q. 186, a. 2, ad 2,
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& perfei¢ao correspondente a0 seu estado ('). Outros,
0s severos, niio repntam falta grave descurar as cousas
perfeigio, e mem mesmo a habitual disposiqﬁn de
eter o pecado vewial. Tal é, em particular, a opinido
Cardeal Gaetano (*) e de Santo Afonso (*).

6.— Cumpre, neste ponto, determinar exatamente
outrina.

A pelfel(;ao, como dissemos, nhrauge 0s preceitos e

5 graves impd: sob pena de

eado mortal. Os outros, sob pena de pecado venial. Os
selhos como tais, ndo implicam pecado, nem mortal,
venial : mera imperfei¢io, apenas.

Do pecado venial ou da imperfeigdo, relacionados
o pecado mortal, é que pode resultar a grave
yigagio de evitar-se tanto o primeiro, como a segunda,
em outros ternios, o perigo mais ou menos préximo de
ar mortalmente.

A questdo, pois, vem a ser esta: pode alguém respeitar
5 preceitos graves e descurar os preeeitos leves e os
onsclhosf Ou-—o que vem dar no mesmo—é possivel

1) AQ hanc perfectionem in via assequibilem vmnes christian,

Ppro statu quisque suo ¢l gradu, sub gravi obligatione teuwontur.—

heol. myst, § 20, t. 1, p. 34

[ 2) De. intentiope vero qua quis intendit now preficere i
ritate gut bonis operibus, sed solum precepta diving. seruare
Somnuni modo, dicendum quod Imijusmodi intentio peccatum eut;

i firmande. quis animum centra spiritualem prefectun, panit,
nquantum in se est nluum dwem Sp:rm“ Suncta, non &5t autem
peccatum mortale.—Ix TH 2,q.

3) Quaritur... an qui auut clm.atmnm graviter ‘pecet 8
proponal  commitiere omnie venialia? — Affirmant Sanches et
Bonac., (uia, ut docet 5. Thomas, veniolia dy se disponun! ad
wortale. — Negant vero probabdlius Pal. ¢t Anton. a Sp. Sancto,

d Sainiatice nscs (secluo tamen contemptu tel pericule prozimo

bendi in mo riale, habito respectu ad prateritam okperiontian )y
tio, (uia revera tole prepositum tontum remete comducil ad
rtale. — Theol. moral. 1b. 4, n. 12.
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evitar o pecado mortal, mantendo embora o consentid
hiabito do peeado venial e das imperfeiges?

- A disposicio de cometer o pecndo venial, com risat
de transpor os limites e cair no pecado mortal, guer poi
se agravar a matéria, quer por diminuirem as férea
seria implicito consentimento no peeado mortal.
portanto, mortal, por sua natureza, semelhante disposig
©  Da mesma forma, sendo os conselhos meios
facilitam e garantem a fidelidade. 40s preceitos, a preéu
ditada recusa de segni-los, ainda com risco dé se violarem
leig essenciais, constituiria verdadeiva adesdo ao pecar
mortal, dajo que a atencdo do espirito se fixasse em
transgressdo naturalmente grave, ou no pecado em geral.
No ecaso de restringir-se a hipétese tdo s6 ao pecado venial|
@ssa recusa apenas implicaria ades@o ao pecado venial
¢ A explicagdo que damos permite concluir que
decisiio de descurar as cousas da perfeigio pode transpor
os limites do pecado mortal, como pode, outrossim, nig
chegar tao longe.

7. — Mais frequentemente. o que melhor eseusa d
pecado é a irreflexiio. Renuncia-se A pelfemau s i
intiito, per leviancdlade e indoléncia espiritual. Contud,
esta negligéneia niio deixa de constituir sério perigo, por
fatalmente determinar na alma o estado de tibi
colocando-a nnma ladeira em gue serdo mortais as quedas
expondo-a déste modo # eterna reprovagao. Demasiado g
confirma a experiéncia: os que se. subtraem s leis e ag
cuidado da perfei¢iio, ndio perseveram por muito tempg
na caridade e na graca de Deus..

Scaramelli— embora propenda para a opinido da
CardealGaetano, o qual sd reputa faltalevea premeditadal
desisténeia das cousas da perfeigio— aponta os riseog
a que se expoe a alma. |



iy A PERPREICAO coMUM sl

“Provado que todos os cristdos estdo obrigades a
nder para a perfei¢do, quero— diz 8le () — satisfazer
o previsto desejo dos que procuram saber que espéeie de

eado comete o s*‘ular. o qual, sem querer perpetrar
tas graves, ndo considera absolutamente as faltas
niai» e ndo tem nenhum propésito de se dar 4s obras
caridade: em suma : o secular qne descura inteiramente
perfeicio. Respondo que se destarte procede. por
esprézo da perfeicdio, comete o pecado que ndo uisera,
é. incorre em pecado mortal. Se. todavia, nio o faz por
sprézo. o Cardeal Gaetano é de parecer qne &sse cristia
neglizente comete falta venial... Eu apenas divei que
jemelhante recusa de aplicar-se @ perfeicio adequada a0
en cstado. conquanto o escuse do pecado. o expde a muitas
mtras quedas mortais, prostrando-o na frouxidio e
fujeitando a grave risco a sua eterna salvagio.”
8.—Seja o que for da mera negligéncia, concerdam
todos em considerar pecado grave o desdém das cousas
da perfeicdo.
Oucamos Sdo Francisco de Sales: (?)
“Nio digo. como nio o diz tdo pouco Sido Bernardo,
lejﬂ pecado grave nio praticar os conselhos. Certamente
nio, Teétimo, pois esta mesma & a diferenga entre o
preceito e o conselho: o preceito obriza sob pena de
pecado, e o conselho convida, sem pena de pecado,
Contudo, afirmo ger grande pecado desdenhar de pre-
tender a werfeicio cristd, e maior ainda desdenhar o
tonvite de Nosso Senhor, que a ela nos chama; mas. é
intoleravel impiedade desprezar os conselhos e os meios
de a consegnir, gue nos sugere Nosso Senhor. E heresia
afirmar que Nosso Serthor nfio nos aconselha bem, e é
blastémia dizer & Deus: “Retira-te de nés, que ndo
fueremos a ciéncia dos teus caminhos!” (®) E horrenda
1) Dirett. Aseer, trabl. 1 a. 2, e, %, 1L 33, G L p. 28,
2) TRATADO DO AMOR DE DEL'S, 1. 8, c. 8.
3) Job, xx1, 14.
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irreveréncia dizer a Quem, com tanto amor e suavidade
nos convida & perfeigio: “Ndo quero ser santo, nem
perfeito, mem participar da vossa benevoléncia, nem
seguir os conselhos que me dais para me avantajar n:
perfeigio,” Pode alguém, sem pecado, deixar de seguir
conselhos, movido por outro objeto de afeigio. Ma
timbrar em ndo quever seguir os conselhos, nenhum déles
néo ¢ possivel sem desprezar a quem os da.”

9.—Para mais realgar a estima da perfeu;ao faz.s

materiais, censuravel seria tal inedri
prudente e menos cuidadeso, quando se trata dos bens dal
alma e us eternos interésses !
_Para dizer a verdade, nem o essencial, o indispensével;
esta segurado. A prudéncia que sé tem em mira a salvagao
com detrimento da perfei¢do, nio é suficiente. A lidima
prudéncia “nio sofre os que se detém, os que dizems
“basta, 86 me resta conservar-me no meu género de vida
niao quero aspirar a perfeicio mais alta, deixo ao
religiosos essa incumbéucia, que eu por mim contento-m
jcom o absolutamente indispensivel para a etern:
salva(;ﬁo Nova espécie de fuga e recuo: porquanto, par
chegar 4 montanha, & santa Sido, cujo camiuho &
‘fngreme e tdo reto, aos que se nio esforgam por subis
sempre, arrasta-os o declive e precipita-os o proprlo peso
De tal modo que, na estrada da salvagio, quem ndo corre,
torna a cair; quem esmorece, logo perece; quem nio fa
tudo, nada faz; caminhar, enfim, a passo lento, 0 mesm
€ que tornar inevitavel a queda (*).”

1) BOSSUET, 4.° Sermyi
100,

para a festa de Todos os Suntos,
.1, p.



Obstaculos 4 Perfeigio

A
CAPITULO X

A tentacio.

indo geral dos obstfculos.— A tentagio e seus graus.— A
eleitacdo voluntsria 6 0 comégo daqueda interior, — Consuma-a.
‘canséntimento. — Frequéneia ¢ angGstia das tentagde
emos desejfilas. — Podemos pedir a Dens que nos

da pressute. — & estimulo para a virtude. — E espingio d0
ado. B prova e recompensa da fidelidade.— B meio de
abilitagio, — Tentagdes grasdes e pequonas.— Nexo entre
as ¢ outras,— Dificuldade e mérito da assidua resisténsis
tentagled de pouca monta.—Maneira de combatd-las,
mo devemos proccder nas grandes temtagdes. — Expansio
rdial e sinceridade com o diretor,— Dois principios para
eriguar so houve resisténcia f tentagio, ou se nela consentimes.

5
1. — Divisames a meta final da perfeicdo m
rsasetapas do caminho que para 14 conduz. Cumpre-
agora examinar os obstdeulos, e os meios para
4-los. Comecemos por estudar os obstdculos, para
reencler melhor o aleance dos meios.

- Na estrada da perfeicio e da salvacdio, topa o homem
trés grandes inimigos: dois exteriores — o deménio
undo; intimo o terceiro e ciimplice dos dois primeiros
concupiscéncia. O esférco que fazem &sses inimigos
abalar a vontade e arredéi-la de Deus, constitue a
acdo. *

Tratemos, primeiro, da tentacio, e, a seguir, das trds
S que a abastecem.

- 2, —Tentagdo ¢ a proposta feita ao espirito, e o
itamento & omissio de um bem que § preciso fazer, ou &
racdo de um mal que é de mister evitar. Maig
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simplesmente: & a proposta do pecado e o incitamento a
cometé-lo.

@umpre, na, tentagao, distinguir trés momentos: a
proposta, a eomplaeéncia e o consentimento. Omgamos
Sao Francisco de Sales, que descreve, com limpidez e
ingénuo garbo, esta marcha gradual.

“Considerai, Filotéia, uma princeza moca extremo-
samente amada de seu esposo; e yue algum peryer:
para a perder e lhe manchar o leito nupcial, lhe envia
algum infame mensageiro de amor, para tratar com ela
seu danado intento. Primeiramente, propde éste mensa-
geiro & princeza a intencao de seu amo. Em segundo lugar,
agrada ou desagrada & princeza a proposta e embaixada.
Em terdeiro lugar, consente ela. ou a réjeita. Déste modo,
Satanaz, o munde e a carne, vendo a nma alma desposada
com o Filho de Deus. lhe enviam tentagdes e sugestdes,
pelas quais: 1.* o peeado Lhe & proposto; 2,° sébre isto
cla se agrada, ou desagrada; 3° consente ou resiste— que
E em suma, os trés degraus por onde se desce A
iniquidade: a tentagao, a dcleitagio e o consentimento,
E posio que estas trés acies se udo conhegam tao manifes-
tamente em toda a outra sorte de pecados, nac deixam de
gonhecer-se nos pecados grandes e enormes.” (')

(low perfeita justeza se exprime S3o Francisco dé
Sales, ynando 4 proposta di e nome de tentagdo. Para
falar ¢om propriedade, a tentacado estd, com -efeito,
inteiramente na proposta e na consequente sedugio da
sensibifidade. O deleite voluntirio e o consentimentq
procedem ndo da propria tentagdo, mas da ineipiente ou
completa adesdo ao mal proposto.

Nao poderia haver pecado na proposta do malj
suposto, porém, nao tenha sido livremente evocado o mau
pensanento, nem provocada a ocasido.

a0y, Trtriio ot devis 45y 6 83
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3. —Mau é o deleite e dd comégo & queda &f@rlur:
fmpre, no entanto, dlstu\gmr da impressdo sensivel
esa0 voluntéria, Por mais urgente que se ja a selucao
eombate na partk que, tanto no corpo como na aima,
fora da algada da vontade, enquanto esta permanecer
baldvel. ao invés de haver pecado. hi nessa resisténcia
ato de virtude, que comprova a fidelidade. .
“Quanto 4 deleitacdo, que pode seguir-se & tentagao
prossegue Sao Francisco de Sales (') — eomo temos
partes em nossa alma, uma inferior outra superior.
inferior ndo segue sempre a superior, mas faz sua
ra @ parte; sucede mnitas vezes, que a parte inferior
deleita na tentacdo, sem o consentimento e ainda contra

Esta é a contenda e guerra qué
Paulo desereve quando diz que a sun carne apetece
tra o espirito, e que ha wma lei don membros e outra
do espirito, e outray cousas semelhantes.”

4.— @ consentimento determina a queda, Nio sé o
tado se detém e se compraz na satisfacdo que lhe causa
mal proposto, mas ainda aceita @we mal, e a partir
e momento, esti consumacdo o peeado interno: ji nio
tentacio, é queda. Tenha ou ndo tenha o ato execuciio
erna, ja na alma e perante Dens esti perpetrado o
ecado,

Cumpre distinguir bem estas progressivas anuéncias.
. timidos em excesso. reputam pecadoa mera propostay
ros_dificilmente se exprobram as menes disfarcadas
placéncias, e hd, até. pessoas cnju conciéneia s os
externos eonseguem alarmar.

S5.— A tentac@o é o fundo da vida humana. Quem
que ndo saiba guanto é ernel osta eontenda de nés
08 contra nés mesmos! Sofremos todos, d¢ cerls
eira, o tormento da mae dos Macabeus, que imola o

1) Ibid., c. 3.
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corpos dos préprios filhos, entranhadamente querid
para lhes salvar as almas, ainda mais intimamen
vinculadas & sua.
Tnculea Nogso Senhor a incessante vigilincia e @
oracdo para evitar as surpresas da tentagdo (%), o que &
cem vezes reiterado na Bseritura. Como lograr alg
descanco, quando se estd suspenso por um fio sdbre
abismo? B, sobretudo, quanto nito déi a quem ama a Deu
ver-se de tal modo exposto a ofendé-l0 e perdé-10 par
sempre!
Quotidiana é a refrega, e é esta continuidade que
mais contribue para toldar de fastio e tristeza a vida
Cédo cansa o sofrer, e mais cédo ainda, a resisténcia af
prazer. A experiéncia do passado reaviva as maguas do

nele perdurarem as incertezas. Por iiltimo, 0 que se ¢o!
@da humana fragilidade acaba por tornar o homem timide
e desconfiado (*).

6. —Sdo tais pavores sobejamente motivados, e ests
é a razdo por que seria imprudente desejar as tentacde
mérmente as da carne, aparentadas 4s mais imperi
propensies da natureza. Os raros exemplos que
deparam na biografia dos Santos, devem atribuir-se g
especial acdo do Espirito Santo, nem podem servir
norma nas condigdes comuns (*) “Nao desejeis as tentagde

1) Vigilate et orate, ne intretiv in tentation.em.— Matth
xx, 41,

ota iterum quod si virl sanctisyimi humane fragilite
cui cmfnxebant graviter peccaverunt, quid mon timendum
cwteris qui ab eorum sancmaee ahsunt longissime? — Cat. Com
trid. P. 4, 62 petitio, 1

3) Tentationes ﬂrca vitia et pecoata carnalia luswria, g
avariti®, viz aliguando desiderari et peti possunt, sed generali
pocius desiderari et peti debet quod disccdant, jugts Wud: Fugit
fornicationem (1 Cor. V1, 18), et juzta ezemplum ejusdem
Apostoli, qui petiit emize ut stimuus carnis discederet a
Quaprepter exempla nonnullorum, qui in vitis patrum roga
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diz S&o Francisco de Sales (!) — porque isto seria
meridade: mas empregai 0 vosso coracéo em esperd-las
osamente, e resistir-lhes quando vos vierem.”

7. — Podemos, ao revés, pedir a Deus que nos pre-
e da tentacdo, interpretando désse modo as palavras
padre-nosso— Nd30 mos deizeis cair em tentacio —
hora, segundo Suarez (*), tenha em mira esta petigio
cipalmente as tentagdes a que sucumbiriamos. Quer,
‘m, suportemos calados estas provagdes, quer, a exem-
de S#o Paulo, roguemos que cessem — o sentimento
oninante na alma hi-de ser a conviegio profunda
para delas triunfar é indispensivel a graca divina,
cujo apoio fatalmente sueumbiriamos.
8.— Para lhe compreender a razdo € as vantagens,
rta examinar a fundo o mistério da tentacdo, que
voca - surpresa e escindalo nos espiritos menos
tidos.
Nos designios da Providéncia, é a vida presente uma
a durante a qual, o homem pelo uso ou abuso da
erdade, decide do seu eterno destino. Para -0 ser
nal, é mais glorioso merecer 0 céu como prémio, do
obtélo como favor inteiramente gratunito. Sem
ida, encarados superiormente, os préprios méritos
mos sdo dons divinos, e quando corda tais méritos,
corda seus préprios dons, eonsoante a expressao de

pairts sZirituales ut non pro liberatione a spiritu fornicationis,
 pro tolerantia ct victoria in hac pugna erarent, it Quibus
li patres suaserunt ut orarent Pro restituenda hac pugna ne
Porem Snciderent, non passim imitands, sed caute sumenda
pro illia solum in quibus longo usu et sib judicie patn‘:
itualis est foedam

tis quam periouli offere. — SCrRAM, Theol. myss. § loz

1) Introd. & vida dey., 33 p., c. 37.

2) In tentationem noziam, QU@ sios est superatura; de tali
‘verum est Postulare nos tum mz (Tl wincamur, *

patiemur, —De Relig. tr. 2. 1. 3. &. 19.
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Santo Agostinho (). B, contudo, verdade. que sio atos
devéras meritérios, cuja honra cabe a quem os pratica,

Qualguer acréseimo ao lucro sobrenatural desta vida,
vem, puis, a ser divina industria, que prepara a gléria
futura e a mnltiplica. Cumpre fazer apenas esta restrigao:
mantenha-se o equilibrio entre o esfér¢o de que é 0 homem
capaz, e a dificuldade yue deve supevar. Ora, é verdade
de fé que nunca somos tentados além das proprias forgas
—as que possuimos ou as que podemos obter mediante
a oracdo (?).

A tentagdo é, portanto, inseparavel da prova pela
qual preparamos uossa eterna sorte. Vencedores —
comquistaremos a gléria e todos os bens. Vencidos—
teremos o oprébrio e todos os males. Por isso a Escritura
proclama bemaventurado o homem sujeito & tentacdo,
porque, superada a prova, receberd a corba da vida (%),

9. — A tentagiio é também meio eficaz para acelerar
o trabatho da virtude e tornar maior o galarddo. Sem ésse
estimulo, esnioreces a alma uo torpor, ou, na mmelhor
hip6tese. quedar.se-ia na estéril espontaneidade da vida
natural. A tentagdo provoca a reflexdio e intiina a subir
para Deus, ou descer 4 voragem o pecado.

10.— Se houve falta, a tentacdo expia a desordem
do pecado, cujas nédoas pnrifica, impondo o sefrimento
no préprio local em que se produziu a satisfagao criminosa,
Pelo natural pendor da sua fraqueza, tende o homem a se
apartar de Deus e recair nas criaturas e em si mesmo,

1) Si ergo Dei dona sunt bona merita tua, non Deus coronal
merita tua tanquam mrn(n tua, sed tanquam dona sua.— Lib. de
grat. et lib. arb, c. 15.

2) Fidelis aumn est Deus, qui non patietur vos tentari supra
id quod potestis, sed faciet etiam cum tentatione proventum wl
possitis sustinere. — 1 Cor. X, 13.

3) Beatus vir, qui suffert tentationem, quoniam, cum probatus
f.mn nmpm coronam vite, quam repromisit Deus dthpeﬂﬁh\ll

—Jdue. 1,
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esforgo da peleja, desprende-se da servidio dos seres
dos e se ergue para Deus, seu objeto finico e seu bem
ntico. Dessarte, a tentacdo vem a ser como que 0
'nhq onde o homem deple as escorias do pecado e
uire o brilho que lhe cemunica a irradia¢io de
(QF

11.—Nessa prova é que se reconhece e se testifica o
r sincero. Admirando esemplo deu-nes Job. Na
éncia, pede o anjo mau pdr-lhe em divida a fide-
de; quando, porém, de tudo despojado e abundonado
todos. vitima da dor e da angistia, Job bemdiz a0
hor — jd ndio é possivel duvidar.

Por tltimo. a tenta¢hio ndo & sémente a pedra de
e da virtude: é ainda o seu remate e como que a
ema recompensa. “Porque eras do agrado de Deus
iz a Tobias o anjo—foi precise sujeitar-te & prova
entacdo (2)” £ o tltimo lavor, que faceta o diamante
confere o brilho.

12, —Segundo o belo pensamento de Santo
inho {*), o homem todo se rehakilita na refrega da
ciio. Inexperiente ainda, foi Addo vencido no jardim
delicias. Mas,adestrado na luta, venee na pessoa de
estendido 1m0 monturo. No paraiso, prestou ouvidos

1) Tomquam aurum in fornace probavil ilos, el quast hols
hostiam accepit o et in tempore erit respectus illorum. -
1,

2) Qum ucmpml eras Deo, necessy fuit ut tenlatio prebarel
‘Tob. xu

) Hom; wtem quidam jain exercitatus, natus mortalis, cum
t in stercore putris vermidus, diabolum vicit: vicit ot ipse
, et in Job ipse, quia de genere ipstus, Job. Brgo Adam, victus
iradiso, vicit in stercore. In paradiso cum ecsmel. suwdivit
nem mulieris, quam illi immiserat diabolus; in sfercors
cum esact, ait Eva: Tamduam unn ex insipientibus mulieribug
es. Ibi autem apposuil, hic vespongum dedit; sum esset latuy,
; owm esset flagelatus, vieit.— Tract. 4 im Epist. Joais
hos, 1. 3,
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& voz da muller, emissiria do demdnio: no montur
repele-a. censurando-lhe a insensatez. Sucumbe
ventura: na dor, triunfa,

Em suma, ¢ a tentacdo a eondicdo mormal e pro
dencial da vida humana, fonte de merecimentos, pur
de pecados, cancela do wmor. Torna mais rica, mais pura
mais amante e mais amada a alma. Com misericérdia
admiranda sabedoria, deflagra-lhe Deus e modera-lly
alternativamente a violéncia, de tal maneira que submets
a'prova a alma, sem desanimé-la; fomenta-lke a carreira
sem extenui-la; e robora-a, sem lhe cercear a liberdade
“Assim como— diz S@o Jodo Criséstomo (*) — as arvor
vigorosas, 80 invés de as desarraigar a furibunda \'entau
que as sacode, maior férca lhes confere e maior solidez
assim também a santa e piedosa alma, longe de a pr
trarem os assaltos da tentagfio, comunicam-lhe no:
energias para sofrer... Nio tende excessivamente
cordas o citarista com receio de rompé-las; nem
afrouxa a ponto de prejudicar a harmonia. Assim proe
o Senhor, ndo deixando a alma nem em continio repou
nem ¢m demasiado prolongada ‘tribulacéo; antes, dispond
tudo com sabedoria. DNilatado repouso amolenta: afli
centinua prestra e arroja no desespéro.” | E

13. — Antes de indicarmos a norma que devel
adoptar mna resisténcia 4 tentagdo, cumpre-nos firr
juma disting@o entre as grandes e peqnenas tentagdes.

Conhecem-se as grandes pelo sen duplo caréte
versam sobre grave obrigacho. e é dificil resistir-li
quer por sna violéneia, quer por sua duragao.
visam pontos de importdncia menor, ou sio de f
repulsa. Por isso, em razdo da escassa influéncia
exerce sdbre 0 espirito e sdbre a vontade, pode ser levt
tentacdo, embora seja considerdvel a matéria.

1) Hom. das estatuas, 4* hom., . 2.
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Os tedlogos com razdo advertem que pode a gravidade
absoluta ou relativa. O que excita a éste com violéncia,
ixa 2quele indiferente: hd, pois, tentacdes graves para
rtos individuos eyleves para outros. Contudo, ineita-

olutaniente graves, embora, por excepgdo, possa haver
uém que com éles se nfio impressione.

Quando dizemos tentagGes pequenas ou leves, dquelas
dimos em que a adesdio ndo ultrapassa as raias do
clo venial,

14— Ex.\sr.e um nexo natuml entre as pequenas e
des s iras € o mesmo que
vidar as segundas; eombater umas cem denddo &
tar as outras

Aponta e afirma a Escritura essa dependéncia:
uem despreza as cousas pequenas, pouco e pouco
ggard a cair (*)” Aos fariseus dizia-lhes Nosso Senhor:
mem é fiel no pouco, também ¢ fiel no muito; e quem
pouco é injusto, também é injusto no muito ()"
elhante gradagdo &, alids, natural. Satisfeitas, mais
eriosasse tornam as paisdes. Ao passoque deita rajzes
rnamente o hibito, diminue exteriormente a graca.
medila em sue vamos aquiescendo, 0 grande mmngo
almas, que é o deménio, redobra as exigéncias e
des. Pouco, a prineipio, requer, para nio assustar &
joltar (®). Mas adianta-se paulitinamente, proporcio-
o as sugestdes eom a leslsteucla ou a fraqueza.

~ B, pois, as Ses leves @
ear as paixoes incipientes. Faz-se preciso — conforme

1) Qui spernit inadica, paulatim decidet. —Eech. xix, 1

2) Qui fidelis est in minimo, ot in major fidelis est, et qui
ico iniguus caly ot in i, wiguaes cst.— Lac. XV,

3) Driabelus hominém spiritualem nen stalim tentatde gravibus
tis, sed poulatim a lovioryhus incipit,ut postmodum ad graviora
t-s.-vmmAs Sum. 3D, q 41, = 4.
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dizem Santo Agostinho (') e S#o Jerénimo (*) — esma;
de encontro 4 pedra ésses parvulos de Babilonia, ant
que, jA creseidos, nos tenham senbereado. Ha entre
nequenas e glandeh tentagbes o mesma relacao que exisit
entre a perfei¢io e a salvagdo. Renuneiar i1 pnfﬂgao
coniprometer a salvagdio: também ceder &s tentagd
menores é resvalar na ladeira que leva a mfzpt;oes.gxav
© mortais. A

15. — Resistir assiduamente iis tentacoes leves é
extrema difienldade e grande mérito, nao tanto ponderas
cada wma em separado, mas atenta a sua multiplicidad
e continuidade.

“Ainda yue se haja de pelejar contra as tentag
gravescom inimo invencivel, e a vitéris que censegitiru
nes seja utilissima —diz S¥o Francisco de Sales (*)
pode. contudo, suceder que nos seja mais proveit
combater bem com as pequenas; porque assim eomo
prandes excedem em qualidade, as pequenas excelem
niimevo; e poder-se-4 comparar a vitéria destas com.
daqguelas. Os lebos e ursos »o0 sem diivida mais peug
(ue 4§ MOSCAs: Mas COMO NOs hao calsam tanta impo;
tunidude e nojo, niio exercitam tanto a nossa paciéncia
Bnfim. estas miudas tenfagdes 530 as que contini
mente exercitam aqueles mesmes, que sio mais dev
e vesolutos.”

No entanto. seja qual for a importunacao des
o.seaAINgas, que se renovam eontinnamente, a violén:

Quid sunt parvuli Bubyloata? Nasoentes niele cupidital
St i qui_cum tetere. cupiditate vicantir. Quando masel
cuptdites, anfequam rebur fociat edversum te mala censuctido,
varcule est cupiditas, nequaguam prave_consuetudinis robur
piats cim puarvula st elide llom. — Enarr, in Psaln. 136, 1.

2) Nolo siras cegitationem crescere. Nikil in te Babylont
nikdl confusioris aiolescat. Num parvus est hostis. interfice,
Ep. 22, ad Eustocl,

3) Introd. & vida dev., 4.7 ., ¢
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ue, sob a acdo diabélica, chegam certas ob: expde
alina a perigos de outro género.

16, — A arte de combater néio é a mesma para todas

tentagGes.

As de menor importincia —eomo diz S@o Francisco
Sales — eonvém opor habitualmente a indiferenca ¢ o
prézo, rechassando-as internamente por um simples
de adesdo a Deus.

“Quanto, puis, a estas pequenas tentagdes de vaidade,
ecitas, tristeza, inveju, afeicio, ¢ outras semelhantes
harias que. como moscas e mosquites, nos andam
ssando por diante dos olhos, e uma vez nos picam nas
es, outras no nariz; como € impossivel estarmos
almente livres da sua importunidade, n melbor resis-
cia que lhes podemos fazer, é ndo nos afligir, porque
cla disto nos pode causar dano, ainda que nos pode
‘adar ; contanto que tenhamos firme resolucéio de auerer
ir a Deus. Desprezai, pois, éstes miudes assaltos, e
0 vos ponhais nem ainda sdmente a considerar o que
erem dizer: deixai-os zunir 4 roda dos vossos ouvidos
nto quiserem, e andar para ci ¢ para 13, em redor
vés, como fazem as moscas: e quando vos vierem
r, e virdes que se demoram algum tanto em VoSS0
¢fio, ndo fagais mais nada sendo aband-las mera-
te, nio pelejando com e¢las, nem lhes respondendo:

tazendo atos contririos, quaisquer que sejam. e
cipalmente de amor a Deus. E se me dais crédito,
elhor serd ni#o purfiardes em querer opor a vir-
e contraria 4 tentagdo que sentis; porque isto seria
i o mesmo que disputar com ela : mas depois de terdes
0 um ato de virtude diretamente contrivia, se tiverdes
¢jo de conhecer a qualidade da tentagao, volfai ¥im:
mente o vosso cora¢iia para Jesiis.Cristo erucificado,
com um ato de amor, beijai-lhe os sagrados péa. .-
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Isto baste. quanta {is leves ¢ frequentes otentacdes:
algném com elas quisesse entreter-se por mindo. mortit
se-iu w nito consegniria nada, ()"

1’7.-—0\\“‘0 é o modo de proceder nas tenta
graves.

O primeiro movimento deve ser de resisténcia,
reausa lerminante (#). A vontade cabe (leeidir:
aquicscer, & a derrota; se vesistir, a vitdria. Torna-se, pol
necessdrio mm ato interne, centritrio ao mal proposto.

¥: de suma importancia repelir a tentacdo prent:
mente. antes qme tenha invadido a alma por fort
impressies. Fronzo, a prinefpio. faz-se mais vngornm
ataque, e pode ¢hewar a quasi irveslstivel (¢), E

A ovagilo deve acompanhar, ou ao menos seguir
perto. o movimento de repulsa (‘). A melhor titica
combate consiste em wlver se. para Deus e formular
S1a presenga a rectls tentacio.

Ox mestres da vida espiritnal, na csteira de Jesi
Cristo (%). todos inculeam 4s almas tentadas o reearso
oragin. B que a vitéria 56 a podemios aleancar pela gra
e esta ¢ outorgada u quem a pede.

1) Introd. & vida dev., 42 p. e 9.

2) De remediis adhibendis solliciti exwe debeniux de qui
nobis providit (Deus) Re a tentatione vincamur: inter i@ prim
oxl resistentia cum (ivina gratia. — SCTRAM, Theol, mivst.,
183, . 1, 3
Prinin_sergentis supgestio molis el (anera wxt, et fad
wivtutis pede conterendas vl xi hee invalescere negligenter pera
fitur, eique ud cor aditus licenter predotir, tanta se virtute
gerat, ut captam wentem drprimens, wive al intolcrabie r
cacregoal . —S. ORBG. 31, Moral. lib. 32, ¢. 16,

4y lterum remediun piuwsentissimum et gotentissinium
tentationin mobis sint profiena ext Fumilis oratio. —SCHEAM, of
eitey § 154

5) Otate. ne intretis in tentationem.— MaTth xxve 41
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Se a instdneia chega u ser demasiado intensa, pode -se
umo e sugere o piedosu auter du finitugdo () g 0
elha Sdo Francisco de Sales () — contrabater
rosainente com o\cmagno protestando em termos
rices a resolugiio de permanecer fiel — o que se faz
falando com Deus, quer interpelando o tentador.
No que ds ocasides concerne. cumpre distinguir. Em
ratande de sugestdes contririas 4 pureza. & de regra
iar-se e fugh Dé.se 0 mesmo cem as oeasides de
1 por excessiva afeicdo e amizade. Neudo perém de
pietagdo. de antipatia eu de 6div a sugestio diabélica,
nusi sempre melhor afrontar a ucasiie & superar a
ressio natural, mediante um ato contréirio da vontade.
A vegra. paruee. pois, ser esta: fugir do prazer,
ater de frente a repugnincia (*).

Em nennhuni desdois casos, € ainda nienos no primeiro,
vén discutiv com a tentacdo. B preferivel desviar o
irito para ecupagoes, que dissipam o fumulto e o
igo (*)

18. — Bdo Francisco de Sales elassifica entre os mais
zes prcservnm es. a inteira sinceridade cem o direter
eonciéncia. 4

~{) maier remédio contra todas as; tentacoes grandes

Pequenas — diz €le (°) — é mani ar o préprio

1) S dpuda, cion mala feserit ot Sunanda. Digifo ity
e inmunde spiritus, erubexte, misers velde inniondus cs te. qui
infors quribus meis, vte. — Lib: 3, ¢. 6, u

2) Em vez de disputar com o inimigo por palavras, fazei que
arroje sobre é%e com todo o vigor vossa party afetiva, bradando
07 interna e externa juntas ambas: ah! traidor! nh' desgra-
Abandonaste a Igreja dos Anjos e querca que vn abandune
‘dm. mez; ote.— Carta a Santq Chantal — Cart, espira 1. 2,

d) SCARAMELLL Dirett, Axcet., tr. Y, e 6,on 400 £ 1
4) 8. FRANCISCO DI BALES, Introd. i vide devs, 43 pu. ¢ T,
8) Ibidem.
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coragiio, e icar as imentos e afet
que tivermos, com o nosso Wiretor; porque notai que &
primeira condi¢iio que o inimigo peupde 4 alma que éle
quer enganar, é o siléncio: eomo fazem os que querem
enganar as mulheres casadas e donzelas, que no primeiro
invite lhes proibem que aos pais e maridos contem suas
propostas: pelo contririo, Deus em suas inspiragdes,
roguer sobre todas as cousas, que nbs as facamos reco-
uhecer peles nossos snperiores e diretores.”
19. — Muitas almas provadas pela tentagéo, sentem-se
inquietas e incapazes de averiguar. na confusio causada
por tais assaltos. se aquiesceram ou resistiram.
86 de casos duvidosos aqui tratamos, nio daqueles
de cuja vepulsg ou cenentimento hi plena conciéncia.
A respeito déssa perplesidade, formulam os teSlogos
dilas Tegras, qu‘e pode seguir com seguranca quer 0
penitente, quer o diretor.
Be a pessea tentadn tem horrov uo pecado, em partis
cular ao pecado a que a induzia a tentacdo —e, com
maior razdo. se ¢ pessoa eserupulosa — pode-se. na divida,
presumir qne no consentiu. |
Se a0 contrano tem o habito de ndo repelir as

pr te as sdbre que versa a
(1H\M]d & provével que tenha sucumbido.
“Concluﬂmns, pois — diz Scaramelli (*) — pela

doutrina geral que nos ensinam os te6logos a tal respeito,
e que esté nos dois principios seguintes: quando a pessoa
que duvida se agnuiesceu & uma tentacdio interior. é de

iéneia larga. e ¢ be com frequéneix a o
désse género—tem eontra si a presunc¢do de culpabii
lidade, e por isse deve julgar-se culpada.

Quando, ao revés tem a conciéncia tdao delicada;
que habitualmente repele todos os maus pensamentos e
afeigies —a presuncdo lhe é favordvel Pelo conseguinte,

1) Dirett. dscet., tr. 2, a. 11, e, u. 436, t. 1.
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por via de regra, considerar-se isenta de pleno e
ado consentimento. Mas, se esta pessoa é escru-
, é preeiso que tenha por certo, moraimente falando,
er dado i perfeito, nem ido pecado
17

Essa teologia é de tacil justificacdo.

Quando agimos de acdrdo com os pensamentos
ipressdes habituais, os atos internos passam quasi
re despercebidos, por ser proprio do hébito embotar
iénciy dos atos praticadvs na sua esfera.

Ao contrério, para reagir contra o hdbito, fazse
ise um movimento e um esfdr¢o, que determinam um
imento, de tanto maior intensidade, quanto mais fom
resisténcia,

Podesse, pois estabelecer &ste prineipio: o ato
icado na direcdo do hibito. tem algo de inconciente;
praticado em sentido oposto deve deixar vestigio na
anca.

A divida é comparivel & inconciéneia. porquanto
auséncia na mente de qualquer impressdo exata do
se faz com liberdade. E, portanto, razoivel inferir
0 ato se conformou a0 hibito. Resta indagar do estado
jitual: se é o de reslstencm, podemos coneluir que
imos; se é o de devemos
sucumbnnos.
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Da concupiscéncia em geral.

A coneupisciucin, fonte pmnw 1: dus  teutagdes. — Nogio,
Abrange todas as pai noincracio e genealogia
‘aixies. — No sio Yot pov sua narureza. — Ainda- quan
86 so tornam pecado, pela aquie

céneia da vontude.— Na lingpagem dn Escritura o des douto:

u esngapisc@icin & tida wmo foco de pecado. — Origingse

| Wexcossivo amor prépric.—E fruto do peeado ongnul.‘
Combater x concupiseéncia & a prmcl]ml tarefa du perfei¢io, |

B L —A cencupiscéicia & a causa primeira das
tentagdes, em todas supostu e por todas movimentad
A tentaciio necessariamente se verifica no sujei
ora, 4 eoncupiseéneia com éste se identifica; os dem
agentes du. tentacio, meramente extrinseeos. limitam-se
a por em agdo o prineipio intimo, para dar o awx]m
vontade e fazé-la cair. 1

Convém, pois. tratar primeiro da concupiscéncia.

8. — Depois de Aristiteles (), assim a (l(-fll(e} M
Tomaz () : apetite deleitivel; ou. em outros teri
apetite do prazer.

% apetite, a saber: natural tendéncia para um
objeto; apetite que reclima o prazer. i. é, o desafogo,
expansio cansada pela posse do objeto cubicado. Pay
8@ ter a nocio completa de concupiscéncia, cumpre #cres
centar (ue &se mavimento é espontdneo e se antecipa
razio e 4 vontade. Em si mesmo 6 um mofus prin

2) ¢ ncuwtent:a est appctitus dtkctu lis -S..n. 1
9. 30, 8. 1. R
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mots, no dizer la Escolastica, o qnal s
ulterior adesdo da vontade. .
Nossa natureza, dupla nos seus elementos, requer
o género de objos, correspondentes ?gm & parte
ivel, outros @ parte inteletual. O apetite conoupiscivel
de. pois, pava os bens reclamados pela seis ilidade,
exigidos pelo espirito. A primeira tendéneia tem sua
principal no corpo e ¢ comum -ao homemie ay
fcional. A seguuda é prépria do homem, dotado! mm
e pensamento e razdo, e reside sobretudo vy alma.
obstante. o corpo e 4 alma estdo de tal modo unides,
56 pela alma tem o corpo vida, movimentu e sensado
‘eorpn exerce na alma certa mﬂnenua, nieselando Q#q
nsivel nas operacdes mais esp nais. -
A conenpiscéncia designa antes o deleite meramente
ivel e animal, mas compreende também a deleitacdo
letual, (ue. por sua vez, se torna sensivel, por efeito
harmonia existente enfre a alwa e o corpo. Dai
€m o termo concupiscénciu, que significa: desejar
untamente com outrem — et cupere (1).
3. — Assim entendida. na sua mais alta gzeneralidade,
de-se a concuplsuncla a todas as paixdes e. pelo
gumte‘ no tocante & vida perfeira, paixdes e con-
seéncia ('s&ao em relacdo idéntica. Convém, pois,
r aqui dus paisdes.
As paixoes sBo movimentos do apetite sensivel para
gar o objeto deleitdvel. ou para remover o obstaculo
jmpede a posse de tal objeto. Duas sdo as espécies
tite: o concupiscivel e o irascivel. O primeiro corre
o0 objeto.. O segundo Inta contra os empecilhos. Na

se torna livre

1) Bonum secundum sensum esl bonum. folivs esnjunati. Talid
electatiunis uppetitus videtur esse concupiscentia que ‘sl
at et ‘ad Grinmmn et od cevpits, Ut ipsum Romen,conchpis-
uat. Unde coneupiscentia. proprie Inquendo, est.in oppetitu
livo, et in vi concupiscibili, quae ab ca deneminatur, — 8

Swn. 1.2, 4. 80, a1,
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realidade, ambos se reduzem & conenpiscéncia, que
combate e resiste..com o propdsito de lograr a pesee
bem almejado.

Por isso ensina Santo Tomaz gue 08 movimentos:
apetite irascivel tém principio e termo no apetite coi
piseivel ('), e que &ste, ao cabo de contas, se reduz
amor préprio. o qual vem a ser, destarte. prineipio g
dor de todas as p ixdes (*).

4. — Enumeram-se habitualmente onze paisdes,

vamos referir e defiuir por ordem.
amor é a paixdo de se unir a algum objeto:

alimento saboroso, o exercicio da ca¢a. Esta paixdo faz
‘que gostemos de ter essas cousas e delas nos apos

O édio, ao contréirio, 4 a paixéio de afastar de
algum objeto: odeio o sofrimento, odeio o trabalho, a
um remédio por sen mau gésto, edeio tal individuo
me causa mal, e meu espirito se afasta déle naturalmes

O deséjo é a paixdo que nos impele a bnscar o
que gostamos, quando ndo o temos presente.

A aversio, também chamada fuga ou antipatis,
paixdo de impedir a aproximaeso do objeto gue de!esta

A alegria ¢ a paixéo que fiz a alma gozar do
presente e nele descansar.

“ A tristeza € a paixBo que leva a alma, atormen
pelo mal presente, a afastar-se déle quanto possive
afligir-

Até aqui, para se excitarem as paixdes, foi bastal
a s0 presenga ou auséucia do objeto. Nas cineo seguin

1) Sic patet quod passiones irascibilis et prineipivm Ral
o ioni oy ok ol
terminantur. — Sum. 1.2, q. 25, a. 1.
2) Sed {'mllnx n( quod Anlwd dicit (Cir. Dei. lib, 14, .
es EI‘ amore caumnlur, amor emim,
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da presenca ou auséncia do objeto, sobrevém a
suldade.

A auddeia,” a ousqdia, a coragem, ¢ a paixéo pela
se esforca a alma por unir-se ao objeto desejado,
obtencéo é difi
O temor é a paixdo pela qual a alma se desvia e
m mal, que é dificil evitar.

A\ esperanca é a paixdo (ue surge na alma, quuando
jeto querido é de possivel, posto que dificil, aquisica
ido esta é facil ou garantida, ha gozo por anteci-
0 e reina a alegria.

O desespéro, ao revés, é a paixdo que na alma se
o, quando cré impessivel a obtengdo do objeto
ido.

A colera é a paixdo pela qual nos esforcamos ent
lir com violéncia a quem nos faz mal ou nos empe-
1 i A cblera néio tem contrério, salvo
car entre as paixbes a tendéncia a
que nos fazem. Cumpre, todavia,
ifich-la entre as virfudes, porquanto néo se vé nessa
éncia a emogdo e o tumulto provoeados pela paixdo.
As seis primeiras paixdes, que sbé presupdem a
nea ou auséneia do objeto, prendem-nas os antigos
fos do apetite a que dao éles 0 nome de coneupiscivel.
einco restantes, onde & presen¢a ou auséncia do objeto
vém a dificuldade, agregam-nas ao apetite que éles
minam iraseivel.

Além destas ouze paixdes principais, ha também a
nha, a inveja, a emulacdo, a admira¢do, o espanto,
utras semelhantes, velacionadas todas com as que
eramos. A vergonha é tristeza ou. temor de s ver
osto ao. 6dio ou ao desprézo, por eausa de falta-ou
eito natural, que se deseja encobrir ou justificar. A
veja é a tristeza que nos causa o bem do.préximo. e o
mor que, possuindo-o éle, fiquemos nés privados désse
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bem ; oo desespem de ob'er um bem LR EERY

surge no homem de brio, quando vé algném fazer atos
importincia, compreende a esperanca de poder tambi
fazélos e um sentimento de audacia. que induz
empreendé-los com toda a confianca. A admiragio
espanto abrangem a alegria de ter visto algo de ex!
opdnn&rm. com o dasdjo de conhecer-lhe a eausa @
consequéncias ou o temor que sob ésse novo objeto

se ocuite algum perigo e a inquietacdo causada pel
dificuldade de o averignar: o que torna como que imév
e inerte — o gue se qub‘ significar quandae se diz: fi

pasmo. A intranquilidade, a preocupagio. o medo,
assombro, o horror e o pay
e efeitos do temor, Quem
pretende, ou que possue; i

o pen;zn causy-lhe éste impord
maior a pressie do mal tem meﬂo se 0 medo o pertur]
e o faz tremer, é assombro e hortor; e se déle se apodel
o medo de tal forma que o deixa como que desvaira
& pavor.

Por onde manifestamente se vé& cue, consideradd
sob qualquer aspeto ¢ qualquer que seja o sew nvimers
as paixdes wempre se rduzem a estas onze que deixamoy
explicadas.

Examinando o «ue se da conoseo, ])o‘]PmDs até dizej
que todas as nossas paixdes tém seu 1nico centro
amor, o qual a todas contém e a todas estimula. O Gif
que ‘votamos a algum objeto. provém do amer Qque
dedicamos a outro: udo odein a doenga, sendo porqu
amo a saide; nio tenho averio a algnim, sendo por ey
éle obstieulo @ posse daquilo que tanto quero. O desej
& apenas amor que se estende ao bem que nde se pessu
eomo a legria ¢ um amor que se prende ao bem possuid
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fuga, a tristeza é amor, wmlrzﬁkndo a se apaﬂar do
{que o priva do seu bem ¢ lhe causa aflicio. A avdécia
imor que para pos\ uir o objetn amado empreende cousas
mais dificultosas;'e o temor é amor «que, ameacado de
rder 0 objeto almejado, com tal perigo se perturba.
eran¢a & amor qite sc lisonjeia de possuir o objeto
mado; ¢ o desespéro é amor que se aflige de se vér
rivado para sempre do objeto querido, o gue lhe produz
psensivel desinimo. A célera & amor irritado. eontra
mem pretende priva-lo do sew bem, que se esfor¢a por
efender. Em suma : snprlm\dz) amor, ji& ndo ha paixdes;
osto 0 amor, nas em todas.

Houve. no entanto quem reputasse a admiragéo como
paixfio primeira, porque nasceda primeira surpresa
musada por algum novo objete,nantes de qualquer
ntervenciio de amor ou de édio. Masise tal surpres: nio
i além da mera admiracio do qu ree¢ novo, nao
jroduz emogdo nem, pelo conseguinte, paixdo nenhuma.
Se caunsa emocio, deixames observado que pertence s
jaixdes ji explicadas. Faz-se, pois, mister persistir em
manter o amor como paixao principal e fonte das demais.

Af estd como um poueo de reflexiio sGbre nés mesios
o5 dard o eonhecimento das nossas paixoes, 4 medida
jue s¢ vao maunifestando a abua (1).”

Santo Tomaz, embora reconheca. como o ji referido
Bossuet, que as paixees se originam do amor, reduze-as,
ntudo, e coordens-as todas as quatro principais, cujas
uas primeirds — a alegria e a tristeza — pertencem 10
petite eoncupiseivel: e us duas restantes — a esperanca
¢ 0 temor — dependem do apetite irascivel (?).

1) Bossuzr, Connai de Dieu et de saisménte; e 1y n 6.
2) Dicendum quod ha quatuor pessience comuunilon princt
lpales esse dicuntur. @uanwm (uae, seilicel yaudium et tristitia;
principales dicuntur Quia sunt completive et finales simpliciter
Fespeetu omniu « pussion; unde ad gmnea pastionss conseauuarue
2 divrur (Bth. 19, o, 5). Timor awbem ot opca ount Princimics,
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5.— C'onsideradas em si mesmas, ndo sdo mas
a concupiscéneia ('), nem as paixdes (*) por ela gera
Por sua natureza, sio apenas emergia intima que
homem sair de si para procurar-o objeto de sua vid
defender-lhe a posse. Quando &sse movimento obedes
razio, é bom e honesto; quando se lhe opde. é man
ilicito. 4

6. —Mas ainda quando desordenado e contrari
raz#to, o referido movimento niic é mau sendo materi
mente, enquanto a vontade o ndo aprova. O livre eon
timeuto da vontade é que o torna formalmente mitu.

Em virtude déste mesmo principio, a espontan
impressio do bem sG é meritéria quando ~ceita e co:
que adoptada pela vontade. E

non quidem quasi cempletive simpliciler, sed quia sunt completi
0 gencre motus_appetitivi ad aliquid. Naw Tespectu. deni in
motus ta amore, et procedit in desidbrium, et terminatur in
reapecto tero moli, incipit in odio, et procedit ad fugam, et t
natur iu limove. Et idea Aolet harum quotuor possionum nume
accipi secundum differentiom preesentis €t futuri, motus
respieil futurum, sed guis est in aliquo presonti. De bono igh
presenti est gandium, de wmalo presesti est tristitia; de b
futuro est spes, de malo futuro est timor. Omnes auiem a
Dpassienes, qua sunt de bono-vel de maio presenti vel futuro, od
completive reducuntur.— Sum. 1.2, q. 25, a. 4.

1) Dicendum est ergo aliquas delectationes esse bonas,
aliquas esse males. Est enim delectatlo quies appetitive virtutis
atiquo Lona, amato, et consequens aliquam opezationem. Unde hu,
ratio duplex accipi Polest: una quidem ez parte boui in quo alic
quicscens delectatur: bonum enim f malumn in moralibus diei
secundum guod convenit rations vel discordat ab ea..

Et in moralibus est quadam delectatio bona secundim qud
aeppetitus superior vel inferior requicscit in eo quod cenvewit ration
et quedam est male ez eo quod quiescit in eo quod a rati
discordat et a lege Dei.— 8. T0xAZ, Ib. Q. ~
2) Passiones que in bonum fendunt, si sit verum bonun,
bone, el similitcr que a vero malo recedunt; e converso aut
Passiones que sunt per recessum a bono et per accessum ad malk
sunt male.— Ib. q. 24,8, 4, ad 2
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B, pois, necessiirio distinguir duas partes no homs
das quais obedece ao mmu(o e outm a liberd

da espiritualidad; 0 10)
parte infermr,\e a segunda é chamada parte su]
em e 0 mal sempre se conswnam na regiao da hberdade;
juaisquer que sejam as desordens e tummnltos da pa
eita ae imstinto, engquanto a parte superior da alm
s ndo di a sua ades@io, ndo ¢ possivel haver peea

7.—Na Escmura e em todos os doutores ctis

mmlar. S40 Paulo, que insiste no assunto, apontam-n
smo o foco do pecado (*).

Dos Santos Padres basta referir esta pilgina ¢
nssuet, na obra em Gue magistralmente lhes lxxpﬂ
rofunda a doutrina.

“Cumpre observar que todos os trechos (e silg
meres) em (ue $e mostra a coneupiscéneia como wm
| procedente de Addo e que nos é inervente, fizent \'%
todos os homens o fundo do pecado original, porquante
a concupiseéncia aquele mal de ue Sio ! Paulo deixou

1) Yon etgo Jeguet peccatunt... ul obediatis cancupBeoatiis
Rom. 11, 12— Concupiscentiam nesciebam nisi lex dicerets
~lbul L, 7.— Carnen suami erucifizerunt cunf
Gal. v, 24, — Mortif ergo membra
- conoupiscentiun: malam. — Col. 1, 5. — Unusdiisyue verd
Intatir @ eoncupiscentia sua sbstractus et illectus. — Jae
cupiscentia, cum conceperit, parit pcecatum.— Ibid. L 15.—
inde betla et lites in vobis? Nonne hinct er concupiscentils, ele.—
bid. v, 1.— Ut in concupiscentiis vestris insumatis. — Ibid. 1v, 8|
Pugientes, qua it mundo €5t CORCHIWNCCRLIG COTTUI WG, =
Potr, 1, 4.—Qui post carnem in concupiscentic tmmunditia
wzmr,— Ibid. 1. — Juzia proprias concupiscentias ambulanles,
tbid. — Omne quod est in mmulu, uwcupucmm carniy
t, et rnnc’lmuvnl(m oeulorum. — 1 —
it et coneupiseentin ajus. — Ibid. n

L L M=

+ s
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dito: Exti o mal dentrode mim. ou 0 mal we esti prgul
inerente — Malum mihi edjacet (*). Apoiado uesse test
e em outres muitos, demonstra o Cardeal Belarmine
mi o coneupiscéincia (*). Insepardvel do nosso nassimer
& proveniente, com a vida, do pecador Addo. com Bl
nos unifica nessa qualidade e contém em si mesma todo |
sen pecado. Por isso Clemente Alexandrino denominava:
impiedade, L

E Sia Gregorin Nazianzeno dizia que ela eubica
constantemente o fruto proibida ().

Explicando o senfido em que se lhe pode dar o no
de pecato. o Coneilio Tridentino decide que nas o
vtldnd?ndmente e pxnpnamenu- non vere el prapri
, Dorém nos batizados, in renatis (*); o que par
m(hu (ue nos demais e antes déste sacramento, é peca
verdadeira e propriumente dito; tanto por dominar
abnas uinda nao justificadas pela @raca. nas gu
introduz radical desordem; quanto por ser ela o sujeit
a qie ge prende a falta de Addo e o pecado ovigin:
Essa é a doutrina de Nantwo Agostinho. ¢ qual. como
vimos ¢ melhor ainda veremos. nada acrescenta a tradi
dos Santes que o precederam (°)”,

8. — A\ fonte da
exclusivo amor proprio.

Qualquer eriatura, por provir do nada. traz eonsig
om fundo de fraqueza que a inclina a se desprender
Deny, regra eterna e indefetivel. para a si mesma
arvorar em regra propria. “Ainda ane seju difi
averignar — diz Bossiet a respeito de Addo (*) — pol

depravada &

1) Rom. vm, 21,

2) De amisz. grat. et stat. pecc.. I fi. ¢. 14.

3) Carm. t. 1. ¥
4) Sews. v. Can. .
5) Défense de lo Tradus 1 % & 27,

6) Elér. sur les myst., 6.5 sem., 1.2 éléy.
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de pode ter penetrado o pecado, ao liomem basta-lhe
r sido extraido do nada, para lhe trazer consigo a
pacidade”, 1, pois\ o amor préprio a causa de todos
nosscs pecados.

Mas esta inata e fundamental fraqueza da eriatura,
je a expde & queda. ndo é a coneupiseéncia. Antes do
cado, era o homenl infeiramente seulior de si, para
ir 4 seu gdsto. Podia cair, sem (ue nenhuma infinéncia
r externa, quer interna o inclinasse para o mal. Cousa
mhuma — a ndo ser &te péso do nada. Imperava
erana a razao: nada se lhe antecipava. nada a desde-
va. E. nau obstante, « homen caiu.

9. —Desde o pecado original, e por efeito désse
eado. agravou-se o pendor para o mal e foi proprin-
nte depois dessa queda mue a natureza hnmana se viu
sa da concupiseéncia. No estado de inecncia. os
tites da alma e do eorpo estavam sujeitos 4 razio, ¢
voutade se encaminhave para o hem. com plena
vilidade e equilibriv perfeito. O pecadn vompeu ésse
ilibrio e destruin essa facilidade. Agora petpetra o
pem 0 mal que n2o guer — consoante a expressao de
Paulo (!} — e ew-balde descin o bem gue ndo
hsegue fazer.

Diz Rossuet : “Nada mais verdadeiro duquilo que ja
ixamos ponderado. a saber: quem conhece de oo
eito a concupiseéncia. também conhece éste pecade da
natureza. Por isso reune Santa Agostinho ambas
cousas cul tedos 0s seus escrites, particularwente noy
ros contra Jutiano (*), por onde faz vér que os antigos
o5 reconhieceram v pecady original por Lerem Iego-
ceido 8 coneupisednein; porguantv reconheed-lu o
mo é gque veconhecer em todos os homens, desde o

1) How enini quad volo bamun, Noe facio; sed quod wolo malum,
ago. — Rom,
2) Contr, Iul. 525 Cnits






CAPITULO XT11
Cencupiscéncias diversas.
1.0 oratLHO

s trés formas da coucupiscénciu. — Nogio do orgulho o suas.
diversus manifestagses, — Sets doze graus. — Addo pecou por

ergulho e nos transmitiu o moléstia.— Por sua naturesa, & o

maior dos peeades.—E n raiz de todos o Pecados. — £ maier

obstieulo & perfeigdo. — O primeiro remédio § considesir o nady

du criutura o o grandear o Deus. — @utro cousiste eni ponderas

(uanto aos Lomens ¢ odioso. — Castigos do orgullio: loucurn e

sncoutinéneis. — @ orgulbo suprime a4 graga.— Bficacisaino

remédio: a oracho.

1. — Estudemos agora as feicdes diversas que toma
m nés a eoueupiscéncia, ou o pendor para o mal, que
erdamos do nosso primeiro p:

O movimento da depravada um\cu)mnon«.m arrasta
dupla revolta: &4 revolta da alma contra Deus, pelo
Jho, e & revolta da carne contra o esplnto pela
sualidade. O orgulho e a sensualidade alimentam-se
m a posse e o uso das riqiezas, a que também a aims.
T extranha aberragdo, acaba por aderir, avvornudo a8
fin.
““N&o é possivel compreender a queda do hpmem, sent
pheeer a sitnacdo da alma racioual e a posicio que
tuvalmente ocupa, entre as cousas a que se d4 o nome
bens.
HA&. em primeire lugar. o bem stipremo, yue ¢ Deua,
redor do qual se movem todas as virtudes: ai esta a
icidade da vatureza racional. I, em dltime lugar,
bens inferiores — objetos sensiveis e materiais — aue
lem impressionar a alma racional. Entre estas duas
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categorias de bens. situa-se a alma, capaz. por sen liv
alvedrio, de erguer-se aos primeiros, ou rebaixar-se aty
os itimos. Ocupa. destarte. wma posicio ¢omo (ue inter:
medidria entre tudo o que &

Por seu estado. é a alma, depois de Deus. o mai
excelente dos bens: infinitamente inferior a Deus
mcompaua\elmmne superior a todos os objetos sensiveis,
aos quais — desvinenlada de Deus — ndo pode aderir,
sem quedn fragorosa. Mas, pura tde fande preupn,\r 5,

& preciso, por assim dizer, que atravesse o meio, passandg
pur si mesma. Com efeito. abaixo de Deus — a Quem st
deve unir para lograr a felicidade — nada hi maiy
excelente do que ela propria, feita 2 imagem do Criador,
Cai, pois, em si mesma; e muito bem diz Santo Agos
tinho (*) yue desprendendo-se de Deus e precipitando-se
do alto. 0 homem cai primeiro ¢m st mesmo. Ai ehegado,
Jji sew forcas. cai tatalmente mais baixo e, incapaz de s¢
deter, os desejos se lhe dispersam por todos os objetos
sensiveis ¢ inferiores, que o reduzem ao captiveiro)
Efetivanente. eseravo Jdo earpo sujeito ds eousas externas
e inferiores, vé-se constrangido a mendigar de tai§
objetos os prazeres que s&0 o quinhio dos sentidos.

A1 esté, pois, toda a gueda do homem: como a dgua
que, de elevada montanha, corre primeiro sibre o alta
rochedo, de-ende se dispersa, por assim dizer, ao infinito,
e se despenha no mais fundo abismo — assim a alma
racional eai de Deus em si mesma e se precipita no que
de mais infimo existe.

Essa ¢ uma verdadeira imagem da queds da nossa
natureza. Sentimos-1he o Gltimo efeito no corpo. que nos
oprime, e Mos prazeres sensiveis, que mnos captivam,
Estamos abaixo de tudo isso e devéras eseravizados &

1) De Civ. Dei, 1. 14, ¢. 13
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ilureza corpdrea, nés que finhamos sido leitos paia
fominar. Tal o extremo de nossa queda (*)
|

| 2. — Pertanto, gni prineiro o homem séhre #i mesmo,
E o orgulho..

Orgulho é o desordenado amor & prépria superio-
Fidade. Os latinos denominavamno superbia (2),
mbprbu (*): e o8 gregos serviamse de termo anilogo,
mmvaleutv a sobrerefulgénein (*).
|

Verifica-se esta anormal eminéncia no conceito que
"ﬂz 0 homem de si mesmo e dos outros.

Quanto a si mesmo, excessiva complacéneia nes beus
gue poysue e tendéncia a atribuir ao préprio merecimento
0 sjue ¢ méra doagao da divina liberalidade, Mais frequen-
emente: aberracdo qne o leva a se arrogar qualidades
imaginarias (*).

Essa enfumecéncia egoista adguire tantas formas
yuantos sio os beus possuidos. reais ou aparentes. Do
espirito, todos os aspetos sob os quais se manifesta a
inteligéneia: a perspicdcia. o raciocinio. a memdriu, a
imaginacdo. a eiéncia. as artes. a palavra. a graga a
vivacidade; a vontade com as snas qualidades e até com
o~ sevs defeitos, quando sfo brilhantes; a sensibilidade,
eonl suas delicadezus e excessos. Bo corpo: a fOréa, a
g

1) Traité de la Concupiscence, . 15.

2) Cujo 6timo parece dever ser este: Super-velle-ire,

3) Dicendum quod superlia nominciur ¢ eo quod dtiguis per

nluntatem tendit snpra id quod esi... Qui Mnm wnlt snpergredi
Q. €t superbus el 5, THONAR, S, 162, a1,
4) 17
5) Quatwor quippe Sunt specics, quibus tumer errogantiam
femonsiratars cum bonum aut a semetipsis habere se @stimunt, Gl
bbi datum desvper credund, pra suis 8¢ hoo acochisen meritio putant i
Ul certe cum gactunt se habege quod aon hubent; aut dexpecliy
sty amguhzntev ullen Sttt quod. rmbm — 8, UREG,
M. Moral. 1. 2 . 102, a, 4.
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saiide, a beleza, os adornos. Dos bens exteriores#sang
relagdes, autoridade e poder.

A respeito dos outros, induz o orgulho a se confer
a primazia e desdenhar os demais. Quando topa
obstéculos, esplode pelo emme, pelo 4dio, pela malet
eéncia, pela caliinia, pelo juizo temeriirio; em suma: po
tudo quanto aos outros rebaixa e da relévo 4 propei
superioridade. £ o imoderado desejo de mostrar-se,
provocar a atengdo, a estima, o elogio. 2 o desgdsto
ndo ser reparado e sobretudo o horror de ser desprezad:

Dai os pavores do respeito humano e as baisezas pax
captar a opinifio. A necessidade de dominar é a mi
acerba forma do orgulho. O ciume ¢ seu companhei
habitual, que o atormenta com o bem e as vant
alheins.

3.-— Sao doze os varios indicios e os graus diverso
e que se mostra o orgulho e correspondem, no dizer
Sio Bernardo (*), aos doze graus da humildade, indicados
na Repra de Sao Bento (*). O angélico doutor (%)

1) Pe grcd. humilit,, ¢ 10-21.

2) Reg. e

3) Ila amm duodeeim qua ponit Hernardu Wmiie
oppesitum ad duodecim gradus humilitatis de quibss supra Labitius
est (4. 161, a. 6), Nam primus gradus humilitatis cst “corde
corpore senper Kumilitatem ostendere, defizis in terram aspectibus’
cui oppenitur curiositas, per quam aliquis curiese wbique et inordi
nate Seeundus gradus humililatis est “ut pauca verb
et ratfonabilia loquatur aliquis non clainosa wvoce”; contra que
opponitur levitas mentis, per quam sciticet houo superbe sc habel
in 'verbo. Tertius gradus humilitatis cst “ut mon sit facilis of
promptus in nsu", «ui opponitur iueptn Imtilia. Qum‘ma arads

itatis est i cui app
naitur  jactantia. Quintus gradus humilitatis est “t‘tncra qu
communis regula monaster'i habet™; oui opponitur singulari
per quam seilicet aliquis sanctior tult apparere. Seztus “grad
humilitatis est “credere cl pronuntiare se omnidus viliorem” ;
opponitur arrogantia, per quam scilicet lomo se aliis prafs
Septimus gradus humilitatis est “ad omuia inutilem et indign
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mlmite e justifica a nomenclatura, embora advirta que
pbrange certos antecedentes e consequentes do orgulho e
da humildade.

Damo-la aqui & sintese,

O primeiro grau do orgulho é a curiosidade, & qual
a humildade opde a modéstia do olhar. O segundo é a
leviandade de espirito, eujo remédio é a palavra rara,
sensatd e reservada. O terceiro é a alegria tola, a que se
contrapde a vigilaneia no refrear. o riso. O quarto é a
Jactaneia, que se corrige pelo siléneio, quando ndo se €
interrogado. O yuinto é a singularidade, que desaparece
eom o retraimento na regra e vida comum. O sexto é a
arrogdneia, a que responde a humildade com o desdém
de si mesmo. O sélimo é a presungao, que de tudo se
Julga eapaz. quando, ao contrério, o cora¢io humilde. se
repuia indigno e inatil. O oitavo € a presteza em
Justificar-se de alguma falta, ao pnssu q\w a h\umldade
o hesita em confessd-la. O nono ¢ a imulad;
para subtrair-se d& peniténeia, contraposta & paciéneia
que a humildade inculca para expiacdo dos pecados
cometidos. O déeimo é a revolta, a que se opde a
obediéncia. O undécimo é a independéncia, & qual se
renuncia pela submissio 4 vontade de outrem. Finalmente,

#o confiteri et credere™; cwi oppomitur prmswwptio, per quam
scilicet allquu nlmlal se sufficicatem ad majora. Octavus gradus
" eui spponitur defensio
gt vty Gridhs A ST dufis Mpervs
patientiam amplecti™; cui opponitar simulnta confessie. . . Decim
gradus bumilitatss est “obedientia™, eui opponitur Tebellio. Undt-
clmues gradus humilitatis est *“ut liomo now delestetur facers propriam
voluntatem” ; cui oppowitur lbertas, per quam seilicet Jiomo
detectatur libere facero quad vult. Ultimus autem gradus humilitatis
ext ““timor Dei”’; cul opponitur peccandi consuetudv, que implicat
Vei comtemptum. In his outem duodecim gradibus tanguntur nen
Sclum. superbie speciey, sed ctium quudin antecedontia of conse:
quentis, sicwt etiam (supra) de humilitate dictum ost. —Sunt, 2
. 162,70, 4, ad +.

y



Bstes ecarateristicos da humildade e do orgull
aplicam-se de modo especial #aos religiosos das orde
monasticas; mas tamhém se adaptam ao comum
cristdos, obrigados eomo estdo a evilar o pecado e,
@msegninte. u se dedicar & perfei¢ho, medisnte a pratie
das virtndes morais, das equais é a humildade uma
primeiras. ¥ obrigagdo que nos incumbe a todos
estarmos todos indistintamente sujeitos ao orguiho.

3

4. —“Foi #ste vivio — diz Bossuet (). cuja
reflexdes tdo notaveis pela sagacidade,  profnndeza ¢
doufrina, nos nio cansamos de referir — floi &te vies
que se wos insinnou no fntimo. quando. na pessoa de Ei
nos dizia a serpente: Sercix cemn deuses (*). Mortife
peconlia cue bebemos, quando sucumbimos 4 tentac
Penetrou-nos até a medula e infecionou-nos a alma. Esfi
¢ a terceira coneupiscéneia, a ue Sio Jodo dava o nom
de orgulho, e mais: ergulhe da vida, porque toda a vida
cotrompe. B ¢como que o vicio radical. de onde pululaui
o5 demais e em toclos os atos se patenteia. Mas, o que
mortal em alto grau, & scr o orgulho o mais seereto & 0
mais nocivo alimento do coracdo.”

A tirania do orgutho, a gue estamos todos sujeitos
é a primeira chaga de nossa natureza deeaida. () pecadg
de nossa pai Addo foi sobretudo pecado de orgulho.
invés de ovientar-se para Deus. principio e fim de tudg
soithou tomar para si o lugar déle, dando cridito
palavra do tentador: “sereis como deuses’”. R a fe'u;ivg
carateristica do pecado original, O primeiro homem nd
podia peear movido pela concupiseéneia carnal. pory
quanto. até entdo, fudo néle era calma e docilidade vgﬁ
purte inferior de sua natureza.

1) Traité de la Eoncupuance, e 10, |
2) Bt eritis sicut dii. — Gen, 111, 5.
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‘T'al é a opinido de Santo Tomaz (*), adoptada por
os os Eseoldsticos. como a tinham ji antes ensinado
Santos Padres, ga particular Santo Ambhrésio (?)
nto  Agostinho (’s 830 Joao Criséstomo (4), Sho
Gspero (), Siaa Ledo (*), SHo Gregério Magno (7) e
Bernardo (*)

Essa aversdo de Deus ¢ complacéncia em si mesmo
stituiram a principal enfermidade do homem, - PPor
destrutivel instinto, contempla-se; esquadrinha-se e
nira-se a si mesmos; aspira a elevar-se, a irradiar, a
tornar o centro para o qual tudo convirja. Expande-se
mtente no sentimento de sua propria superioridade;
mprega a energia e o empenho de que é cupaz para subir
ddominar e. sobretudo. para se emancipar de qualquer
go ou inferioridade. Cowmpraz-se vaidosamente nas
goes mais santas (°). nas wmais altas virtudes (%)

, na humildade ().

1) Primum peccatum hovinia fuit in hoe auod cpgetiil
ddun spirituale bowun supia sun mensurdm, §uo8 perlinel
superbian. Tnde manifestuin ¢t quad primwm peccatum primi
minis fuil superbia. —Sum. 2.2, 9. 163, a. 1.

2) Serm. 14 in Ps. 118.

8) Manifesto eryo upertoque peecato, ubi faetum est quoil
ug fieri prehibucral, diabolus huminem non cepisset, uist jam
le sibi ipsi placere ca pissel. Hinc enim el delectavit quod dictum
¢ Eritis sient dii.— De Civ. Deiy 1. 14, ¢. 13,

4) Hom. XVI, in Gen.
3). De Vita contempl. L 2, ¢. 19.
6) Serm. 5 de Nati
7) Moral. 1. 33, ¢. 19.

8) Serm. 1 de Adv. v. 3.

9) .Alia quippc quacumaue iniquitas in malis operibus ¢xer-
ur nt fignt: superlia vero etiam Uupis epcribus irsidiotur wt
eant. — . AUGUST., Epist. 211, u.

10)  Afyuando. Tunwo ez summis  cotestibusefie  virtutibys
tunescit.— 5. oReG. Meral. 1. 3, . 18.

11) Buperbic mon oritur ez vivtutibus sicul ex causa per s
siont ox eausa per pcedeax. i guantion soiticos aliqeio oo
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5. —Por seu earater intrinseco — que & afastar
iusular de Deus, para sé de si depender — o orgutho
o pecado méximo. Nos outros, o pecador desvia-se por|
ignorincia, por fraqueza ou pelo desejo de algum ben
finito. Néste, vepara-se de Deus, para lhe fugir & supe:
roridade, o que implica desprezo do seberano bem e
direta aceitagfio do mal (*) |

6. — O orgullio também é tido conio a fonte de todes|
os pecados (?). Segundo Santo Agostinho (*). produz a|
sensualidade ou o gozo egoista e solitirio: o orgulhoso
quer, como Wens, ter em si mesmo a sua felicidade. Mas
ensina Santo Tomaz (*) que se tem o orgulho como|
fonte de todos os pecados. por haver em qualquer pecado
aversio e desprézo de Deus — carateristicos do orgulho;

wirfutibus accasionem superbie swmit... Linde etiam de iy
Dumilitate aliqui superbiunt. — s. 10Ms% Sum, 2.2, q. 162, a
5, ad. 3. |

1). Ex parte aversienis, superbia habet mazimam gravilatem ;
a@uria in aliis peccatis homo a Deo avertitur vel projiter ignorantiam,
el propler infirniitatom. vel propter desideriunveu juscémque aiterbus|
Doni; sed superbia habet aversionem a ﬂcu er hoc ipso quod nom|
vt Deo el wjun regule subfici. bt averti a Deo et cjus
preceptis, guod est quasi censequens®in aliia peceatis, per sc od
superyian pt'(c'ner cujus est Dei cm.vmnp/u..~s. THOMAS,
Sum. 2.2, 4. |

2) ommm nnt m omnis peccatiest superbia. — Eecli, X, 15,

3) Quid enim aliud i e (superbia) homo appetit, nizi solus
esse, si fieri potest, cui cuneta subjecta sini, perversa soilicet
imilatione omnipetentis Dei... Habet ergu et superbia quendom
pyetitun unitatis el omuipotentia. — De vora Religa ¢. 5.

4) Dicendum qyod quidam dicunt supevbiam dict fripliciter;
tino moda secundum quod superbia significal i
Broprie oxecllentia; et sio est speciale peccatum. Alio modg
sevunduw quoct importat yuemdam actuolem contemplum el
‘guantum ad hune effectum. qui cst nen subdi ejus pracepto; el sig
dicunt qued cst gener ale peceatum, Temo nwda secundum  quod
impertat  quamdam ad plum ez
corruptione mltuns, et sio dicunt quod ut mnmu owmis peeenti,
— Sum. 1.2,q. 84, a. 2.
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e ainda, porque a revolta do orgulho predispde a todas
fs demai

7. E facil eomyencer-se de que é o orgulho o maior|
pbstdculo a perfeiddo: basta confrontar as respetivas
A perfeiciio cousiste na caridade, que faz amar a
Deus sébre todas as cousas e ao préximo como a si mesnio.
O orgulbo é excessiva estima de si mesmo, gue leva a
referir-se a tudo e sohre todos ultear-se. A perfeigia &
0 amor a Deus a ponto de se desprezar a si mesmo. O
orgulho é o amor a si mesmo a ponto de se desprezar a
Deus. Como adverte Santo Agostinho (*), fundam &stes
dois contrarios amores as duas cidades inimigas: a eidade
do bem e a cidade do mal; a cidade eeleste e a eidade
terrestre; a cidade da perfeicao e a eidade da perdicdo.

No concernente a esta oposicio do amor de Decus e
do amor préprio. oncamos a Bossuet. snblime sempre
([n.mdo desereve o nada da criatura perante Deus,
contrérios se dio mutuamente a conhecer: a
mjnstica do amor préprio conhece-se pela justiga da
caridade, de que é o aneer proprio afastamento e privacio.
Santo Agostinho define-as ambas nestes termos: “A
varidade ¢ o amor a Deus até o desprézo de si mesmo”;
e, a0 revés, “a cubica € 0 amor a si mesmo até o desprézo
de Deus”. Quando se diz que o amor a Deus vai até o
desprézo de si mesmo, entende-se até o desprézo de si
mesmo em relacio a Deus e comparando-se com Ele. Neste
sentido, duvidar que possa alguém desprezar a si mesmo
seria duvidar dos prm\euo: principios .da_raziio e da
Jjustica. O desprézo opde-sc {1 estima. Que hu pnrom que

1) Fecerunt itayue civitates duas amores duo, terrénainseilicet
; ceelestem vero mmor H:‘l.-mduc
oa, hava ia Domino olariad

o querit ab hominibus gloriam: hic autem Dews, conscient
testis, mazima est gloria: Illa in loria sua eralial caput swimi
hae dicit Deo suo: Gloria mea et exaltins caput mewm... etc. — Da
Civitate Det. Tu 14, c. ¢
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merega estima. yuando comparado com Deus? ou que
que se lhe pode comparar. visto ser Deus Aquele que
sendo nada {ude o mais. na sua presenca? Foi o que
dizer ao prnfeln “Perante Deus, 830 as nagdes apen
uma gota de 4gua e como o pé miudo na balanca; e
mais vastas regices um pouco de poeira (*)”.
nada mais vil? E, no entanto, ndo sessega a Esa
— para se exprimir com toda a justeza e precisio —
chega a esta sentenca: “*:\s nagiies toclas sdo como nad
liante déle, sie por sle reputadas cemo caos (2)
Quereis maist Nao se esta veferiudo a nenhum
homem tomado individnalmeute, mas a uma inteira nagid
a0 pé da qual uni s6 homem € nada. Mas essa nagie
tanlbem nio (/ mais do gue uma gota de dgua, Ml

conjunto. sio ainda menos — siio nada. Quanto nui
eonsas avoluma. tanto  nis deprecia o que vai enidi
\dosaments reunindns Uma nagdo € apenas uma gota
de Afna; mas: todas juntas, ue serdo as nacoes? Alg
mais. talvéz 2 Absolntamente. Quanto maior niunero

criatnras-jontardes.-tanto mais evidente o nada.
Niie' nos caitse. pois. extranheza. que o amor a Dev\q

se extende 4té o (1espu=zo de si msemo: nio é possivel
maior desprézo que o de cansiderarse nada. E just
reputar-se nada na presenca de Deus e ter para consiga
mesmo o naior desprézo. B3asta repetir gom Séo \Ilbll!l
“Quem como Deus I” Ser com éle confrontado ou
em sua presenca. quem ha gue o merega? Dens & Aquele
que ¢ e possue a plenitude do ser. Multiplicai as criatnras,
aumentai-les as perfei¢des. sempre mais. até o infinitoy
consideradas enn si mesmas, serdo elax constanteménte

1) Is. x1, 15.
2) Ibidem, 17. A
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-ser”. B para que avolumar muitos *ndoseresi”
todos éles, formar-se.4 talvez, algo mais (que o néo-
Sem diivida que nio. ® homem. ama, pois, a Dens,
é ¢le ser quem 6%e estende o teu amor 4o ponto de
i mesmo te desprezares como nada!

Mas, ao invis de dilatar o amor: de Deus — como
ia seu dever — até o desprézo de si mesmo, levou o
or a simesmo até o desprézo de Deus; seguin a propria
tade ate esquecer a de Deus, ao ponto de a descurar
todo, e posterga-la de modo acintoso, e guerer agir e
isfazer-se, independentemente de Deus, sem respeitar-
a prohibicdo. como se éle ufio existisse. Dessarte, o
a desconsidera a Quem &, e em vez de a si mesme
desprezar por amor a Deus. conforme a soberana
tica, desfaz a gléria e a grandeza de Deus, o linico
possue o ser, sacrificando-a & prapria stisfacio,
to seja nada — o que é o ciimulo da mgjustica e do
vario (%) ", i
Quem, pelo conseguinte, aspira & perfeicio. ha-de
bater o orgulho e servir-se de todos os meios préprios

cuvar, ou pelo menos minorar tio hediondo mal, que
ome a alma humana.

8. — O primeiro remédio é a atenta pondersicio de
realmente somes quanto @ natureza. atos e virtude;
o que é Deus em si mesmo e relativamente a nos. A
lexiio sebre o mnosso nada e a nossa miséria, sohre o
infinito de Deus e sua liberalidade, patenteia a
justica, a ingratidio e a inépcia do orgulho. O euadro
e tragou Bossuet da vaidade da cridtura diante de
us, pode servir de modélo.
Observa Santo Tomaz (%) que o pecado de soberba &
icil de evitar-se, porque se insinua na alma de mil

1) Traité de la Conecupiscence, c. 12.
Difficile est vitare aliquod peccatum propter ejus laten-

et hoe modoteuperbiam difficile ost vitave, quia ex ipeis honig
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secretas maneiras, mas nio chega a ser’ grave, enquar
ndo for expressamente reconhecido pela razio; e,
outro lado, que ¢ fécil combaté.lo, quando a atencdo d
espirito converge para essa desordem, consiclerando
fragilidade bunisna, a grandeza de Deus, ou a futilida
dos bens de ue nes ergulbamos.

9. — G também {til ponderar quanto aos homens
& odieso éste vicio. Cousa extranha! Estamos todos, quem
mais quem menos, infecionades désse mal do orgelho,
ninguém o pode sofrer nos outres. Perante o orgulho,
bhomem se apruma e se revolta e despreza. az-se mister
encobrir o mal, como se oculta uma doenga vergonhosa,
sob pena de tornar-se objeto da reprovagéo geral.

10. —Deve ainda a reflexdo estender-se aos castigos
infligidos ao orgulhoso. Ndo é raro que a presuncao de
avultar e dominar produza a loucura. Exalta-se e turva-se
o cérebro sob o esférco dos mesmos pensamentos, @
Deus, por severa lei de sua Providéncia, permite 8sses
traustornos, como castigo das insensatas tentativas de
0. As duas mais frequentes formas da loueura
costumam ser a mania de grandeza que sonha com|
cousas extraordingrias, distingdes, gléria, honrarias; e a
mania de persegui¢do. que vé& por toda a parte advers
sarios, couspiragdes, perigos. Provém ambas, quasi sempre,
de ambiciosos desejos que o demente cré satisfeitos, ow
desespera de alclm}ar

occasionem sumit. t ideo motus supierbia: oceulte sulirepens non
habet maximam l/mvmxlﬂn antequam per judievum rationis depre-
Jendatur: sed postquam deprehensus [uerit per rationem, tung
Jacile evitatur, tum ez consideratione proprieinfirmitatis, secundun
illud (Beeli, X, 9): Quid superbit terra et cinisy tum etiom ef
considerations magnitudinis divine, secundum illud (Job, xv, 13)1
Quid tumet eontra Dewm spiritus tuus? t2om etiam ez imperfeationg
Bbonorum de quitus homo superbit, secundum dlud (Is. XL, B)i
Omnis caro fonum ot omnis gloria ejus qunsi flos agri, et infra
(rxrv, 6): Quasi pannus menstrunte universm justiti® nostre, —
Sunt. 2.2, 9. 162, 2. 6, 3d 1,
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‘Porém, o castigo mais comum é a incontinéncia ().
reduzir o soberbo /i consciéneia de sua miséria, Deus

dona #s ignominius das paixdes carnais. Pretende
iparar-se ao Altissikio, e desce ae nivel dos irracionais
mais baixo ainda.

11.— Finalmente, a consequéncia certa, logica e de
a mais formidanda é a supressao da graca. Afirma-o
mente a Escritura, na epistola de Sae Tiago (%) :
s resiste aos soberbos e dé sua graca aos humildes”.
um simples racioeinio para explicar semelbante
tado.
:\ graca é Deus que reside na alma. associando-a &
vida. Quando Deus se aparta, desaparece a graca.
de todas as cousas que afastam a Deus, ¢ o orgulho
is imperiosa. Deus a si mesmo quer necessariamentc
0 0 que faz é por amor a si mesmo que o faz ().
tudo se origina. como fonte que é, e tudo para éie
erge, por ser o fim de tudo. Deus se compraz nesta
ersal dependéricia por ser ela a expressio da verdade,
eiro e filtimo ser, prineipio e fim de tudo (4), nfio
e sofrer o minimo dano a esta sua gléria, de que é
1) Sieut in i ib
uis convtucitur per loo quad ducitur ud incemveniens magts
ifestum ; ita etiam od convinoendwnm superbiam hominun, Dexs
Punit, permittens eos ruere in peceata carnalie, que ofsi
minora, tamen manifestiorens turpitudinem continent. .. Qui
etur superbia et non sentit, labitur in carnis luxuriam, ut, per
humiliatus, a confusione cxurgat. Ez qua etiam patet gravitas
bie. Sicut enim medleus sapiens in remedium mejoris marbi

Dpermidtit homines rucre i alia peccata.—S. T0MAZ Sum,
q. 162, a. 6, a
2) Deus superbis resistit, Wumilibus autem dat gratiam.—

3) Fm‘m-m Drepley semelipsum operaius est Dominus. —

1, 4.
4)Egosum A el yriwcipiem vl finis. — Apec. 1, &
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Concupiscéncias diversas.
2.° DA SENSUALIDAGE

ligio du sensualidade. — Extd nos cineo sentidoz.— @ corpo é
sédc da sensualidade, mas « alma & quem a sente.— Dolcites
feitos o deleites ilieitos. — £ difieil tragar-hes o linba divisoria,|
Dusde u queda original, 2 earne § o ténnento do homem. —
Podz asi m:;ézns do insfinto procurmn eoncentrarse nas duts
ancdes relativas ae individuo o A espeeie. — Dominar o3|
nstiutos sensusis ¢ nehrezs. sujvitar-sedhe é deshoara, — A
Yidy curnul € o opste da perfuigho. — Puralelo enire o orgull,
¢ 0 sensunlidade. — Primeira precautiio eentra a carne: absters|
do que ¢ licito.— Segunda: volusteeer-6¢ o sefrimento, —
Também o estoda & naturul preservativo.— Remédios Winis-
1Fudos pela £6: 0 pensamento do inferno e do purgatmn —A
meditagio da Paisdo do Salvador.— A orag

1. — 0O segundo mevimento da concupiseéncid i
e Nio Paulo denomina apeténeia da carne contr:
pivito ().  Esta rebeldia consiste na  deser (hmdM‘
ociira dos prazeres dos sentidos, o do eorpo.
Aqui, mais que alhures, o fustinto leva a .Iiam(uﬂl
re a razéo. Por isso. o termo concupiseéncia aplica-se
cipualiente ao movimento espontineo gue tende para
0708 sensiveis.

Essa estrema apeténcia do prazer reside nos sentidos
se produz de tantas maneiras diversas. quantos sR0 08
wios de que dlspoe o homem para se por em |'el‘|gm)<
m o uundo material.

2. — 0y ¢inco sentidos sdo as janelas () por «w}

1) Unde copcupiscentia. propric loquendo, est in
x.n..) ot in vi concupiseibili qua ah ea denominatur.

. 0, a. 1.
’) ,lxrnl/iyr wors per fensiras vesfras. — Jer. Ix, 21.
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o inimigo penetra na fortaleza da alma e ai se estabele
como senhor. E vencida a alma, ou pelo menos tentad
alternativamente, pela vista, peloounvido, pelo olfato,
gisto, & it e
rards a que dio tamanho valor o
corpéreas e a s6 vista da carne. seduzem a alm
pelos ollios. Oy cantos voluptuesos, as palavras laseivi
solieitam-na pelos ouvides. (s perfumes e gratos odom
amolecem-na pelo olfato e servem de isea ao prazer.
regalos de mesa, do comer ¢ do beber, sdo uma das gran
preocupagoes do homem. Dos prazeres do tato ndo 8
fala #Bm corar; mas quem néo sabe sor essa a ma
inflamada paixio, que todas as demais poe em ativida
e cula violéneia chega até a loucura ()¢

A vista, o ouvido, o olfato, o gosto e o tato sio, poi
outros tantos féeos de eoneupiscéucia.

1) Per quiniie sensus quasi per yuasdam fenestras vitio
ad animarum introvtus est. Morum perturbatienibus anima prag
vatur, et capitur adspecte, auditu, odoratu, supore, tartu
cirepnsibius quispiam delectetur, atidetarun certamine, si MObIll
hisirionum, si formis mulierum, splendore gemmarum. vesthen
metallorum, et caleric Iujuscemodi, per aculorim fenesiras enime
capita libertas est, et implevit slturl propheticum : Mors intrasit p
fenestras vestras. Rursuu auditus vario organorum cantu est Vool
inflezionibus delinitur, ct_carmine patarum et eomadiorum,
rungue urbanitatibes et strophis et guidquul per aurés intro
virilitatem . mentiy effaminat. Odvris aweni suavitas, et dia
thymiamats, et amomum, et cyphi, enanthe, wuscus, ¢t Peregrit
nuris pellicula, quod dissolutis et amatoribus coweriat, sema. i
dusselutug negat. Porv ciborun aviditas, quod avaritie mater
ef animnm quasiquidusdam compedibus degravatum in terra tene
quis igorat? Propter brevem gule voluptatem, terre lastrantar @
maria, et wt mulsum tvinuwm pretiosuscrue cibug fames nost
tanseat, (otivs vitw opera desudamus. Tacius nutem alienorhnl
corporum et feminorum ordentior appetitus vicinus insamie
OB hunc sensum, cipinius, irdseimur, gostimus, invidenus, aniil
mur, solliciti sumus, et ezpleta voluptate, per giandam plenit
rursus accendimur, querimusque facere quod, cum fecerimus, iter
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“Seenndo ensina Santo Agostinho, a malicia da
pnenpiscéucia difunde-se no homem todo. Corre-llie, por
assim dizer. em todas as veias e penetra.o até a medula
Ins osses. E raiz ehvenenada que extende os ramos a
odos os sentidos: es ouvidos, os olhos. tudo quanto &
apaz de prazer. sente-lhe o efeito. Os sentidos mutua-
uente se ajudam; o prazer de um suscita e fomenta o de
jutro, e da unidio de todos resulta uma corrente, que nes
arrasta para o abismo do mal. B mister distinguir, nas
eracoes dos sentidos. a neecessidade, a utilidade, a
iveza da sensacdo e finalmente o apgo ao prazer
sensivel: Ibido sentiendi. Destas quatro qualidades dos
sentidos. as trés primeiras sdo obra do Criader: a
ecessidade da sensacdo manifesta-se mnos objetos que
pressionam a cada instante os senfidos; a wtilidade
percehese de modo particular no gosto, que facilita a
gscolha do alimento e llie prepara a digestdo; a viveza &
b mesmo que a prontiddo do ato e a subtileza do érgdo.
Dens é o autor destas.trés qualidades. Mas é no meio
desta obra de Deus ¢que s¢ estabelece o forcado apégo aa
prazer sensivel e a sua irreprimivel fascinacdo, i.é, a
goneupiseéncia intreduzida pelo pecado. Esta, sim, &
inimiga da prudéncia. fonte da eorrup¢io, morte da
firtude,  Os eiuco sentidos sdo fendas par onde corre
bre os objetos e Jhes recebe as impressdes. Ja demonstron
nto Agostinho que a iseéneia € a mesma por
bda a parte, por ser 0 mesmo, em toda a parte, o afrativo
o prazer, a indoecilidade dos sentidos. o eaptiveiro e a
gderéncia do coragiio ao:s objetos sensiveis. Onde guer que
fe bata, a reperenssdo (* geral. A cena invade os olhoy;
bs ternios dizeres, os apaixonados eantares penetram, pelos |
duvidos. no cora¢o. Algumas vezes, entra a corrupgdo

iteamus. Tgitur, cum per lias portas, quasi quidam perfurbe-
jonum cunei ad sarcem noStr@ mentis infrunerint, ubt erit tiberiay,
bi Jortitudo ejus! —'S. HEXONYM. ddo. Jovinian. b 2 v 18
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em vagas enormes; insinua-se, ontras vezes, gota a got
mas nem assim eseapamos i submersao. Estd o mal 1
sangue e nas entranhas. antes de explodir pela febre (*)

3. — Posto seja o corpo a séde do prazer, quem
sente ¢ a alma. Em se produzindo no érgdo a
responde-lhe a alma por espontédneo movimento: pro)ntﬂkl
se, por assim- dizer. féra de si mesma, para escolher o;J
repelir o que lle oferecem. fsse movimento, que & 0
instinto animal. nao & livre; & vontade cabe apenas
moderi-io. conjnrando a ocasido que o provoca, recusando-
se acowpanhi-lo e dar-ihe a satisfagio que almeja ou
finalmente concedendo-lhe o ¢ue & licito e cerceando-lhe
0 gne ¢ desordenado.

4. — Duas sdo, com efeito. as espécies de exigénciag
do instinto: umas se eonciliam com a ordem natural e o
Pplano providencia) de Deus a respeito do homem ; outras
wiolam as leis da ordem e da razio: sdo estas mas ¢
Wibidﬂs; licitas aquelas (*). Em ambas, o prazer &

1. Maximes ot réflexions sur la comédie, n. 8.

2) Hae omwia Jue ws delecinnt in sensibus corporis, aliqua
licitu sunt. Delectant enim, i dizi: oculos speelacula isla magna
nature; sed dilectant oculos etiam spectacula theatrorum. Hiwe
licita, illa illicita. Pralmus sacer suaviter cantatus, delectat auditumy
sed delectant auditum etiam cantiea histrionum. ioe licite, itlud
illicite. Delectant olfatum Jlores ct aromata, et hae Dei creaturaj
delectant elfatum etiam thura in aris demoniorum. Hoe licite, dlud
illicite. Delectar gustwm cibus non prohiditws: delectant gustum
etiam epilee sacrilegorum sucrificiorum. Hoe Uicite, illud illicite.
Dilectant conjugales amplexus; delectant etiam meretrsoum. Hoo
licite, iNud illicite. Videtis erge, charissimi, esse in istia corporis
sensibus licitas et illicitas delectationes. Justitia sic delectet ut
vincat etiam licitas delectationes; et ei delectationi qua licite
delectaris prepone justitiam. — 5. AUGUSTIN. de verbis Apost.
serm. 159, n. 2,
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tico; quando, porém, o deleite corporal vai de
weontro 4 lei divina, torna-se mortal para a alma (').

5.— O difieil é respeitar a linha diviséria entre o
razer bom e perm¥ido, e 0 mau e ilicito; e tanto maior
dificuldade, quanto o uso do licito acende a cubi¢a do
icito.

Ainda mais: a satistagio dada a um sentido desperta
apetite dos outros, porquanto o prazer localizado nos
inco sentidos por todo o corpo se difnnde, e tocar num
fazer vibrar o organismo inteiro.

E o sque. em particular. se verifica a respeito do
ftato, (que estd em todos os pontos do corpo e que. depois
do pecado original, propende para o gbzo animal com
flamanho impeto e violéncia que no se encontra nos
demais sentidos. Por isso. o deleite anexo # geracdo traz
meramente 0 nome de prazer carnal.

**Todos os prazeres dos sentidos —afirma Bossuet (*

— mutuamente se estimulam. A alma que os saboreia wﬂ‘
feom todo o gdsto & fonte de onde manam. Assim, os mais
inocentes. se n&o houver a devida cautela, predlspuem a8
mais pecaminozos; os menores fazem prelibar o gostu que
se leria com os maijores e acordam & concupiscéncia. Ha,
até. certa moleza e deleitacdo disseminada por tedo o
leorpo, a qual, procurando descansar 1o sensivel, a éste
desperta e lhe mantém o ardor. Tem-se tal apégo ao corpo
que se esquece & alma e a imagem que ela traz impressa
no intime: nao ha nada que se lhe recuse; o exagerado
desvélo da satide leva a lisonjea-lo em tudo, e todos éstes
variados sentimentes sdo eutras tantas ramificacées da
concupiscéncia carnal.

T). O prazer € por naturoza, engsnador. Quanida o alma, sem
1230, ¢ calrega ao prazer, Sste nio doixa nunea de 2 enganar
niio 86 no que Ihe coneerne a ela — como quando Lhe incalea o
abandéno da virtude — sendo afnda no que respeita so corpo.—
BOSBUET, Conhecimento de Deus e de st mezma. ¢. Z, I. 3.

2) Traité de In Concupiscence, < 5
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! Nao extranho que um S3o Bernardo temesse.
perfeita saide no religiuso ¢ gue nao ignorava para
onde ela conduz a ymem ndo sabe castigar o corpo, com
oApostolo, e reduzi.lo 4 servidao, mediante mortlflcaq,deg}
Jejuns, oracdo e eontinua ocupa¢do do espirito. A u]uw
pudica foge da ociosidade, da indoléucia, do regalo, d‘{
nimia sensibilidade, que amolentam o coracdo; de tudo|
o gue aos sentidos agrada, dus pratos fiu tudo isso
nada mais é do ne alimento da concupiscéncia da carne,
que Sdv Jodo nes proibe; isso tudo lhe ranttm aceso
o fogo.

6.— O pecado original sujeita-nos todos « essa
tirania dos sentides, ateando em nosses membros, e até
nas profundezas da alma, o fogo dos apetites carnais.

Ninguém melhor do que Siio Paulo (*) exprimiu cony
tdo forte colorido e tumanho pesur, a luta da carne contra
(0 espirito, a contenda incessante e dspera a (ue somos
forcudos contra nds mesmos, ém nosses Grgaos & el nossos
membros. Basta referiv o que de si mesmo diz, com
p\-ofundd humildade e vingadora indignucdo.
“Sabewos que u lei ¢ espiritual ; mas eu sou de cirne,
vendido para estar sujeito ao pecado. Pois o que fago nag

1) Scimys @im (qua lex spirituelis est: egl ontem carnaliy
swn verundatus sub peccato. @uod ewim operoy non intelligo: son
eniny quod twlo. bonum, hot ago: ad guod odi malum, flud facio.
8i autens quod nolo, illud facio: conseatio legi queniam bono est,
Nung autem jom now ego operor illud. sed quod habitat i wi
peceatum. Seio enim quicnon hkubital in me, hoe est in carne mea,
bonum. Nam velle, sdjocet miki; perficere autem bonum, mon
incenio. Non enim quod volo bumum. hoc facio : sed quod-nole malum,
et ago. Si autem quod nelo, iliud facio: jam non ege opsror illud|
$6-quod habitat in me, peceatim. Invenio igiter legem, volesti mihi
facere boxum, quonigm ik malum odjacet: condelector enim legi
D sdewnidun. interiorem oniinem: video autem aliam iegens in
membris mels, repugnantem legi mentis mee, et captivantem me in
lege peccati, qua: st in membris meis. Infeliz ego home; quis me
Ligercbit de corpure mortis Inujus? Gratia Deiper Jesum Christum
Dominum nostram. — Row. vi1, 14:25
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terido: nfio pratico o «ue quero. mas faco o que
orreso. Mas se fago aquilo que néo quero, admito que
lei é boa. Porém agora niio sou eu mais o que fago isto,|
s 0 pecado que ¥m mim habita. En sei que em mim,
o & na minha carne. niio habita o bem: o querer o
m estd comigo, mas o efetuii-lo ndo estd. Pois nio faco
bem que quero; mas o mal que n&o quero, ésse pratico.
{as se eu faco aquilo que niie quero. ji néo scu eu quem
faz. mas sim o pecado (ue em mim habita... Veio
ima lei diferente nos meus membros, guerreando a lei
0 meu espirito e fazendo-me préso na li do pecado, a
ual estd nos meus membros.™

E compendiando a sua queixa em poucas palavras,
clama:

“Infeliz homem que sou; Quem me livrard déste
rpo mortal? a graga de Deus por Jesiis Cristo Senhor|
Vosso. Assim. pois, eu mesmo com o espirito sirvo & lei
/e Deus, mas com a carne sirvo {1 lei do pecado’.

E, na segunda epistola aos tifis de Corinto, ca.mmhit
s suas visees e éxtases, prossegue nestes termos

‘... wara que en me ngo engrandecesse demais, foi-me
|dado um espinho na carne, mensageiro de Satanuz wara
jme eshofetear. Trés vezes implorei ao Senhor que de mim
|se apartasse o aguilhfio. E disse-me: Bastate a minha
|graga, pois a minha forga se aperfeigha na fraqueza.
{Portanto de boa vontade me gloriarei nas minhas
fraquezas, para rjue a for¢a de Cristo resida em mim...
pois quando estou fraco, entiio é que sou forte (*)”.

Et me magritudo revelationun extollat me, datus est mihf
Hlnwm.s carnis mee, angelus Salan@, qui me colaphizet. Propter
quod ter Dominum rogavit wt discenderel « me:- et dizit mikiz
Sufficit Libi gratia mea: uam’virlus in infirmifate perficietur,
Libenter igitur gloriabor in infirmitatilus meis, ut inhabitet in me
virtus Chyisti... Cum enim infirmor, tung poteas sum.— 2 Qo
xu, 7-10.




130 oBsTicuLos A PERFEIQXO

7.— No homem deecaido. o eorpo domina ou pe
menos tenta subjugar a alma; e, no corpo, todas a
energias do instinto parece cencentrarem.se em dua:
fungdes animais: a nutrigho e a procriacdo. Os demai
sentidos ‘estdo ao servico dessas- duas funcees, qu
absorvem e tiranizam o homem todo. E é para notado:
nestas duas operagdes vitais, a concnplscuma preocupa<e
menos com o fim providencial e moral — que é a conserva-
gho do individuo e a propagagcio da espécie— do que com
0 prazer e 0'g6zo, a tal ponto que, sem a intervengio da’
razdo para refrear o apetite instintivo, cssa perversa
sensualidade cl\egaria até a ruina do individno e af
extingio da espécie.

Oucamos como Bessuet descreve éstes doxs eXCesSos;
que sdo a vergonha do homem.

“(aptiva-os o prazer da mesa: em vez de comerem
para viver, punece— vomo dizia um antigo e depois déste
Santo Agostinho — que 6 vivem pare comer. Os que
sabem moderar o desejo e sio levados a comer por natural
necessidade, enganados pelo prazer e entrados mais do
que é preeiso nestes engodos, transpdem os justos limites:
insensivelmente seduzidos pelo apetite, nio erém nunca
ter satisfeito ao necessario, enquanto o comer e o beber
Thes sdo deleitosos. Assim, diz Santo Agostinho, ndo sabe
a avidez onde termina a necewsidade — mescit cuviditas
ubi finitur necessitas (*). B, portanto. uma deenca pro-
duzida no espirite pelo eontigio da carne, doenca contra
a qual nunca deve cessar o eombate, proecurando-lhe

édio na sobriedade e temperanga, na abstinéncia e
no jejum.

Mas quein ousaria pensar em outros desmandos que
se manifestam de maneira muito mais perigosa em outro
prazer sensual? Quem, repito, se atreveria a falar disso

1) Ita nescit cupiditas ubi finitur necessitas. — Contra Julian,
L. 4, n. 7
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nisso pensar. sabido que ninguém o faz sem pejo nem
0, ainda mesmo para o censurar! & meu Deus, quem
ria falar desta vergonhosa chaga da natureza, dessa
eupiscéncia que [fyende a alma ao corpo, com lagos
delicades e tdo violentos des quais tanto custa
prendecse ¢ gue também causu no género humano
rdens horrendas? Ai da terra, ai da terra, ainda
a vez, ai da terra, de onde continuamente se ergue fumo
espésso, vapores tdo negros, emanados dessas tene-
paixdes e que nos toldam o céu e a luz; de oide
bém partem lelmnpﬂgus e raios da Justu;n divina
tra a corrapeio (o género humano (*).”
Convém acreseentar que os prazerers da mesa pre-
am outros, mais vergonhosos, e que enfre os de um e
10 género ba um vinculo fatal (*). O vinho e a boa
séo alimento da natureza (*).
8. — A concupiscéneia & o tormento da vida humana,
pelejar com dnimo, sofrerd o homem sem divida, mas
deixar o campo esturd purificado, engrandecido, senhor
=| mesmo, opulento de méritos e houra. A alma que

unfando. submete-se-lhe a carne, obedecem-lhe 0s
tidos e moderam-se as paixdes.

Ao revés, quando sucumbe, torna-se escrava dos
bros e joguete day sensagdes. Quanto mais cede,

1) Traité de la Concupiscence, c. 4.

2) Esus carnium et potus vini, ventrisque saturitas, semina-
m libidinis est. Unde ot Comicus: Sine Cerere, ulqmt et Libero,
enus. .. Luzuriosa res vinum... Quidquid supra fuerit,
ad vitw necessitatem spectare, sed ad vmum voluptatis. —
HIERONYM. Adv. Jovinian. 1.2, c. 12, 14,

3) Nihil enim adeo et concupiseentiam et iram inflammat
e ebrietas et vinolentia. Atque ideo, cum primum dizisset: Non
ssationibus et ebrietatibus, tune subjunxit: Non cubilibus ae
iviis, non contentione et wmulatione. — §. JOAN. CHRYSOST. I
ad Rom. hom. 24
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tanto mais perde a liberdade e o sossézo. Apartada d
Senhor que lhe di vida e paz. percle o dominio de
mesma.
A sensualidade deshonra ao hontem. dando ao instinte
preponderéineia sibre a vazio. Eld o rebaixa e 0 equip:
80s irraciomais. consoante a palavra da Bseritura:
fiomem ndo compreenden a sua grandeza; eonfrontou:
com o8 ivveeionais e se fez semelhante a 8tes (1) 4
9. Tho grande aviltamento & o opesto da perfeiga
porquauto esta liberta a alma das criaturas inferiores:
de si mesma, para levantii-la e repé-la em Deus. O hemen
sensual ndo 36 de Deus se: uparta: perde ainda o senti
das cousas divinas —como diz Sdo P
tio somente para o corpo. Escravo dos sentidos. desertor
das superiores eulminancias do espirito para na cam
mergulhar e aviltar-se.  Apenas consetva a lueidez ds
ente e o uso da razdo para as cousas. humaras q
sobretudn, para a satisfagio da sensualidade. O muu
da £6 e esth como vedado, ou entio néle s6 vé confs
digies e unp sibilidades. Sem dvida, tem graus diverss
esta cegueira do espirito. como se da no captiveiro d
carne, ¢stando ambos os males quasi sempre na mes
propor¢io,
que dizemos da sensualidade em geral, tem
aplieagio particular 4 impureza, que transtmma o sentid
e faz a alma desviar os olhes do céu e das eow
eternas (*). A deserdem, neste ponto. é sempre mortaly
se arrisea apenas a perfeicfio. renuncia-se também-
salvaciio. Estendem-se as trevas na alma e produzen
espesssi, noite.

«

1) Bt homo cunt in lionore esset, non intellexit: compuralth
est junentis insipientibus ef sinflis factns est dlis.— Ds. 48,

2) Animalis homo nen percipit ed quw sunt Spiritus Deg
stultitia est itli, vt non polest intelligere, — 1 Cor. 1, 14,

) Bt cuerterunt semsum suum et declinaverunt oculvs siod
ut mon viderent calum.— Dan. xui. 9.
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“N#o — diz Bourdaloue () — ndo hd pecado que
is profunda cegueira cuuse ao homem. e Sao Criséstomo
'za razio muito evldente; porquanto, diz &le, éste
ado é desordenado apégo e ainda vergonhosa sujeigio
espirito & carne, tornando, por a. ssimdizer, inteira-
hente carnal o espirito. Essa a razio por que, falando
o impudico, Sdo Paulo ja lhe ndo di absolutamente o
me de homem e sim de homem carnal: anintalis homo,
a, pretender que o homem carnal possa ter conheci-
tos racionais, é euerer que seja a carne espirito. e
r isso conclue o Apéstolo dizendo que o homem com tal
ixiio, por mais intelizente que pareca. ja

& nio conhece
corisas de Neus, por* estarem estas féra do seu aleance. ..
mos &ses escravos da sensualidade, o momento em
os solicita a paixiio, cerrarem os olhos a suaisquer
nsiderasoes divinas e | .. Perdem, o,

heci tos: o 3 de si mesmos, 0
nliceintento do praprio pecado e o conhecimento de
us.

10. — Postas em paralelo a desordem da carne e a
esordem do orgulho, esta, sob certos aspetes é mais
we do que aquelu~ sob outros aspetos. manifesta-se
ravacio maior na primeira do gue na segunda.
Considerado apenas o ponto de partida. mais desor-
pacdo & o orgulho que, por segregur e Deus. & inieio
todo e qualquer pecado. Considerado, porém, o termo
ueda, mais aviltaite é a sensualidade. No orgulho,
rta-se de Deus o homem para cair em si mesmo. Na
psualidade. cai mais baixo ainda e se emparelha com
irracional.

Contudo. é a primeira destas quedas que prepara a
unds. Rempendo com Deus que é o seu bem maximo,
ndena-se a alma a ter apenas os bens sensiveis e carnais,

1) Serm. sur Vimpurcté,
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e déste modo a filtima e torpe qneda da carne & cons
quéncia do primeiro tombo do orgulho.

Quanto & dificuldade, é menos fieil pereeber
conjurar os movimentos do orgulho (ue os da carne,
por serem mais frequentes' e insinnantes. Declarada,
porém, a tentaciio, os assaltos da earne sie mais temerosos
que os do orgulhou: os ardores da imaginagio agravam &
veeméncia do instinto sensual, ao passo que as aspiragdes|
do amor préprio se dissipam uo considerar o nada quel
somos, a grandeza de Deus e a vaidade dos bens que nos
tentam.

Por isso, dar ao orgnlho pleno e deliberado consens
timento & pecado mais grave gue o de sucumbir Dﬂ
tentacdes da carne, embora éste Gltimo seju mais vergo-
nhoso (e o primeiro. Nio obstante. nas surpresas @
concessoes indeliberadas, ¢ o pecado do orgulho de menor
gravidade que o da earne.

11.— A sensnalidade é o principal obsticulo aue sel
faz preciso vencer na vida purgativa. Cumpre conhecer
os meios adequados para refred-la e sujeiti-la. Algung
sugere.os a natureza. ®s mais eficazes sdo, todavia, of
que ministra & fé.

A primeira precaucio consiste em ndo ir até o
extremo dos gozos permitidos, se ndo se quer do licito
resvalar no ilicito. Pretender que nos deteremos em
tempo e que, ajudados pela razio, perceberemos a linha
exata, além da qual comeca o pecado, é fazer como g
fundmbulo que de maromba na mio, caminha e brinea
na corda tensa. De cem que tentam a experiéncia, apenas
um consegue equilibrar-se, ¢ mesmo éste, qualquer dia,
por distragio ou vertlgem sofre o castigo da temeridade,
“Fard o que ndo é licito — assevera (‘Iemente Alexan-
drino (*) — quem faz tudo o que é licito.

1) Cito facient qua now licenl, qui faciun! omni& (ue licenti
— Pedag. L. 2, ¢. 1.
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Que seré, alids, dn perfeicdo, no viver de quem
fuprime es consclhos e so acata os preceitos rigoroses?
| Ao invés de permitirse tudo e que nido é defeso,
pumpre tender a ce:&ar-se o que ¢ licito. Pedem restrin-
pir-se muito, sem nenhum inconveniente para o corpo,
tertas satisfagdes que tanto agradam & vista, ao ouvido,
£ mais ainda ao olfato e ao tato.

Muais difieil é regrar o alimento necessirio sem
pltrapassar os limites. Lastima-o Sunto Agostinko, nas
Fonfissies, e declara que mais de uma vez tivera qie
pensurar-se algumas surprezas “1).

“Vés, Senhor, me ensinastes a s6 tomar alimento
gomo se remédio fosse. Quando, porém quero passar da
feme e necessidade ao estado mais tranquilo em que se
fica depois de ter dado o preciso & natureza, arma-me
glladns neste passo a concnplscencm, por estar ai o
prazer e ser indispensivel seguir por essa via para
satisfazer a necessidade.., Sucede até frequentemente
fue se ndo logre averiguar se é a necessidade que nos
induz a comer, ou se acaso niio é o prazer que engana e
frrasta. Tao miserdvel & a alma, que ehega a ter gosto
mesta incerteza. pois, eom a esperanca de the servir isto
de escusa, ulegra-se de niio poder discernir exutamente
a linhu diviséria do indispensivel & satde, para que o
pretexto da necessidade lhe favoreca o prazer. Quotidiana
me ¢ 'a contendla com tentagdes déste género e nestes

1) Hoo me docuisti ut quemadmodum medicamenta, sio ali-
menta sumpturus accedem. Sed dum ad quictem satictatis ex
olestia transeo, in ipso transitu mihi insidiatur
Baqueus concupiscentie, Ipse enim transitus voluptas est, et non est
alius qua transeatur quo transire cogit necessitas. : Et sepe incer-
fum fit utrum adio necessaria corporis cura subsidium petat, an
[woluptaria cupiditatis fallacia ministerium suppetat. Ad hoe inoer-
{eum hitaresoit infeliz anima,.et in co praparat ezousationis patro-
\einium, gaudens apparere quid -satis sit moderamini valetudinis,
[kt obtentu salutis obumbret negotium voluptatis. His tentationibus
lguotidic conor desistere, — Conf. 1. 10, ¢. 31




136 OBSTACTLOS & PERPEIQCAO ,’i

percalgos, invoco o sacorro de vossa mie onipotente, e
vos exponho minha agitacio e meus pesares, pois confesso
que n&o sei bem o que deva fazer em tais contingéncias. ..
Quanto § gula. é verdade que me surpreende algumnas
vezes”. b

Pelas perplexidades e confissies de tdo grande Sanfo,
pode-se avaliar quanto & dificil manter-se na linha exata
do necessirio ao eorpo. ;

12.— A segunda cautela para obstar 4 invasa
sensual & saber sofier com teda a calma e sosségo e a si
mesmo apliear o aguilbdo da dor, paru subtrair-se.ao €0/
prazer. Foi o que fizeram tedos os Santos. e ningu
chega & perfeigio sem a resignada e voluntiria aceitagi
do-sofrimento. Abstinéncia e toleranecia — era o axiom
sébre que assentavam os estoicos a sua filosofia. O &
déles era contestar fosse a dor um mal, mentindo assi;
4 natureza. Mas abster-se do prazer por ser &ste inimif
da virtude e desdeuhar ou ao menos tolerar o sofrimen
£30 realmente (uas condigdes da vida pura e yirtuosa.

13. —O0 estudo ou cultivo da ciéneia também |
natural preservativo da sensualidade. Testifica a expe
g'iénni{: que os prazeres sensuais obscurecem e emhot:
la ‘mente, a0 passo que u temperanca e a castida
predi spoeme ao trabalho inteletual (*). E ndo sé a absteng:
de tais prazercs abre o espirito ao saber, mas aiunda,
sua vez, o estudo vem a ser principio de pureza (?).

1) Ez luzuria oritur cwcitas mentis, gue quasi tetulil
spiritualium bonorum cognitionem ezcludit; ez gula autem hebel
sensus, que reddit hominem debilem circa hujusmodi intelligiby
Et o converso epposite virtutes, scilicot abstinentia et cast
mazime disporant heminem ad_perfectionsm sndellectualis o
tionis. Unde dicitwr (Dan. 1, 17) quod pueris his, seilicet abstinel
1ibua et continentibus, dedit Deus scientiam et disciplina in oy
1ibro et sypientis. — 5. THOMAS, Sum. 2.2, g. 15, 5. 8.

2) Falet enim (studium litterarum) a@ titondum car
Taxeiviam; wwle ot Elieronymus dicit a0 Busticun mondchi

g
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suma omulto das letras e das mencxas requer e sugere 0
fdesprendi da i

A razio naturdl dessas influéncias é a seguinte: no
homem, o exercicio dominante de uma tacnldade restringe
em igual medida o poder das demais; e também porque
assim entretido o espirito, ficam as paixfes sensuaiy
privadas do sbjeto que as alimenta.

14. — Os meios devéras poderosos. os inicos de
onstaute eficécia para subjugar a carne, cumpre bused-
los na £6. Neste particular. (> o primeiro a meditagio do
inferno e (e purgatério. dos terriveis castigos por Deus
infligidos & sensuelidacde. O Psalmista implorava a Deus
lhe transpassasse as carnes com o temor dos seus juizos,
para perseverar na fidelidade 4 lei divina (*). Sdo Paulo
bastigava v corpo e o reduzia 4 serviddo, para que depois
e se haver empenhado tanto em salvar es outros, lhe
hilo sucedesse incorrer na eterna reprovacio (¥). A carne
em horror ao sofrimento: é preciso refrea-la com o medo
fos suplicios que lke serdo infligidos na vida. futura, se
igrar saciar nesta a-sna fome de sensualidade. Os males
te mundo que a fazem tremer, nada siao quando
omparados aos eternos tormentos (¥), onde terd cada
ntido e cada pecado o suplicio que lIhe toes, Reglmdﬁ
evera o autor da Tmufacdo (). “Os condenados..

ma Scripturarum seientiam et caruis vitio ton amebis.” dvertit
m wninium o cegitations lascivie, ¢f curnen. moceral propter
dii 1abore m. secundim illad (B, ez, 1): Vigilis honeatatis
faciet curnes, — Ibidem, 9. 188,

1) Confige timpre tvo carnes meas: a T FuainiiseRi T
-Ps. 118,

2) Custige corpus wewm, et insercituben redigo: e forte cum
s preedicoverim, inse reprobus of ficiar. — 1 Cor. 1%, 26.
3) Quekcwmque ibi mitiora tormenta sunt, pejore sunt quam
farnidos. i Gito weculo. — . krover. di verb Agont: Serar

1. n.
5 4) V»‘lmx oat moda purgare peocats of Titia AT NI 1
0. purganda vesecare. Vere nos deetplmus per oordinatum
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padecemn tormentos indiziveis em todos os seus sentid

e membros: porque assim como empregaram fodos em
pecar, asim padecerdo em todas as penas devidas ag
pecado. Os olliosi, por suas erradas e perversds vis as,
padecerio a horrivel visdo dos diabos e do inferno: o§
ouvidos, por se ferem deleitados em discursos pecaminosos,
ndo ouvirdo jamais sen&o prantos, lamenfa¢des e deses:
peragoes: e asgin dos mais (*).7

15. — O segundo preservativo que, para fugir aos
eugodos sensuais. a fé ministra & alma é a meditagio da
Paixao do Salvador. Jesits Cristo sofreu nio sé para
expial' os nossos peeados, senfo também pura dar-nos o
exemplo, reborar-uos contra o prazer e ensinar-nos a
suportar a dor. A Paixdo de Cristo é pois o grande
remédio econtra a concupiscéncia: dela emana @ graga da
imitacao que nos preserva do pecado, ¢ujds incentivos
estdo na sensibilidade. O awor. mais do que nenhuma
outra consa, prende a alma a Jesis Crucificado. suseitd-
lhe indignacdo contra os prazeres e vergonha de ser
membro tado acavichado sob uma cabega coroada de
espinhos, como diz S. Bernardo (?). Ainda mais exphcm)
P mais severo 4 o Apéstolo SAo Paulo que arvora a
mortificacio (da carne em sinal e prova dos discipulos de
Jestis Cristo: “Qnem é de Cristo. crneifica a prépria

amorcm quem ad carnem habemus. Quid aliud ignis ille devorabit
nisi peceata tua? Quanto amplius tibi ipsi nune pareis et carnem
sequeris, tanto durius postea lies, et majorem materiam comburendi
reservas. In quibus homo magis peceavit, in illis gravius punietur,
Ibi acediosi ardentibus stimulis perurgebuntur. Ibi luzuriosi ef
voluptatum amatores ardenti pice et fatido sulfure perfundentur,
et sicut furiosi canes invidiosi ululabunt, Nullum vitium erit quod
suum proprium eruciatum non habebit,— L. 1, ¢. 24, n, 2 -4,
1) 's. FRANCISCO DE SALES, Introd. é vida devota, 12 p., c. 15,
Pudeat sub spinato_capite membrum fieri delicatum. —
In fest. omnium SS. serm. 5, n.
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ne, com os vicios e coneupiscéneias (1)". E Sao Pedro
a que a meditagio des sofrimentos do Salvador é
a para yencer gysen uai avidez (*)

16. — O meio eficacissimo é a oragdo humilde.
Quando Sio Paulo reiterava as instincias para se
r livre do ag\ulhao da carne, \espﬂ)xdeu»lhe o Senhor:

Suficiente é a minha graca (*)". Era como que ensinar-
o recurso & oragdo, que ¢ a fonteordindria da graca.
Salomdo reconhecia ndo poder guardar a continéncia

que Deus o ajudasse, e lmmﬂdemente imploraya o
vino auxilio (* ) No Ecle

eus pensainentos. Nao me deis olhos altivos e afastai de
hum qualcguer desejo mau. Extinguinasminhas entranhag
s concupiscéneias carnais e nio me deixeis sucumbir aos
Excessos de uma alma que perdeu a vergonha e o recato”.
Todos os sentidos atuam em proveito do mal.. Sustar

& vigildncia que os refreia é preparar quedas vergonhosas,
[E sendo a orac@o indispensivel para preservar de faltas,
também o deve ser para pér a saivo os sentidos. y

1) Qui Christi sunt, cornem suom eruweifizerunt cum vitils, et
[poncupisoentide. — Gal, v, 24,

2) Christo igitur passo in’carne| et vox eadem cogitatione
[@rmamini ; quia qui passee est in carnc, desit @ peccatis; ut non
| s hominum, aed voluntati Dei, gued reliquum st in
fearne vivat mnpam —1 Petr.1v,1-3;

3) Bt dizit miki: Sufficit tidi gratia mea.— 2 Cor. 211, 9

4) Bt ut scivi quoniam aliter non pexsem esse continens nisi
\Deus det. .. adii Deminum, et deprecatus sum illum. — Sap. v, 21,

5) Domine pater, et Deus vite mee, ne derelinguas e
eogitatu illorum. Extollentiam oculorwm meorum ne dederis mihi,

et omune desiderium averte @ we. Aufer a me mmu concupiscentias,
ot €, et aninie irreve:
lrenti et infrunite ne trades m(.—-nccn xxm. 4.0,




CAPITULO XTV

" Concupiscéncias diversas

8.° 45 RIQUEZAS
0 que expriue o ternie “riquezas”.— Nio ¢ mas por ntureza,

Servem de engbdo ae ergulls ¢ & seusunlidade. — O apégo o
Dbena terrustres, vome. inis. — A posse diis riquezs’s nao impl
4 Negagdo formal s vida pex:um — Torna-se, contudo,
Premente ocasiio de olvi — Remedios: tonsiderar
rikci a que expdem a perte uo,—n fragilidade désses Wens, —
as puiavras e cxemplos de Josis Cristo e dos Santos. ‘!

1. — As riquezas abrangem todos os bens exterior
de aue se selve o humem Congistem em telras. casas,

recreios da exlsmnud, ou $ao vnlun!s convyencionais, como
o ouro e a prata, gue possibilitam a aquisicdo de b
reais.

2. — As riquezas ndo s#o wéis por sna natureza (
o contririo, sio beng postos pela Providéncia a disposic:
o haniem, para prover éste is suss necessidades corporais.|
Eemmam-se mas quando o homem delus abusa. A fodas «i
obras, até 4s obras de Deus, s@o as riquezas |ndxspeusax us,a
por serem nma das condigdes du vida humana.

3. — Sem embargo, por efeito do pecado, conver:
teram-se as riquesas ew ocasiio de triplice desordem. |

Sao alimento do orgulho. O homem ¢ré estender-se
e crescer proporcionalmente aos bens exteriores q\\ﬁi

1) Bona femporalia debent contemui inquantum nos impediunt|

ab amore et timore Dei..., non cutém debent eontcumni m
tia i nos jurant ad ca qua

— . TucwMaS, Sum. 2.2, q. 126, a. 1, ad 3|

P
divini timoris el ameovis
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sue. ﬁas suas mdos, o dinheiro vem a ser instrumento
az e, pelo conseguinte, incessante tentacio de grandeza
ambicdio. Ao dinheiro tude obedece, come diz o Sébio
). e com éle tudo !e{()mpm — uté as conciéneias.

A vigueza é ainda poderoso instrumento de’ sensua-
ade. Faculta ao corpo todas as satisfagbes. A saide
# beleza s@0 es\inicos bens que ndo é possivel comprar.
ssevera S3o Jerdnimo (°) que o verdadeiro meio para
m ar inlteis os iesouros todos seria a supressac da
esa farta e da voluptuosidade. E, pelo menos, ineon-
tdvel que a maior aspira¢do do sensual é pussuir
heiro, com que espera satisfazer todos 0% sens caprichos.

4. — Ha wn terceiro abuse, tho dgndl
Pasmoso: 0 amor & riqueza, como tal.

Desviado de Deus e inclinado para as eriaturas. em
gonsequéncia do pecado, o homem arvora em fim o que é
meio. Realiza-se. entdo, = desordem, consumada com
fingular cunho de absurdo. A rigueza é meio: pois
feonverte-a o avarento em filtimo termo das suas aspiragde.s,
jacumulando sf por acumular, buscando no ouro o seu
|repouso, como em si mesmo o quer o orgulhoso e nos
-azeres dos seutidos, o sensual. Faz:se o ouro idolo e
gus do avarento, e por isso diz Sio Paulo (*) que é

quas

olatria a avareza.
| Essa extranha paixiio manifesta-se de duas maneiras:
Ipelo excessivo aférro ao que se tem e pelo imoderado

1) Pecuniee obrdiudt omnis. — Breles. X,'19.

2) Dalicits et epulorum varictafes fomente avoritiz st
Grandis ezultatio anime st cum parvo contentus fueris, mundin
habere sub pedibus, et omhem ejus potentiam: ewdes lbidined,
propter e divitie comparantur, vilibus mudere &by el crassiore
tunica compensare. Tolle epularam et libidinis luzuriam, memo
quaret divitias, quorum usts.aut in ventre aut b ventre £st,—
Ad Jovinian. c.

Avarus, quod est idolorun servitus.— Eph. v, 5,
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desejo de ter ainda mais— em ambos os casos pelo
prazer de possuir,

“Deve-se referir' & concupiseéneia dos ollios o amol
4 riqueza. Considersda como instrumento para a aquisic
de outros bens, p. ex, para obter prazeres ou galgar as
altas posicdes ‘da’sociedade, nio & avareza— ¢ sensua-
lidade, ¢ ambigdo. Quem se ndo atreve a bulir no sew
dinheiro, constitnindo-se-1he o triste guarda e s parecendo
facultar-se o {nico direito de o contemplar, merece, cont
toda a propriedade, o nome de avarento, Assim o descreve
« Sébie : ‘0" avarento nao se locupleta com o seu dinheiro.
Quem ama as riquezas nao lthes aufere nenhum proveito.
E de cjue lhe serve ao possuidor tanto dinheiro, sendo
para vé.do com 0s seus préprios olhos (*)#" Para o
avarento, é cousa sagrada em que nem ousa tocar. ()
coracio af na i 30 o objeto|
de sun paix@io. O avarento ao seu ouro ¢ a sua prata
confere um brilho que Jhes recusou a natureza; tant
tulgor ofusca-lhe a vista; a claridade do so!, que &
verdadeira festa para os olhos. ndo lhe parece tao linda.
E que vantagemn colhe da posse do que, por lhe ser
exterior, ndo o pole encher? Por esta razdo, dd o Sébio a
preferéncia a quem bebe e come e goza do fruto de suas
fadigas, pois &ste, a0 menos, farta o estdmago e ceva o
corpo (), mo passo que as riquezas 6 nos olhos
saciam (*).” b

5.—N@o sdo as riguezas—como o orgulho e a
sensualidade— a negacgao da perfeicao crista, porquanto
pode ser alguém rico de fato, sem ter o coragdo préso aos

1) Averus won implebitur pecunia, et qui amat divitias|
fructum now capict ez eis, et hoc erge vanitas. Ubi multa sunt opes,
multi et qui eomedunt eas. Et quid prodesl possessors, nisi quod
cernit divit s aculis suise— Eccles. v, 9, 10,

2) Hoc itague viswm est mihi honum ul comedat quia et bivaty
el fruatur latitia g labore suo, ete.— Eccles. v, 17.

3) nosscet, Traité de la Concupiscence, c. 9, t. 12.
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S que}mssue &, pois, ser pobre de espirito, consoante a
ressio de Nosso Senhor ().
Aquele é vico (ge Aspirito — dizg Nao Francisco de
les (“) — que tem &% rigiezas no espirito. eu o espiritn
riquezas: acguele & pobre de espirito que néo tem
nezas nenhumas em seu espirito, nem o espirito nas
uezas... Ha diferenca entre ter veneno e estar
venenado: quasi-todos o. sboticirios tém veneno para se
grvirem déle em certas ocorréncias, mas mem por isso
’lio envenenador; porque nao tém-o veneno no corpo,
s nas suas boticas. _\ssim podeis vos também ter
Euezn‘s, sem estar delas envenenado: o gue sucederd, se
s tiverdes em vossa casa ou ma vossa bolsa, mas ndo no
josso corac@o. Ser rico em efeito e pobre noafeto, é a
maior dita do cristdo, porque déste modo tem a como-
Midade das riquezas para éste mundo. e o mérito da
pobreza para o outro.”
A vegra consiste em 86 comsiderar o dinheiro como
Fecurso par‘a a viageni— como diz Santo Agostinho (*) —
nio como chamariz para a cubica; servir-se do mundo,
wio servilo; e a vida presente reputi-la albergue, de
s jos objetos nos utilisamos, sabendo gue breve devemos
deixi-los. N

1) Beali pauperes spirilu, quoniam ipsorum ' est Veguum
palorum. — Math, v, 3.

2) IvTace., 3.2 p., €. 14

3) Nen umat muttwm nummum, qui amat Deum. Et ego
paipovi infirmitatem, non ausus wum dicere: mon amat mummum,
Bed non multum aniat mummum; geasi-amandus sit aummus, sed
Won multum. O ¥i Dewmi digne amems, niuminos omnino non
Bmabimus, Erit i mummus instrumentum  peregrinationis, fon
frritamentwn cupiditatis, quo wularis ad necesgitatem, non fruaris
[8d detectationem. Deum ama, si aliquid in te egit guod audis et
Raudas. Utere mundo, non te capiat mundus. Quod sntrasti iter a
fatturus venisti non remansurus: iter agis, stabulum est heo vita.
Ptere nummo quomédo viatar in stabulo utitur mensa, calice,
Wrceo, lectule, dimisswrus, nen permansurs.— In Joann. tr. 4%,
10,
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6.— Nio obstante, siio as riquezas para o homem
premente ocasifio de olvidar a Deus e as cousas etern
que as tem Nosso Senhor por grave empecilho & salv:
“Em verdade vos digo que dificilmente o rico eutrar:
reino dos eéus (1).”

Advirtamos cem Santo Tomaz (), que ndo se traf
apenas da exorbitauteavareza, a qual formalmente exel
do reino dos céus (*); mas da mera posse das rique:
porgnanto expoe a triplice risco, gue sé o amor & pobrez
eonsegue evitar: a preocupaciio, a ambicio e o apégo
bens tervestres eomo tais (%).

A pregeupagdo ¢ companheira habitual da rigue:
Por isso, na pardbola da semente, compara-a o Salvad

1) dmen dico vobis, quin dives difficite intrabit in_ rega

1x, 23, b
@ avtem habile perse quidem nateesmmt perfection
eharitatis impedive, principuliter ~aoliciendo  fgiimim et distr
hendo. .., el ideo difficile ext charitatem inter @ivitias, conservar
unde Lominus dicit quod dives difficile intrubit in regum culor

eo mat affectum in divitits ponil, dicit koo esse impossibile, sectindiy
¢xposilionen Chrysostemi (Hom. G4 in Matth.), cum bl
FRacilivs ost camelum per foramen aens transire quam diviten
intravg in regnute selorum. — Suw, 2.2, q. 186, 0. 3, ad 4.
Neque avari... regnum Dei possidennt, ~ 1 Car. vy, J
4) Per remetionem divitiarum. tolluntur guedam charitat
impedimente, qui sunt praocipue fria. Guorun primum est wellicitudy
quem gecum divitie afferunt... Seeumdum autem est divitierim
amor; qui ex diviliix Powesxis augetur. .. Tertivm vst inanis gloria
vel elatio que ex divitiis naseitu, secundum illud Psalm. $8.7)s
Qui confidunt. i virtute sua ot in multitudine divitiurum sunarum
gloriantur. Horum ergo tf7um, primum a diviliis separari now potest
lotalitsr, sive sint magn@ sive xint purve. Necease est hominen
abiguialiter sollicitari e acquirendis vel conservandis ezterieribug
rebus. Sed si res erteriores won. quivrautur vl habeantur misi
modica quantitate, quantum snf ficiunt ad gimplicem wictum. taliy
sollicitude. now nidtian, inpedit hominem: unde nec Bev/cotion|
repugnat christiane vitw. . . Alia vero duo, acilicet amer divitiarim
et elatio seu gloviatio de divitiis. non conseauuntur i si adundantes
divitivs, — Sum. 2.2, q. B, 0. T
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]

espinlios que pungem e dilaceram a alma (). “No
cidvel amor &s riquezas —diz Sdo Bernardo (*) —a
urbacio causada pa alma pelo desejo delas é incompa-
elmente maior qud a tibieza vesultante de sen use: a
isicao produz fadiga; a posse, femores; e a perda,
ligio.” S
O cuidado do necessério a todos se impde, numa
erta medida. Sem embargo, quem sabe contentar-se com
bastante, facilmente evita inquietagdes. Reunem-se,
rém, todos os ineentivos da concupiseéneia para tentar
que possue grandes cabedais. Ndo s¢ ird éste em busca
le lLonras e prazeres, sendo também as honras e os
azeres; é que estardo constantemente 4 sna progura. As
iquezas tornam-se, destarte, continua ameaca 4 caridade,
& ninguém pode ter o nobre e-celeste empenho da perfeicio,
Sem renunciar ao que provocam os bens tervestres (*):
T raro gue o uso das riquezas udo desperte a paixio
da avareza, a qual tem a propriedade de extinguir as
'mpressﬁes e os desejos das cousas divinas. O honzome
Binano cireunsereve-se todo 4 terra; a alma ja ndo vé
o céu; quando muito, pelo terror que inspira, consegue
o infernoreavivar-lhe a fé. Caem, porém, no esquecimento
s suaves insi Ges do fho e as delicad da
perfcigio.

1) Quod autem demivatus est in spinis, hic et qui verbum
@udit, et sollieitudo secili istius et fallucia divitiarum suffosat
werlun, ot sine fruotn efficitur. — Matthe ¥, 2
2) Hina Mlothlarum anior insatfabilia. longe ampliue destderia
| toryust animam, quam refrigeret usi suo; vpote auarum aceuisitio
quiden leboris, pmmm timoris, amissio plena doloris invenitur. —
De Convers., ¢. 8, 1.

3) Charitatis nutrm venenum est spes adipiscendorum aut
ejus immivattio cupidi-
tatis, perfeatin, mlla oupiditas. . Quisquzs igitur eam mutrire vult,
instet, minuendis cupiditatibus. Est autem cupiditas amor ampu
cendi eut obtinendi tempernlin.— 5. AUGUST. mremst. 83.
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7.—J& é vemédio contra a avidez das riquezs
considerar o perigo a que elas expdem a perfeicdo e |
salvagio. Certo filésofo pagdo atirava go mar todo o seu
cabedal e ‘acompanhava o ato com estas palavras: “Ide
para o fundo, paixes més: afogo-vos eu antes que me
afogueis vés (%)% Assim, cem maior razio, devera pens
e falar o eristdo que aspira &t posse dos bens eternos.

8. — Ontro preservativo estd na meditacao da vaidade
e tragilidade désses bens. N

“Nio digeis que ¢ vosso todo fste cabedal em que ﬁej
comprazem os vossos olhos : nada tendes com que o possais]
agarrar e déle apoderar-vos. Vés o guardais sem cuidar
que vos foge de mil maneiras, ja pelo roubo, ja pelo fogo,|
ja irremediavelmente pela morte; e com a sua nenhuma|
solidez ‘e tante engano, passari a desconhecido possuidor,|
que talvez nada tenha convoseo, ainda que seja vosso filho,|
pois quem morreu tudo perden. Esee filho por quem tante!
vos afadigastes, de nada vos hi-de valer na regiao dos
mortos para onde ireis; e na terra, mal se lembrara dos
vessos cuidados e crerd ter satisfeito todas as suas
obrigagdes. com. fingir chorar-vos poucos dias e trajar
mui breve luto. .. Havera maior insensatez que atormen-
tar-se tanto, para se fartar de vento? Que valem tamanhax
fadigas e apreensées das pelo ho de
e conservar tantos haveres? Nada levareis convosco e
“deixareis éste mundo como nele entraste —nu e pobre
(*)"" Que lhe valeu ao mau rico ter-se vestido de ptirpura
e ornado a casa com requintado luxo! Cait nas chamag
eternas: seus teseuros sdo tesouros de ira e vinganea que
sua vaidade ajuntou (*)”.

i 3, y
1) Unde ¢t Crates ille Thebanus, projeeto in mari non purve
auri pondere: Abite, irquit, pessum, male cupiditatis; ego. rog
mergam, ne ipse mergar a vobix. — 5. MIERON. Adz. Jovinian. ¢. 13.
2) Eceles, u, 14.

3) BOSSUET, Traité de la Concupiscence, ¢. 9, p. 57.
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9. — Os dizeres e os exemplos do Jesits Cristo tém
Binda maior virtude para inculear o desdém das riquezas.
[Exorta os discipulog a tudo abandonarem e s§ admite na
§na companhia os de tudo se despojam: “Todo aquele
fque dentre vés niio renuncia a tudo o que possue, nio
pode ser meu discipulo (*).. “As raposas tem covis e as
aves do eéu pousos; mas o Filho do Homem néo tem onde
reclinar a eabega ().” Acouselha a ndo acumular tesouros
na terra, mas no céu, onde nem a tra¢a nem a ferrugem
jos consome (?). E ao rico adolescente, que lhe pergunta
© que hé-de fazer para conseguir a vida eterna, responde-
lhe que observe os mandamentos e que, se deseja ser
pperfeito, venda o que tem, reparta com os pobres o
produto dessa venda e se junte aos que o seguem (*).

S#o Paulo mostra-nos o Salvador que se fez pobre
PO NOSSO amOT para, com sua pobreza, enriquecer-nos (°).

'T'odos 0s Santos, déceis u estas exortagdes do Mestre
e ciosos de The caminbar nss pegadas, amaram a pobreza.
A maioria déles, para por em maior seguranca a fidelidade
e a independéncis® desfizeram-se dos seus haveres e
votaram-se & pobreza voluntiria; os que se reservaram a
livre du,poslqao dos seus hem,mns:deruram se mandatarios
|da Providénecia junto dos e como tais
procederam.

1) Sic ergo omnix ex tobis qui Ron remuntiat omnrbus quz
Possidet, non pofest meus esse discipulus.— Luc, 15, 33.

2) Et dicit ei Josua: tudpes foveas habent, et volveres cali
xidos; filivs antem lominie non labet wbi caput reclinet.— Matth,
v, 20, -

3) Volite thésaurizare vobis thesaurus in tetra, ubi @rugo et
tinea demaolitur, et ubi fures cffodiun! et furantur. Thesauricale

autem vobis thesaures in calo, ete.— Matth. vy, 19, 20,
4) 8i vis perfectus esse. vade, vende ur lubes et de pavpe.
ribus, et habebis thesaurum iv carlo. ef veni, sequere me. — Matth,
x, 21,

5) Propter vos vyenus [uctus est, cum essel dives, -ut illdis
inopia ves divites essetis. — 2 Cor. Vil 9.



CAPITULO XV

| O mundo

De que mundo se trata. — N30 ge confundy o muudo com o8 pi
dores. — Iusanfvel malfein do mundo. —E % negagio du vi
perfeitn. — Suns _miximas. — Suss  obras. — Seus  motejos
Perseguigaos. — Dificuidade ¢ maneirs de fugir 2 sun inflién
— Reprovacio do mundo pela Feeritura—e pela Tradigic.
Procatsdc e remédlios. — Proceder do. critio.

1. — @ primeiro inimigo da perfeigio esta dentro de
n6s: ¢ a teiplice concupiseénein. Dois outro:s ha que no§
sdo exteriores: o mundo e o demdnio.

O voeabulo mundo pode ser tomado em ﬁenudei
diversos. Na sua maior geveralidade, exprime o conjuntg
dos seres criadny, cabendo.lhe entéo, precipuamente, o
siguificado etimwlﬁgico de disposto“com erdem e gre
(*}. Neste entido & que dizemos ter Deus criade o munda;
bu o universo.

Em mais restrita acepcie. quer dizer: a Terra e o8
seus habitantes. Neste sentide, diz a Escritura que Jesiy
Cristo veio ao mundo, resgaton o mundo, salvou o mundo.
Quanda dizemes “o mundo”. “todo 0 mundo”, referimo!
nos 4 universalidade dos homens.

B preciso restringir-lhe mais ainda o sentido, para
chezar 4 nocdo de que se frata neste capitulo. Na
linguagem da espivitualidade e na ordem da perfeigio,
entende-se por “mundo”—o conjuuto dos homens que
ndosd vivem segundo os pendores da concupiscéncia, mas
arvoram, até, em principio a satisfagio-do orgulho e da
¥ 1) Do termo latino mundus, que signifiea: limpo, elegante,
€ corresponde ao termo grego yoopoc, que tem o mesmo sentido.
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ensualidade. Muito mais que os individuos, designa o
spirito que os anima.

fisse o mundo de que falamos aqui, o mundo anate-
patizado pelo Salvador, excluido das suas oracd
lealarado incapaz de receber o Fapirito Santo.

2.— Seria érro crasso identifiear o mundo eom
pecaclores, sabido que Jesis Cristo veie salvar
pecaclores, a0 passo que reprova o mundo. Uma cousa é
jecar, oufra erigir em tese a faculdade e a necessidatle
e peear.

O mundo nfio o constituem, pois. 0s que pecam, mas
bs (quc ensinam que é preeiso pecar; ndo os que transigem
om a triplice concupiscéncia. mas os que proclamam
judiciosa regra de conduta essa transigénein.

3. — Por onde se v& o desvario e a incurdvel mahcm
o mundo.

Viver de orgulho é mal. ¢ intolerdvel desordem. Sébre
ger orgulheso, o mundo institue o orgulho como norvma
de vila. estabelece em pringipio que é preciso engran-
Hecer-se, ostentar-se, dominar; e reputa insensato e
gondena a quem recusa tais grandezas.
ver segundo os apetites da carne é haixeza que
deshoura ao homem. O muondo nAo se di por satisfeito
gom ser sensual, carnal. imundo: firma a tese que é tolice
nio gozar, que o prazer é a lei da vida.

Viver nas inquietacbes da eubica é estranha anemalia,
fue aparta de Deus o homem e o prende 4 matéria. O
mundo nio sémeute corre no encalgo das riquezas, mas
ginda reputa vergonha a pobreza, e insénim a renincia
Vohuntéria.

Ln suma: seguir es impulsos da concupiscéneia é
mal ; mas pretender que deva o hemem adoptar como
Borma ésses impulsos —é o mal organizado, a negagao
formal da perfeica
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4.— Compreende-ie facilmente que, neste sentido
o mundo a ruina da vida sauta e perfeita. Cum,
todavia, insistir nas diversas feigies que assume e
oposicdo a Deus ¢ & sua lei O mundo é o maior adversd
da perfeicio por suas maximas, seus exemplos, st
esqérneos e suas perseguicdes.

3.——Isti o ambiente ¢omo que empestado pel
errbneas méximas do mundo, o qual, em tudo e por tot
a parte, projeta falsidades, que desviam as almas de Del
da perfeicio e da salvacéo.

O primeiro dever do homem para com Deus &
religido. Para o mundo, & questdao de sentimento €
eonvencdo. Deus poueo se importa com a Terra, para que
esta com &le se preocupe. Se Deus existisse, as cousas
seriam outras. A gente s6 deve contar consigo. Deus ora &
severo ¢ implacdvel, ora é indulgéncia que esta a coehilar
e deixa tudo correr.

Contra a fé crista, suscita o mundo dtividas, negacdes,
hipéteses, chalacas. S6-v€ nos dogmas sombras e até
absurdos. Os milagres sdo tousas impossiveis oun ilusdrias.

A esperanga também lhe sofre os ataques violentos,
/A alma, objeto de tantas preocupagdes, existe de fato e
sobrevive 4 morte? Ilavera mesmo outra vida! Quem @
sabe? Ninguém de 1a voltou para contar. O inferno, o
inferno eterno, quem jamais o viu? Deus é excessiva
mente bem para condenar alguém para sempre. Como
serd o céu? Quem o lograri? Ter vale mais que esperar.

A caridade para com Deus trata-a o mundo de vd
sentimentalidade. A oracdo ¢ o quinhdo de quem nédo tem
mais que fazer; a agdo e o frabalho sdo mais dignos do
homem e mais proveitosos.

Amar o présimo é bom falar, quando nao se:tem
queixa das injusticas ¢ue éle faz. Vingar-se é justica;
esqueeer é covardia.
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b
A humildade nfio é sendo baixezasO pudor, recato
do e hipoeri A pebreza, tolice ou pregmqn. A
a rehgmwa. cabecada e desgasto da vida. A pennéncm
agice. \ -

A vida é para o prazer. E, sobretudo, preeiso
veitar a mocidade. A velhice retrai-se yor fraqueza
tal ou incapacidade: o diabo velho se faz ermitao.
Fsse o evangelho do mundo, diametralmeute’ oposto
de Jests Cristo.

O mundo e Je:
oncilidveis. g
Jesiis Cristo diz: “Buscai primeiramente o reino de
us... e 0 resto vvos serd acrescentado (*)” — e o mundo:
idemos primeiro da vida presente; depois veremos.
Jesiis Cristo diz: “Temei a quem mata a alma, nio a
m mata o corpo (*)” —e o mundo: Sébre tudo, a
a. & vida do corpo.

Jesits Cristo diz: “Que vale ao homem o mundo
eiro, se perder a sua alma (?) 'I"——e o mundo:
ggremos baveres & gozos. - &

Jests Cristo'diz: “Vigiaie orai, para que ndo entreis
m tentagdo (*)7"—e o muudo: B preeiso aproveitar
odas us ocasides para gezar.
Jestis Cristo diz: *“Se néo fizerdey peniténcia, todos
Ereoerus (*)” —e o mundo: Sofre-se tdo 36 o que se
0 pode evitar.

e sio dois adversarios

1) Quarite pn‘mum reguum Dei.... et hec omnia adjicientur
gobis. — Matth.

2) Nolite umere can gni eccidunt corpus, siimam wutem nom
possunt nogtdere; sed poting timele eum qui potest cf animanm of
corpus perderc in gehemam. — Matth. ¥, 28.

8) Quid enim prodest homini si mundum wniversum lucrctur,
janima vero se@ detrimentum patiatur? — Matth. xv1, 26.

4) Figilate et orate, ut non intretis in tentationom, —Matth,

41,
| '5) Si penitentiam nen ogeritis, omnes similiter peribitis.—
te, XI5,



52 oBSTACULOS ?u;xo
Jesis (.usw’*lu “Quew perder a sua alma p
de mlm. neste mmundo, pelo voluntirio . ou
sofnmemo, ésse a salvard para a eternidade (* el
mundo; Reual é a vida presente; a futura e\splﬁbru
myistério.
Jesiis Uristo di

que tém fome e séde de justiga. os que sdo perseguid
()" —e o mundo: Infeliz quem nada possue, quem
pode ‘ingar-se, quem sofre, quem nio pode gozar a vida,
quem se nufre das vas ilusdes de futuro, quem se nag
desfaz dos inimigos.

suas teorias. B a euceuaqﬁo do pecado nas snas varia’

0 que lm no mundo & coneupiseéneia da carne, enblca de
oMo e soberba da vida (*)”.

Sio as tuds feicdes dar concupiseénein, O orgulho de
vida 6a ambi 0 que se expande nas honras A coneup

[tudo o que maravilha e deslumbra a vista —1i. é
Santo Tomaz (*) : as riquezas —ao que, depois de Santo|

1) — Qui perdiderit animam swnn propter me, salvam facict|
illam. — Lue 1%, 24, 2

2) — Matth. v, 3-11.
3) Omne quod ext in mundo, congypiscentia carmis est,
coucupiscentia ovulorum, el superbis vite.— 1 Joan. IL.

4) Bong eutem hujus mundi que pevtinent gd usum humand|
vitw, in tribue consiRtunt, scilicet: in divitiig exteriorum bonorum,
quez pertinent ad coneupiscentiam oculoruw; ef in deliciis carni
Que pertinent «@ coucupisceutiam carnis; et in -howortbus, gi
pertinent ad n\perbiam nm, sicyt patet 1 Joan. 1.~ Sum. ) ‘%
4. 108, a. 4.
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oshnho (*), acreseenta Bossuet (*): tuurwsldade da
cia va.

Nap sdmente peca o mundo, mas agrega & mdr psu&e
sens pecados— e a¥é dos seus crimes — a ommtaqao
aude a iniquidade ue triunfa e do mal s6 lehega 0
ito desfavoravel. Socorre-se de falazes aparéncias e
dilosas palavras para dar 4s mais vergenhosas paixdes
de magnanimidade e grandeza.

Bm snma: solicita nos sentidos, na mente e no
#0, as mais ~desregradas apeténcias, mediante
bicOes que despertam e iuflamam todas as concupis-
eias. Sao essas as pompas do mundo, que lhe evocam
obras correspondentes: !

7. — 0 motéjo é a arma costumeira dos mundanes
tra a piedade, covtra os graves e austeros pensamentos
f¢. & um mixto de riso e desdém. O riso é o mais
rgico disselvente da virtude, temivel por seu carater
unicativo e eontagioso, porém muito r:ipelo receio

produz, quando se junta ao desdém. O lhomem tem
0 natural do ridiculo, eujo fantasma éle exerce
i sempre maior poder qué a férca bruta: a zombaria
1he perder o an:

E o que se di. em particular, quando sdo os maus (ue
inam.  “Que de honra—exclamava indignado
viano (*) — pode tributar a Cristo o povo cristdo,

1) Hoc modo tria sunt notata: mem concupiscentio carnis,
iptatis infim@ amateres significat; concupiscentia voulorum,
505; ambitio s@ouliy superbos.— Lib. de vera Rel. c. 25, n. 70.
m oculorum dicit emnem cutiositatem. Jam quam late
t curissitas! Ipsa in spectaculis, in theatrs, in sacramentis
ol, in maymu arhbus, in maleficiis ipsa est curiositas.— In
Joan, tract. 2,
) Traité de 1.. Concupise.c. 8.— Tedoo trutade se  consagra
mentirio do texto de Sao Jodo. .
3) Quantus in christiano populo honor Christi est b religio
lem facit? Statim ut quis melior esse tentaverit, deterioris
tione  caleatur, ac per Toc omnes, quodammodo mali esse
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cuja rveligifio & tida como ignominia? Se alguém p
tornar-se melhor, crivam-no de desprezos os que va]
menos do aue éle. de munefra que para fugir & abj
se vém todos contrangidos a ser maus. Sobejava s
a0 Apobstolo quando afirmava que o mundo tode
bandeara para o mal. £ muito verdade: tudo é
tudo estd no mal, onde e quando ndo h& lugar pars
bons.”” Ai! que sio mesmo assim 0s tempos em que vive!

© mundo, equando o pode e o cré vantajoso, cheg:
perseguit abertamente os' serves de Deus e até o prap:
Dens, Engnanto nimiamente favorece a impiedade
libertinagem, suscita mil empecilhos ao bem e & virtu
Move, sobretudo, assanhada guerra aos que franeame;
professan a perfeicdo e se votam & pritica dos consel
evangélic-os, contra os enais autoriza e maquina todas
violéncias arbitrrias e todas as repressdes legais.

2.

8. — Nfo hi sendo duay maneiras para livrar-se ¢
acéo do mundo: a resisténcia ou a fuga. Mui poucas
as almas e rija témpera, capazes de manter-se firms
inabalaveis no meio da humana corrupgiio. Encontra
ndo obstante, algumas que, embora metidas na v
exterior e agitada do séeulo. ndo lhe sofrem, todavia,
danos e vivem fora désse turbilhdo. Mas o movimest
naturdl da alma que conheee a propriu fraqueza, é fugi
e no recolhimento buscar abrigo contra as sedugoes
assaltos do mundo. Rste. por vezes, também se encon
sob disfaree, e mesmo de cara descoberts. dentro d
muros ¢ue lhe deviam vedar a entrada.

E devéras extremamente dificil subtrair-se ao influ:
do mundo. devido & conivéncia das pai.xdes. O mundo é:
permanente exibi¢io da triplice concupiscéncia e, p

coguntur, ne vales habeantur. Et ideo non xine eause Apostole
(1 Jeau, ¥, 19) clamat: Swculum fotum in maliguo positum ¢
Et verum est; merito enini loto esse in malo dicitur, ubi bous loc
habere non possunt.— De Gubernat. Dei, L. 4
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desta. sobre nés exerce a simulitinea influéncia do
tivo e do medo. A vista do orgulho, desperta o nosso;
prazer, acendem-se os nossos sentidos; & das riquezas;
ta-se a nossa cubthga. Ox que o mundo nio logra
zir, busca vencé-los, quer satirizando-lhes a fidelidade,
r imputando-lhes o mal de que é éle mesmo autor. Em
mo: faseina e assusta sucessivamente.

Ora, com dificuldade resiste o llomem ao prazer; e o
o leva-0 a transigir com o desprézo, mediante o
ito humano. que é uma das formas do orgulho. A
alidade por izual, priva-o de forgas para afrontar o
imento; e a verzsenhu da pebreza prende-o aos bens
teriais. Destavte, se o ndo colhe o atrativo, arrebata-o

para a vida d o medo.

A(‘rewe que nos envolve a influéneia do mundo, qual
osfera empestada. Suas alegrias e prazeres séo
tinuo engddo para a carne e estimulo 4 injustica. Suas
mjas animam a procurar o fausto e as honrarias.

9. — Esta. pois. a conclusdo: quem se preoe:
véras com a perfeicio deve segregar-se do mundo ou
menos eviti-lo na medida em que isto lhe for pnsslvel
E o que, em lances diversos, nos lembra a Escritura.
comparar o mundo com Babiléuia, a cidade do mal.
“Treixai Babiliinia — ordena o profeta Isains (}) —
i dos Caldeus. .. porcue nio hatpaz pava os impios.”
por sua vez, Jeremias (*) : “ Fugi do meio de Babilonia
wlve cada um a sua alma”. E Zacarias (*) “Foge, Siio
lma fiel), ndo te deixes ficar mais telpo no meio de
bilonia !

1) Egredimini de Babylone, fugite & Chalder:
ipiis, dicit Dominus.— Is. XTI, 20 - 22.

2) Fugvte de medio Babylonis, et salvel unusquisque animam
m.—Jerem. U1, 6.

3) O Sion. fuge que habitas apud filiam Babylowis. — Zach,
7

Non est par
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Contra o mundy. fulmina o Salvador terriveis
dighes: (*) “Ai domundo por causa dos seus eseandalos!
O Espirito de verdade &le o enviara. nao todavia, par:
mundo, gne o ndo pode receber (). E quando vier,
Espirito conveucera o mundo de pecado e o julgdri (
Finalmente, Jesiis Cristo exclue de sua oragao o mung
e, pelo conseguinte, da Tedencie também (4). - 3

IN#o obstante, & para o meio do mundo que &le envi
os seus disefpulos, como cordeiros entre lobos (°). Exo
ao Pai nao que os retire do mundo, mas que os preser
do mal (*).. Cumpre-lhes viver no mundo, sem que a
mundo pertencam (7). Sofrerdo também, como éle sofrex
mag a vitoria quo ebteve lhes ¢ penhor do triunfo «
por sua vez, hio-de alcancar (*). 3
Os discipulos perseverardo fiéis ds recomendacdes d
stre: viver#o no meio do mundo, mas para ser
cuntradicdio ¢ a condenagio do mundo. Sdo Paulo deéla
se-lhe francamente inimigo irreconcilidvel : aos seus olho;
& o munclo wm snpliciado. para o qual é o Apéstolo ui
erucificado; ou. em outros termes, 0 mnndo erucifica
Apéstolo, o qual, por sua vez. ao muncdlo erucifiea (*).

Mas quem, mais que todos, acusa a malicia do mund
& o digeipulo preclileto. * Ndo ameis 0 mundo— escreve —
nem as consas que hi no mundo. Se alguém ama o mando,

1) Fe mundo @ scandulis! — Malth. xvu, 7. 1

) Spiritum - veritatts, quem munidus new potest nccipere.—
Jean. x1v, 1
Et cum venerit ille, argun wundum de peccatn, et U
Jnstitia, ot de judicio. — Ikid, XV1,

4) Tgo pro eis rogo: nou pro m‘unda rogo.—Ibid. xv1, 9.

5) Mitto vos sicat agnon Pner lipus, — Lue. X

6) Non rogo ut tollas ros e wmundo, sed ut serves cos  waldy
~=Joan. xvui, 15.

7) De mvuncdo non st sicut at ego non wim de mindo. —
1bid. 16.

) In mundo pressuram. b

mundurn, — Jbid. Xy1. 33

9) Miki mundus erucifizus est, et ego mundo.— Gal. v. 14,

is; sed confidite, ego viel
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amor do Pai niio estd nele, porque tudo o que ha ho
ndo € eubica da carne. cubica clos olhos e soberba’ da
da. Passa o mundo e a sua cubica (*)... Sabemos que’
mundo todo estd n§ Maligno... e que iés somos de
us (2).”

10. — A Tradigdo ndo é menos enérgiea no seu “édio
reprovacao do mundo.

Diz Origenes (*) que o amor de Deus é tdo incon-
lidvel com o amor do mundo, como a luz,.com as trevas
Cristo, com Belial,

Tertuliano (*), escrevendo aos mértires agrillioades,
orta-os déste modo: “Aj estais segregados de mundo.
atentardes em que também €le é uma prisdo, compreen-
eis que estais antes fora gue dentro do careere.
mai espessas as trevas do mundo, eue cegam 2
nte; mais pesades os seus grilhdes, (ue prendemn as
as. As imundicies que exala —as deva.siddes —sdo

dn mais infetas. X2 maior o niimero de criminosos nele
0 a saber: o género humano, Por iltimo, a sentenga

1) Nolite diligere mundum neque ea que. in yunlo” sunl. efe,
1 Jusy, m,

2) Seimus queniam ez Deo'sumus, et mundus 1otus in maligao
itus est. —Jbid. V. 19.

3) Fieri mequit ut smul existat amor erga mundwm cum
ore erga Deum, quemadmudum fieri nequit i simul ezistant
et tenebre, Christus et Belial.— Comm. in Joh.

4) Brinde segreqati estis « mundo. Si enin recogitemuy ipsun
gis mundum carcercm #sse, exisse vos de oGreeve quam i
cerem introisse intelligemus. Hajores temebras hubet mundus,
hominum pracordic rxcacant.  Graviores catenas induit
irduy, quE ipsas animas hominum constringunt. Pejores immun-
tias expirar mundus, libictines hominum. Plures posiremo mundus
continet, soilicet universum hominum genus. Judicia demique
proconslis, sed Dei sustinet. Quo vos, benedicti, do carcere
odiarium 'si_forte trunalalos existimstis. Labet tenebras, sed
gmen cstis ipsi. Habet vincula, sed vos soluti Deo esti. Triste
ic expirat; sed vos odor ctis suavitaliv, cte.— Ad Martyres, v. 2.
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que o vai ferir emanard ndo de um proconsul. mas
Deus. Conelui. portanto, venturosos confessore: L
fostes de um earcere transferides para um abrigo
hd trevas, sim, mas vés sois luz; onde hi ferros. mas hiy
sois vés diante de Deus; onde hi pestiléncias. mas
sois o perfume de suavidade.”

“Esta o mundo coberto de riuinas— exclamava Sant
Agostinho (), na presenca dos cateciimenos--—cheio @
catamidades infligidas por Deus, saturado de amargora
e ha. nada obstante, qiem lhe tenha amor! Que se:
entlio. se nele houresse doguras? Oh! mundo imun
queres qiie te abracern ¢ te sustenten. quando desmoron
e gerin se perdurasses? .\ <le~4pe|m dos teus amargores
muitos s#o 0s (ue enganas: quem se ndo deixaria pov fi
seduzir. se cloce foras? Quereis. diletissimos, ndo apega:
vos 4o mundo? Amai a Dems e rejeitai as pompas
mundanas. qne tém por chefe e organizador o diabo conl
Q.s5eus anjos
| A fuga do mundo ¢ assunto dos mais frequentements
ventilados pela prégacio cri por ser o mundo o
onde se vao acender e ahastecer todasi as nossas cubici

1. —Nunea sera, portantn, excessivo o (e fizerrans
para nos pr caver do mundo.

Fixteriormente. faz-se mister evitar as conversas,
relagdes e espetdeulos, por onde o mundo inoculs a suj
pegonlia, semeia 08 seus erros e atiga as paixdes. Aqui
mais quie alhures, se verifica » ameaga do Espirito Santos
“Quem se aventura ao perigo, neste perecerd (2).”

1 ce ruinesus gt munrus, ecoe tantia calaniitatibus repley
Beus mundum. rcée amarus est muidos, ef s amatur. Quid
remus s duleia esset? O mundo imminde, teners Tis periens, quid
faceres si manercs? Quom non decipercs dulcia, 8" amarus aliment
mentiris? Vultis, dilectissimi, #on inharere mundol Eligite amar
Creatorem wuindi, et remintiate pompts mundanis, quidus princepy
est diabelus cuni wngelis wiis.—De Symbola, serm. 4.

2) Quiamat pericdtum, i, Mo pertbit. — Feeli, 11, 7. |
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rte jormente. ¢ mister precatar-se do mundjo e‘das suas
enitiras, com o eseudo da fé, consoante a palavra de Sdo
aulo (') ; opor as falazes aparéncias. que faz cintilar
os olhos, a firme alesdo do espirito ds invisiveis reali-
ades; 4s suas maximas perversas, as palavras de Jesids
'risto; &s suas zombarias e perseguigdes, as eternas
romessas. Clomo diz Sdo Jodo— é u fé que nos garante

vitéria sobre o mundo (?).

Os santos doutbres aconselham, como po(lerosu 1weio

le The anular es prestigios, n vonsidera¢ao das. suas
joinbilidades. contradigdes e incousisténcia.
“Passa 0 mundo e g cubica’”— adverte Sau .703‘0
). E Sdo Paulo (*): “A figura déste mundo passa’.
Ko hi ceusa estivel sob o céu; tem a cena humana a
mobilidade do mar, inquieto sempre e mutavel. E ndogd
flie 0 mundo c se desvanece, mas variam tanbém os sens
Juizos, as suas sentencas, os seus gostos; aprova e censura,
Sucessivamente, as mesmas cousas; passa de um exeesso a
butro. sem 0 menor embarago de péjo; ndo tem oufra
porma nem outra constdncia no sen proceder, a ndo ser a
facilidade em mentir e a obstivu¢do no mal. Deus
sternamente perdura. e, com éle, a sua verdade (°), a sua
palavra (%), a sua justiga (*) —como. outrossim,
perduram os que Lhe cumprem a vontade (*).

12. — A regra de proceder do cristio, no que toca ao
mundo, ji a deixamos tracada no que dissemos.
| EEhey

1) T omnibus sumentes soutum filei, — Kph, v1, 16,

2) Hec est wictorin que vincit mundum, fides nostra.—1
Joan. v, 4.

3) Et mundus transit, ct concupisoenti ejus. — fbid. 1, 17.

4) Preterit enim Figura fusjus mundi.— 1 Cor. viz, 31,

5) Et veritas Demini manet in @ternum.— Ps. 116,

6) Ferbum autenm Bomini manet in wternum. — 1 Petr. 1, 25.
7) Justitia ejus manet in swculum seculi.— Py, 110, 3.

8) Gui autem foeit voluniatern Dei menet in smternim.—1
Woan. 11, 17.
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Nio deve acreditar no mundo, nem dar-lThe ow
porcine estd o mundo no érro e porque mente. Deve,
obtemperar u .Jesis Criste e nele crer. que é a propi
verdade. N#o hi-de imitar o mundo. que esitd todo imen
no mal. Imite a Jes(ws Cristo — prineipio e exemplar
fodo o bem. N3 tenha so mundo estima: despreze-
nem procure ser por éle estimado, mas obre sem cul
do dque perssa o mundo. “Se ainda buscasse agradar
homens — diz Sio Paulo (*) —eu n@o seria servo
Jestis Cristo.” =
|*  Tema o cristio ao mundo para evité-lo, ndo p
leondescender-lhe. B prudente fugir déle., porquanto en
h& mesmostrazemos as paixdes 8 que o mundo se entreg
vive de orgulho: e para o orgulho temos nés propensd
imerge na corrupgiio: e estamos nés sujeitos & terri:
eoneupiscéneia la carne; da-se todo @s eousas da tes
e sentimos nds tamnbém atracio para os hens terres

~ Seo nio podemos evitar. vnopre-nos cuidar em lhe
ndo  conclescender 4em annir por medo ou Trespel

humane. 6 preferivel a rnina completa neste mundo
perda da prépria ahma; e (quem quer pertencer a .J
Cristo, hi-de vencer o respeito humano. que ndo ou
declararse pele bem,. por temor de "zombarias
perseguices.

Em suma: fazse mister escolber entre o mundo €
Jesiis Cristo-— pois ndo & possivel servir a dois senhore
tdo: contririos e tdo irreconcilifiveis. % <

1) Bi adhuc heminibus plucersm, Christi servus ron rsxem.
Gal. 1, 10,



CAPITULO XVI
O dembnio

P demonio e os nomes diversos que lhe di a Escritura.— Tem
sentido coletivo o termo  designa a multido doa anjos rebeides,
— Bstes espiritos decaidos estd organizados pura o mal,

wn chefo que ns governa ¢ inspira.—J proviwel feuha ca
iomem seu demdnio tentador. — Além do eabega principal,

a horda maldita chefes subalternos. Suas fongdes. — Méveis
que ineitam os demdnios 4 tentacio. — Assaukim-se principal-
mento contra os servos de Weus.— Meeanismo da téntagio
diaboliea, — Vém oa demdnica os nossos pensamentos e o3
intimes movimentos da vontade? — Intervéen em todas as
tentagGesi— Por que Beus permite que Satan nos tente,—
Remédios e preservatives contra as snas violéncias.

1. — O grande adversirio exterior é o deménio.
N&o tem o étimo nenhum senudo odioso. Nos autores
lagios, signi! “deus”, “génio inspirador.” Sem
mbargo, & ssesgénios inspiradores nde eram, em suma,
enéo espiritos maus — segundo aquilo do Psalmista (1)
Todos os deuses dos gentios sio demdnios.” Por isso, na
inguagem cristd, demonio quer dizer: anjo revoltado.
Di-lhe a Eseritura o nome de Sefenaz ou Diabo, dois
ermos — um  hebraico (), outro grego (') — que tém
imbos o mesmo sentido e exprimem a aco de um inimigo
embarge o passo. Chama-lhe ainda o tentador (*), o

1) Quoniam omues dii gentium demosia.—Ds. 99, 5.

2) Et Bataw stabot, ut odverseretwr ei.— Zaeh. mi, 1.

8) Avibodos uc-r:z,ov sx)wﬂn 4%¢ tod Wabar ey, —
OYEILL. HiEk. Catoch. 2, n. 4.

4) Et accedens tentator.— Matth. 1v, 3.
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adversario (), o maligno (), o acusador (‘)‘ ou cal
niador, acumulando as expressdes para traduzir o paj
otiosu que ¢le dlesempenha 10 mundo.

2.—Nio se deve porém crer que o termo designa
ser finico. Tem sentido coletivo e quer dizer: todos
anjos caidos, mancomunados no querer e perpetrar o mal
moral. Designa, sobretudo, o cabeca désses espiritof
revoltados — Lnicifer — que imprime o movlment;}
exerce o comando supremo, para tormento seu e
demais. Por quererem todos e cada um o que intenta o
lcbefe, e por lhie cumprirem as ordens, fica a multidio
’reduzida a um s6. B, pois, indiferente dizer: “o demdnio”

“o0s demdnios”.

3.— A existéneia de um principe e de uma hierai=

quia de maus espiritos, é verdade claramente expressa
nos Livros Santos e na Tradicao.

Nos Evangelhos, fala-se do diabo e dos seus anjos (‘)g
do império de Satanaz (*), do principe déste mundo {*);
de Beelzebub principe dos demonios (7). Aludindo aos!
anjos caidos, Sdo Paulo (*) menciona po‘ettndes,
principados, poderes, governadores das trevas.

A Tradigio atesta, por igwal. que existe entre og
dvmﬁmos um cabeca principal e chefes secundéavios.

“Como Jesiis Cristo ¢ cabeca da Igreja e
humanidade — diz Sdo Jerénimo (*) —assim Beelzebub,

versarvus vester diabolus.— 1 Peir. ¥
2) Inimicus autem qui seminguit eat dmbnlu — Marth.
xmm, 3 p
3) Vicistis malignum.—1 Joan. 11, 14, :
4) Projectus est uccusator fratrum.— Apoe. xfi, 10.
5) Matth. xxv, 41, |
6) Luc, x1, 18.

7) Joan. v, 30.

8) Marc. m, 22— Lue. x1, 15 19,

9) Bom. vit, 38.— Bph. vi, 12.—Col. 1, 15.

10) Sicut Ecclesim et omnis viri Christus pat capus, vta cuneto-
rum d@montem, qui i hoo aculo debacchantur, caput cst Beelsrbub,
princeps denoniorum. —In Habacue. 5.
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incipe dos deménios é o chefe de todos o5 demonios
e se batem assanbados contra o mundo.”

Séao Jodio Crisdstgmo (*) observa que se o diabo é o
fe, siibditos lie sdo os outros demonios. Santo Tomaz
) alega a razdo désse principado e dessa sujei¢do: os
jos maus estdio uaturalmente dispostos em hierarquia,
que Jhes tenha a queda destruido a natureza; mas,
undo o reparo do Santo Doutor (%), o sé efeito de tal
rdinacdo ¢ agravar-lhes a desgraca.

Independente da hierarquia natural que subsiste ap6s|
‘pecado, o definitivo desvio désses espiritos econgrega-o8
obra do mal e o peior déles torna-se naturamente o
eiro ¢ o representante de todos. Também neste
tido — concorde o ensino dos Santos Doutores, & em
ticular de Santo Agostinho ('), Sdo ®regério Magno
) e Santo Tomaz (°) —é o diabo principe do mal e
maus, como Jestis Cristo é, na Igreja, o chefe dos bens.

1) Si diabolus princeps est, cateri demones illi subjiciuntur.
In Matth, hom. +2.

2) S$i autem considerentur quantsm ad id quod est nuturg,
adhic. sunt in ordinibus, guia dula notur alia non amiserunt. —
m. 1.2 ., q. 108, a 1.— Manifestum eat gufem ¢x preemissis quod
num: quidam neturali ordine sub elits constituntur; unde of
es eonum sub actionibus superiorum sunl; et hoc est quod
om pralationis faert, ut scilicet actio eubditi subdatur Mzs‘am‘
leti. Sie igitur ipsa neturalis &ixpositio demonim. requirit quod
i’ cig prelatio. — Ibidem, 2. d

3) Damones non eunt @qualer secuadum naturam; unde in
est moturalis prelatio; quod in hominibus non contingit, qui
a sunt pares. Quod autem superioribus inferiores subdantur,
et ad bonum supevierum, sed magis ed melum corum; quiv cm
facere mazima ad misen'mn pertineat, preeesse in malis est
megis miserum. — Ibid. ad
4) Sicul enim bonorum (-apu? Christue est, svc illarum caput
1us. — Enare, in Ps. 139, c. 7.

5) Certe iniquorum ommnium caput diabolus. est, et hujus
membra suat omaes irigui.— Hom. 16 in Matth.

6) Caput now solum interius influit in membre, sed etiam
s guberaat, eorum octus dirigendo ad aliquem finem. Sic
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4.— B provivel —opinidn esta eomum entr€ |
padres (%) e os teblogos (*) — tenha cada homem o
dembnio tentador, como tem o seu anjo da guarda.
multiddo dos anjos caidos uitrapassa muito o niimero d
homens que vivem na ‘Terra ¢ — salvo se Deus lhe v
tal imitacio, o que nfio é verosimil, visto facultar-ll
tautas outras— ndo pod¢ o génio do mal deixar d
véproduzir, para perder os homens, uma divina indiistri
que tem por fim salvi-los. Deus prepde a cada alma u
Aanjo fie!, com a missdo de protegd-la e excitd-Ta ao bo
Satan, por sua vez, deputa-lhe um dos seus, para I
armar ciladas ¢ serviv-se de todos os ensejos para induzi-]
a pecar. X

A constante permanéncia de um tentador especial ni
obsta a que se reunam muitos, ségundo a ocorréncia, parg
reforcar a tentacio (®). Atesta-o o Evangelho, quand
“lala d.o possesso que tinha no eorponma inteira legido
demdnios (%), e daqueloutro espirito mau, gue, por ni

¢érgo potest dict aliguis caput alicwjus multitudinis vel secund
wrwivgee, scllicet  secundum inteniorem influzum et exterior
gubernationgm, et sic est Christus caput Ecclesie, w dictum ¢
(art. prec.): wvel secundwn exteriorem gubernationem; et sig
quitivet princeps vel pralatus est Saput multitucinis sibi subjee
— Bt per hunc me€um dioitr diabolus caput ommium. malor
Nam ¥t dicltur {Job. xv1, 25) * Ipsh est rex super niveraes fi
vupermm. Dertinet autem a8 guliriiatorem ut eos quos gubernat
suum finem adducat. Finis autem diaboli est aversis rati
ereaturm o Dea; wnde et a principio hominery ob obediontia e
aversio vationalis creature a Deo; unde et o Prinoipio howithen
obedientia divini' pracepti removere tentavit. . . znquamwig‘igit
ad hune fitem aligui adducuniur peceando, sub diaboli regimine )
guberaalione cadunt; ¢t ex hoc dicitur edrum capul. —"Si
33 py . 8 M 7.
1) verat, de Angel. (Migne, ewrs. th. 1. 7. n. 7, cel. T17).
2) PETAU de Angel. | 4, 0. 27
3) Quamquem non uwnus modo teatat homines Satan, sed
gregutim - interdww. demanes i gingulus impetuon  jaoiunt. =
Cotech. conc. trid. 4.5 p., 6. 10.
£) Legiv mili nomen cst, quia mudti sumus. — Mare, v, 9, |
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er, s0zinho, lograr os seus intentos, vai busear sefe
iritos peiores do que éle e, com o coneurso déstes,
anuiqta a posi(;ﬁ‘ que perdera {4

hefes subalternos
Ilordn mnldxfa E seu encargo. estimular os tentadores
feriores, perseguir almas cuja queda provocaria a de
mitas outras, ou enfim. inculear e fomentar o mal, nas
mides mais ou menos consideriveis de homens, como-os
versos estados, provineias, cidades, aldeias, comunidades
familias (?). A sua tatica habitual consiste em atacar
individualidade apropriada aos seus designios, a
] ateard depois a revolta, ou The prestarid o apoic de
a autoridade.

Hi, entre os deménios. especiais covifens de certos
icios (*). eomo o argulho, a luxiiria. a célera, a blasfémia,
rquanto mais ficil e mais completo hi-de Ser o triunfo

mal — como o dizemes na MISTICA (*) ~~mediante
ta regulur distribuigdo de fung@es entre os tentadores

6. — O motivo que leva os deménios a teutarem os
mens procede da ambicdo, do édio e da inveja.

A séde de domfuio, a Ausia de suplantar a Deuy no
indo. impele Satanaz a sujeitar o homem ao seu império;
izendo-o cair no pecado. O primeiro ¢rime do anjo caido
ponto iuicial de sua revolta foi o quever fazer-se deus,

1) Tune vadit cf assumit seplem alios spiritus aecsum neqitio:
, #6, ¢l intrantes haditast i1, — Matth. xu, 45.

2) < Mali autem angels supcriores et priscipes, pui non habeut
ignatos certos homines quos inipugnent, «d hanc (entationem
currun/ vel aliguam comminitatom, civituteny, provincidm ait
mn - aliquod 3 i vel tentande p a4 eertiy
ibusdam vitis, vel inferiores instrusndo et excitando dwmones,
AL, de Anmg. n. 124

3. Jamvere singulia Tominun vitiis certos dmuanes prasiders
m Origenes putat: vclut esee aliguen fornicationis spiritum,
um ira, alivm avaritie, altum superbie. — PErAU, Theol. Dogm.
Ang. L. 2, ¢. 7, 1. 13. — Cfr. cassiax. Coll. 8, e. 17.

4) T.8,c 10,0 7.
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como o afirma Santo Tomaz (*). Seu pendor e &i
esforcos tém em mira fazer-se adorar e, como Del
empunhar o ceptro do mundo. Essa a razio por qu
arremeda a administragio divina e deputa junto a
homens os desgragados esplrlms, que tomaram parte
sua rebelidio, como Deus envia os seus anjos fiéis (2 %

A soberba gera a inveja. Levanos o orgullo
dominar. N&o sofremos possuam outros um bem que par
nés reivindicamos, e com maior razio. um bem do qua
carecemos (*). Por onde se expliva a inveja que tém
demdnios a Deus e aos homens. Tem Deus o império di
mundo e, sujeito a Deus, vé-se o homem colmado de hen:
Empenham-se, os deménios em desvialo do seu fim,
despoji-lo, e avilta-lo, precipitaudo-o naz ignominias d:
carne, que éles niio conhecem por e¢xperiéneia prépria (*
Inveja, alids, perfeitamente compreensivel. porquanto, ni
plano diyino, herda o homem a bemaventuranga que o

1) Dicendum grod angelus abugue omni dlubin peceavit appe-
tendo oene ul Dews. — Sum. 1.3 1., 4. 63, a. 3.

2) Fupugnatio quidem ipsa ex damonum malitia procedit, quiy
propter invidiam, profectum hominum impedire nituntur, et propt
superbiam diving potestatis similitudinem wusurpant, &epuluii

Raibi ministros determinatos ad homixum impugnationem, sient
" dugeli Deo ministrant in determinatis of ficés ad kominum salule
== 5, THCNAS, Sum. 1.2 p., . 114, 2. 1. 3

3) Invidus atitem eg hec de bony alterius dolet inguantuim
Yowum' elterius @stimat sui boni impedimentum. Non autem bon
alteriug poterat astimari impedimentrom boni affectaty per augrtufn
maliem nisi affectavit ;g
quidem singulotitas per attcrius ezcellentiam cessat. Et ides
peccatun superlice consecutum est in angelo peccante ol
invidie, secundum quod de boro hominis doluit et ctiam de e
lentia diving, secundum quud co Devs entra voluntatem igsis
diaboli utitur in gloriam divinam.— 8. TUOMAS, Sum. 13
Q. 63, a.

4) Dewmones nan itati 1
peceatorum quasi ipsv afficiantur ad (Itlc('latmues carrales. Sed hog
fotum ex invidia procedit, quod in pecatis Twminum uscumqg

sunt humani boni.— Ibid, ad 1|
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fnjn perden. Parece-lhe ao tentador que, derribando a
friatura, herdeira da sua felicidade, causa dano ao
proprw Deus e de noxe lhe transtorna os designios. Tem,
pois, razio o Sébio. quando afirma que foi pela inveja
do demdnio que entrou no mundo a morte (*). O que é
xato da primeira tentagio, também o é das demais.

Nas resisténcias que sofrem, o orgulho e a inveja em
idio se convertem — édio que é a desordem e o tormento
fundamental do inferno, como é o amor a vida do céu.’
E propésito fixo de Satanaz, tornar mais numerosos- 0s
mimigos de Deus e destruir-le as obras.

7. — B, portanto, féeil eoncluir que os empenhos e a
sanha do tentador, precipuamente convergem sdbre os
ue se uuem a Deus com fidelidade mais generosa e mais
afervorado amor, os quais, pelo conseguinte, parecem
stinados a gléria maio; 3

Lembrao a Escritura. “Meu filho — diz o Sabio (2)«
80 entrares para o servico de Deus, dispde tua alma para

tentacdo.” Certificado da virtude de Job, na prospe-

idade,Satanaz requer seja o mesmo tentado,11a esperanga
e abatélo e volti-lo contra Deus (). Os prodigios que,j
b a agdo do Mestre, comecam a obrar os Apostolos,
usam.lhe inquietagdo e quer, como outrora a Job fazé.los
jassar pelo crivo das tentagdes ( ). S8o Paulo premune a
u discipulo Timétco que seguir a Jesiis Cristo é conde®
r-se ds persegmqm’s dos maus. insufladas pelo espirito
igno

1) Invidia aitem diabeli mors intravit in orbem terrarvm.—

2) Fili, accedens ad vervitutem Dei, sta in justitia el timore,
prepara animan tusm ad tentationen. — Eceli, 1,

3) Job 1t

4) Simon, Simon, ecce Satanas ezpelivit vos it erbraret sicut
ificum, — Lue. Xxt1,
Bt ommes. qui pic volunt vivers in Christo. Jeow, persecu:
o rdtien e S a0 ot prafmm n pejus,
antes et in erovem nitfentes.—2 Tho. W 12- 13,
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.
Conforme adverte 8o Jerénimo (*), niio se preoenpa
o0 demdnio eom os infiéis, que lhe sdo presa garantida, ma
sim com as almas que fazem parte da Igreja e que visam
nesta o mais alto e o melhor. Sens assaltos— observ
por sua vez, S3o Gregério Magno (?) —sdo tauto mai
violentos, quanto mais tenaz a resisténcia. Agrava-se-lhe
o édio. na proporgio do bem gue pretenle destruir, e
efperanca do éxite The estimula a andicia. Nio faltans
exemplos (*) que lhe justifiquem o esférgo. As q
enormes séo de todos os tempos e os anais da pied
consignem apenas parte das defegdes que, por via de
regra. sé Deus. o demdnio e os sacerdotes conhecem. Por
elieidade, nem tudo é ruina e tristeza. Se a histéria da
ahuas, mormente a das grandes e santas almas, ates
por um ladoe. as hmlfistrias e furores do espirito perve
que intenta desviar da perfeicio, comprova-lhe, por ontre
lado #s bumilhantes e hnimeros fracassos.
As comunidades fervorosas estio particularmeutel
expostas s diabdlicas incursoes. por causa do culto e do

1) Non quarit diebolus laminas infideles: non cos qui fouls
|sunt et quorton carnes rez Assyrius ella succendit (Jer. XXIX),
EBeclesia Christi raprre festinat. Esea ejus, secundum Habacuc, .
clecte gunt, Job subuertere cupit, et devoralo Judi Iscariote,
eritirandos upostolos cxpetit potestatem.— Epist. 22 ad Eustoch]

2) Fos pulsare ueqligit guos quicto jure possidere se sen
Circa 1ios vern ro velumentins incilatur quo ez corde aosiro Gudd
#z Jure proprie hebitetionis ezpellitur.— Moral. 1 24, ¢. 7.

3) At varo quii s Deo dicaverunt in terris celestem vital
agentes, 4 mazime omnium Satane incursibys petuniur, os aeerbis
sime odit, his in singula temporis momenta struil insidias. Ple
st historia divinarum litlerarum sanctorum haminim quos pras:
etiem animo stentes, sed vi vel froude pervertit. Adam, Da
Salomon, aliique quos enimerare diffiotle sit, ezperti sunt demon
iolentesimpetus et eallidom astuliam cur rcsisti now passit_con
aut hominum wiribus. Quis itaque se sue prawidio satis Tuldd
existimet? Itaque pie castcque petendum est o Deonie mos lental
ginat supro id quod Possuinus, sed faciat cum tentatione proventy
ut possimus sustinere.— Catech, cone. trid, 42 p., 6.2 pet. n,
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gmor que ali se vota a Deus, ¢ também polns‘des'actrosas
pnseqnenuas que podem oeasionar os. mais pequenos
la Conta-g¢ na vida dos Padres. que um santo
sremita foi por seu anjo conduzido a um mosteiro, onde
yiviam fervorosos cenobitas. Viu ld dentro, por toda a
pr(e, multidées de dembnios que esvoacavam em todas as
ecdes, (nais moscas em torno do caddver que lhes serve
pasto: a igreja. o cdro, o dormitério, o refeitério
avam eheios désses maus espiritos. Ao contrérioy
ndo passava pela cidade virinha, s vin um. ao pé da
rta. ecioso e adormecido. Quis saber do seu anjo a razao
tal diversidade. ¢ lhe fez éste compreender que, fem
nstrangimento e por efeito de sua prépria corynpeao,
curvam os mundanos ae império de Satan; ao passo
e lle resistem os religiosos com toda a energia &, pois,
Indispensédvel multiplicar os nssaltantes. .

8. — Parece-ncs conveniente estudar o mecanismo da
tacio diabélica.

Ndo tem o demdnio agfio direta sdbre a nossa vontade,
ra inclinila ao pecado. E a vontade inexpugnavel
talézs, que ninguém, sendo Deus, consegue tomar: so
vencidu quando ela mesma se entrega. De onde se infere
e nfio é o demdnio causa propriamente dita, mas apenas
sifio dos nossos pecados.

Quinde os Doutores qualificam Satanaz de principio
todo pecado, cumpre entender essa causalidade como
uxo indireto sobre a vontade,.a qual, toda a vez que
©0 seu consentimento ao pecado proposto, sempre o faz
liberdade(*). 86 Deus é que a move immediamente —
muneira misteriom que ' nilo  conhecemos —sem,

1) Voluntas non ex mecessitufe movetur ab alidio ebjcoto,
i ab ultimo [ine. Unde non est sufficions cuusa peceati decue
exterius oblata, negrie ille. qui com proponit, neque dle qui
det. Unde seqintur quod diabolus now ex! causa pecesti
te vel wifificienter, sed solum per medim pmmdmm el
onentis appetibile. — . THOMAS, Sum, 1.2, q. B0y a.
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eontndo, violentar-lie a liberdade (). A adesia
pecalo nfio é ohra do demdnio, nem de Deus: é desm:
da vontade, que sé n eln deve imputarse (2).

Tenta o demdnio atuando sdbre a inteligénei
mediante os sentidos e. sdbre éstes. por via de algui
impressiio direta ou mediata.

E lei ordinaria do pensamento conciente, funcmna
éste movido por algum sinal sensivel ou por excitagd
privia ou concomitante dos sentidos. Nas operacoes
intelectuais. a alma serve-se do corpo como instramento,
come teclado, no qual cala tecla corresponde a deter:
minada nota. Quanto ao mais, & mister lembrar que
mediante os sinais sensiveis que as despertam. as idéia
mutuamente se ligam e. por esta associacdo, é pmsivof?
projetar 4 vista da meute toda u sorte de pensament;

O deménio conhece a lei de semelhante concatenagdo e a
arte de provoed-la, quer por acdo direta sdbgg os Grgdos,
quer por meio de agentes exteriores. que faz atuavem
coma faria eom os brgdos.

A excitagdo dos sentidos é mediata eu imediata.

Proiuz a primeiva por estimulo direto dos espirito
vitais e dos nrgdos, pois o demdnio conheee a maravill
0 meeanismo do nosso corpo e sabe o pento que de
tocar para determinar &ste ou aquele efeito. Assim obry
sem que o advirtamos, ja despertos, ja durante o sono.

A exeitacio mediata realiza-se por intermédio
agrentes exteriores. Apela o demdnio para os sel
ambientes capazes de impressionar os sentidos. a sabel

1) Diabolus quodummoda est cousa Precatorim nostr
sicul Deus est aliquo modo causa bonorum nostrorum; now fai
attenclitur guantum ad modum causandi; sum Deus causut Do
interius movendn voluntatem, quod diabolo convenire non potest.
Ibidem, ad 2

2) Deus est universale @rincipiun omnis interioris mot
lumani; sed (uod determinetur acl molum consilium volui
Jumana hoc directe qmdm est_ex voluntate humana, <t diab
per modum . ident. ad
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imais, plautas. alimentos, uatmosfera; em uma palavra.
fodos os objetos materiais. rve-se principalmente do
homem para" tentar o\homem sugerindo ao tentador a
Propostu e aocasiao do mal {*).

Por &sses meios diversos. mostra o demdnio o objeto
da tentacdo e, atuando de modo secreto no organismo,
provoca simultaneamente, no intimo, a propensdo para
anuéneia.

Por onde se vé que s6 dispoe o homem da propria
fontade. Todas as demais partes do seu ser podem sofrer
obsessdo diabdlica. A valiem-se os riscos da vontade
bumana enfraquecida pelo pecado original. batida pelos
pensamentos que 1o espirito provoea o deménio e exposta
i< chamas que éle acende nos sentidos'

Nao falamos aqui das manifestacoes sensiveis, pelas
wais revelam os demonios a sua presenca e assustam o
mem ; nem da possess@o. que é a suprema violéncia do
irito mau contra a criatura. Questdes sdo estas que
rtencem ao campo da MISTICA. por nés longamente
tidas (2).

9.— Outro ponto de importancia é conhecer se o
'monio sabe o que pensamos e decilimos. sem que o
elemos exteriormente por sinais sensiveis.

Opinam comumente pela negativa os Doutores: sem
intervencdo dos sentidos. os demdnios sé podem c¢onje-

1) In iis vero tentationibus modo intimos nobis admovens
ulos, anime affectiones, et commotiones adhibet administras;
o nos ezagitans extrinsecus, externis rebus wtitur, vel prosperis
efferendos, vel ad frangendos adversis: nonnumquam habet

sedentes in cathedra pestilentie, malarum doctrinarum mortifera
ina dispergunt, u! illos qui nullum delectum aut discrimen
t virtutis, et vitiorum homines per se proclives ad wmalum
intes ac precipitantes impellait. — Catech. cone. trid. 43 p.,
pet., n. 19,

2) Mystica, t. 3.
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turar. Cassiano (*) expressamente ensina que o meio
1hes eseonder os pensamentos e intencdes é nio exprimi-l
e baseia-se em tal consideracdo para inculear a ora
mental. Segundo Santo Tomaz (?), s6 Deus conhece
que se passa no intimo do homem. Sdo Boaventura (!
afirima -que nem o bom anjo nem o mau consegu
devassar os segredos da couciéncia e que, neste particul
ndo Vo éles além da mera conjetura. Suarez (*), ao trat:
dos anjos em goral, reputa catdlico o assérto que nenbu
espirito criado pode naturalmente cenhecer com certez
o8 ntos vnlnnt:’xrios livres, salvo sea vontade os manifes

‘mossas ten(ﬂ&'oes provem todas do deménio. 3
£ certo, primeiramente, que o deméuio é caus
indireta de tocos os nossos peeados atuais, considerad

1) Claust oramus ostio cum sirictis labiiy nostris ontnigi
ailentio supplicamus. nen vocum sed cordium scrutateri. I o1
ditia oramus quando corde tantum et intenta mente petition
noxtras soli pandimux Deo, lta ut ne s quidem adverse valoan
potestates genus wostre petitionis agnescere. Propter quod., el
Sammio est orandum ~ilentio, non solum ut fratres adstantes nost
sugsnrrig vel clamoribus avocemus et orantium sennidus obstre
mus; sed ut ipsos quogue inimicos, qui orantibus mobis' mazi
insidiantur, lateol wostre pelitionis intentio.— Coll. X, . 36.

3) Damonrs sciunt e que exterius aguntur circa Joming
sed inferiorem Bominis canditionem sobus Dens 10vlt, qui o3l 4D
{uum ponderator, cx qua al i sunt magis proni ud unum rithu
quam ud aliud. Kt ideo diaholus teutat explorando interior
conditionen: howinis ut de illo vitio tentet ad quod homo may
prenus 5t — Surn, 1.2 p,, 4. 114, o 2

3) Conclusiv: -Angyclus molus nojue ‘etiom bonus posest sirel
conncientie nostr serutari, SRR ivra qlmmm s
ea conjicere poxsit. — Sent. 0.2, d. 8, p. %, a. 1, 4.

4) dsseriiy culholica Wt ingehi new pusse u«mmhlwr aci
seu_eonsensune liberum voluntatis create in se certo ac evides
Cognoscert wel intueri, wisi ab habente tulem liberum affeck
alteri manifestetiur.—De Ang, L. 8, ¢ 21, n 8, t. 2.

24
3
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Bstes como consequéncia do pecado de Adde, no qual téa
grande parte conbe a Satanaz ().

Mas intervern éle de maneira positiva em todas e cada
uma das nossas tentatoes?

Bm prineipio, ndo varece o homem da interveucio
diabélica para ser tentado e para sucumbir & tentagi
para tanto. bastam-lhe os intimos pendores da eoncnpis-
eéneia. como o declara o apéstolo Sao Tiago (*), quando
afirma;: “Cada um ¢é tentado pela prépria cubigs, que v
atrai e seduz.” Alias. ser criatura ja é o suficieute para
poder cair e, com o proprio péso, pender pura o nada.
Caiu o anjo, sem outro tentador além de si mesmo. Com o
homem, pode suceder a mesma cousa. -

De fato. porém. sdo poucas as tentagdes, sobretudo
graves e algo prolongadasemgue ndo tenha parte @
demdnio, quer provoeando-as, quer avivando-as.

Néo ¢ preciso mais para explicar a diveigénecia de
opinides: entre os dontores. Os que, com Sido Jodo
Crisistomo, Sdo Gregdrio Nazianzeno, Sdo Gregério
Magno e Santo Tomaz. asseveram «ue a tentagdo nao
provém do demdnio. firmam-se, sobretudo, no prineipio e
na doutrina. Os que ao demdnio atribnem quasi todas as
nossas tentagdes — como H&o Jerénimo, Sado Ledo e Sao
Joao Damasceno-—encaram os fatos e a malicia de
Satan (°).

| 1) Dieendem qued cause alicwjux potes! diei cliguis duplis
\eiter: 10 modo directe, alio modo indirecte. Indirecte quiden, sicut
lewn aliguod ageus causons aliguam dipositionein ad aliquem
\effectum, dicitur esse accusioneliter ot indirecte cowsc {Hin
effectus. .. et_hoc modo dicendum cxt quod diabolus st catwws
omnium peccatorim noslrorum, §uia nstigavit primum lominem
@d peccandum, ez Cujus pecoato consecuta est in toto yenere fumano
wuedam pronitas ad omnia peocatd. — . THOMAS, Sum. 1% P,
9. 114, 0. 3.

2) Unusquisgue vera tentolur u conouptscentia sua abstractus

it ifleetus,— Jac. 1, 14,
3) Cfr. sUAREZ, de Ang. L. 8, ¢. 19, w B
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11. — Convém, ndo obstante, indagar por que Lk
perniite ao anjo maldlto exsas pérfidas e bratais ﬂkl'mhg
que tao potentemente nos selicitam #s paixdes c, con
frequéncia, nos abalam a vontade

A saulvacdo do homen: ¢ 0 peusamento predommauw
de Deus, como o de Satan & a perdigao. No plano proyi=
dencial, & o homem tentado para que triunfe, e 0o deménio
facul-ta-se-lhe a odiosa funcdo de tentador, s6 para a sud
Dropria derrota e humilhagdo. Nesso Serhor (*) comparal
@ tentagdo com o trabalho do crivo que expurga o trlgo.v
() trigo sdo os eleitos (2). Da luta contra Satanaz, colhem‘
éstes, efetivamente, maior soma de méritos e de slfria.
Por outro lado, os que sncumbem, a-pesar-de terem a
graca suficiente para resistir ou o recurso a oracdo para
ebter essa grag¢a, 1o podem enlpar senfio a si mesmos da
derrota sofrida.

O temor ue inspira o deménio torna-se até presers
vativo do preado: mais fue a fraqueza propria. teme-se o
intmigo de fora, cujn presenca manifestam os atayues
violentos

Aliss, essa interven¢do apenas se da na medida em
que Deus o permite —o que é de capital importaneia,
para se udo perder o sosségo nas tentacdes. “O deménip
— diz Santo Agostinho (°) — é ama poténcia. Na

1) Eecre Satanus expetivit vos ut cribaret icut trilicum.—
Lue. xx11, 31

2) Matth, 1, 12. — Lue, m, 17,

) Ldiabolus potestas quafum esl; plerumque tamen vull
necere ¢t non potest, quiti potestas ista sgb potesiate est. Nam
tantum posset rocere diabolus quuntum vull, non aliquig justorum
remancret @it aliquis fidclivm esset in terra. Ipse per vase esud
impellit quasi parietem inclinatum; sed tanfum Smgellit quantum
accipit petestutem. Ut autem nou cadat pories, Dominus susciprety
quoniam qui dal petestatem tentari, ipsc lentato prabet misericor-
diam. Ad mensuram enin. permittitur tenture diabelus. .. Noli ergq
twn”r prhmuu’m aliqlud Jacere tmtntnrcm habes enim wisericurs

. Tantum g il tentare, quantuni
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ioria 'dos easos. porém. emhora queira prejudicar, nae
p pode. eontudo, fazer, por depender de outra poténcia.
Se pudesse dnnificx na medida des sens desejos, ndo
obraria um  justo, o haveria um s4 fiel na terra.
lupele, por seus auxiliares, um mure ji inclinado, mas
B0 v-ai o impulso além da medida que lhe & facultada.
Para impedit que o muro venha ao c¢hdo, o Senhor o
sustentard. Quem di liberdade ao tentador é o mesmo
jue ao tentado dispensa miserieordia. Ndo se lhe permite
a0 demdnio transpor a linha marcada. Nao temais, pois,
b que pode o tentador fazer: tendes um Salvador muito
miscricordioso. O demdnio niio tem licenga de tentar-ves
mais do ¢que vés & util, para exercitar-ves, e pm'-vos &
prova. e deixar patente a vossa insuficiéncia; pois, de
pnde vos proviria a seguranca, a nio ser do poder e da
misericordia (e Deus, consoante a premessa do Apdstolos
FDeus é fiel e nio permite sejais tentados aeima das
fossas forg:

Essa a lei providenciat da nossa provogdo: o demdnio
Bio tem sébre més poder maior do que o permitido por
Deus. Nas proporcdes em que xe exerce a violéncia do
fentador, opde Deus o contrapéso Jde sua graca Dessarte,
stringe-se e limitawe o poder diabdlico (') e, mesmo
fjue de todo se desencadeasse, o poder divino, infinita-
mente superier, lhe anularia os esforgos, se nie obstando
Bo assalto de féra, sustentando, ao menos, a vontade.

Bibi predest ut exerccuris et proberis; ut gui te nescicbas, a te ipso
§nveniaris. Nam ubi, ocl unde. nisi do hae Dei potestate et miseris
gordia secury rsse debemus? Secunduwm ilam apostolicam senten-
#iam : Fidelis Deus qui non permittit tentari supra id qued potestis.
— Enarrat. in Ps. 61, ¢

1) Biabelus multa potest virtute sue notvrer, a quibus tomen
Proliibetur vivtute divine. — S, TOMAS, Stem. 35 p., .20, 1.1, 0d 3.
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A eonclusio pritica € que devemes antes despr
gue temer o tentador (*). O exeessivo temor provavia qu
mais contamos com as nossas forcas clo que com a gra
Se Deus. porém. é nosso apdio. que outro sentimentos
négser o desprézo, poderiamos nutrii-contra o seu e nosy
nimigo?

12. — E hi.de ser nossa confian¢a particularmen
grande. por nos ter Deus preparado remédios e prese
vativos contra a agdo diabélica.
eficaz & a oragdo. A tentagéo ¢

venha Deus a nds.e a peleja se trava. entdo, entre Da
e Satanaz: & vitéria. nestas condigdes, esta absolutamen
gavantida.

Mas, sem a oracho, ficamos sézinhos em frente de \m}
adversario poderoso, astuto, experiente, cujas vitéria
s0bre os frageis morfais sdo incontaveis: que podi:riamos|
esperar sendo a derrota? “Invocai, pois, o Todo-Podeross|
contra esse formiddvel inimigo —exelama Santo|
Agostinho (*). de quem tomamos éstes pensamentos —
convoseo more Quem nio pode ser vencido, e certamen
vencereis ao que esta habituado a vencer, was tdo sbmen
asueles em wue Dews ndo mora:

Como a oragao, também vs sacramentos sio tontes da
gragy. E preciso, porém, notar que traz cada um déles
gracas especiais. adeqnadas as diversas situagdes da vida
e. pelu conseguinte, s respetivas tentages. Os sacra-
e du Eucaristia sdo os ordindriog
da graca contra as incursdes diabglicas,

W5 liter onim tentaler non wincitur. misi contemnatirie
. ACQUST. Sermo 123 de verhis evang. Joan. 11, n. 2.

2) Solus diabolus udversum nos pugnal. Nos, si cum Beg
sunaty, diabotum vincimus; nam et si tu dolus cum diabolo pugna:
veris, vinceris, Ecercitatus hostis est; yuot palmarum? Considerate
quo dejeperit: wt mortales nasceremiir; primo ipsam originem
Nostram de paradiso dejecit. Quid ergo faciendum est, quia ipsd
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Aof saeramentos propriamente ditos, cumpre juntar
bs sacramentais, euja efieficia estd nas oragdes da Igreja.
A respeito désses yaries remédios, consulte-se o que
deixamos dito na \[‘ TICA ('), lembrados, com Santo
Agostinho (), ‘que, por motivos cujo segredo cala a
Providéncia divina, o emprégo désses meios nem sempre
§ eficaz, nao porcue se atreva o demdnio a despreza-los,
mas porque o julga Deus mais cenveniente para confusiio
fos maus e instrugio dos bons.

Apontemos, por tltimo, um grande ausilio contra o
fentador: a Paixiio de Jes'ts Cristo. Ao morrer na Cruz
fomo que vitima de Satanaz, abateu o Salvador &sse
mnmlgn terrivel e assegurou-nos a vitéria. Segundo o
pensar esquisito, mas surpreendente, de Ovigenes (),
dupla foi a erncifixao no Calvério: enquanto era Josis
gravado num lado da Cruz. o demonie também o era no
putro. O Angélico dowtor (*) expressumente ensina—

fezercitatus est? Invorctur Ommipotens adversus exercitatum diabod
Jum, Tabitet in te qui non potest vinci, et securus vinces qui vincere
$olct; sed quos? In quibus non habital Dews.—dw 1 Joann.
[ract. 4, n. 3.

¥ T3, ¢ 1L

2) Cum antem non cediuni his sisnis hujusmodi pofesiales,
Deus ipse prohibet occultie modis, cum id Jjustum atque utile
Uudicat. Nam nullo modo uili spiritus audent hec signe contemuere;
[eontremiseunt enim haeo ubicumque illa censpexciint. Sed nesoien:
tibus hominibus aliud jubetur divinitus vel ad confundeudos malos,
lum cos oportet confunds... vel aa admonendos bonos, ut proficiant
in fide.— Lib. 83 queost.— .

3) Hom. 8 in Jos.
| ® Dicendwn quod circa potestaten quam diabolus. in homi
tzncnbat ante Christi passionem, tria sunt consideranda.

m ez parte honiinis, qui suo peccato meruit ul in potes
Rraderecur dinboli, per cujus tentationem frerat supsratus. Al
‘autem cz parte Dei quem homo peccando offenderat, qui per suam
\Justitiam hominem reliquerat potestati diaboli. Tertium est ex parte
diaboli, qui sua nequissima toluntale hominem a consecutione salutia

ipedichat. Quantum ergo ad primum, hemo et a potestate diaboh
sratus per passiowem Chrvsti, inguantum passic Christi ost cousa
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depois de Santo Agostinho— que a empreza andaci
temerdria, pela qual Satan se atreveu a atentar contra
pessoa do Filho de Deus, rompeu-the o poder e liberts
nos da sna escraviddo—o que esti de aedrdo com
dizeres de Sio Patlo, quando nos diz que -Jesfs Crist
“cancelando o escrito. de divida que era contra ni
mteiramente o rewoveu, cravando-o na Cruz e despojan
os prineipados e potestacles das trevas, reduziu-os
eaptiveiro ao pé do mesmo patibulo (*)”. 3
Portanto, assim como no deserto, aos Hebreus, par
se livrarem das picadas des répteis venenosos, bastava-lhe:
volver os olhos para a serpente de bronze; assim tambgén
para se preservarem das violéncias da serpe infernal e
domind-las, basta-lhes aos cristdos contemplar a ('ruz d
Salvador e invoear o8 merevimentos de sua Paixdo

Temissioniz peccatorum. Quantum autem ad secundum dicendi
Apuod passio Christi nes a polestate diaboli liberavit, inguantun
Deo reconcitiavit. Quantum vero ad dertium, passio Christi nos
diabolo libsravit inquantum in parsione Christi exéeesit mods
potestatis aibi tradit® a Deo, machinando in mortem Christi
#0n habebot merituns mortis, cum easet absque peceato. Unde Augus
digit (de Trin. 1.3, ¢. 14); “Justitia Christi wictus est diabolus;
quia, eum in eo nikil dignum morte inveniret, occiit oum t
Bt utique justum est ut debitorcs gues tenedat liberi dimittant
in ewm credentes quem sine ullo debito occiclit.” — Sum, 32 p.
w49, a. 2.

1) Delens qued adversum neg erat chirographum deereti, que
erat confraréum nobis, et ipsum talit de medio, affigens iMua@ crt
et expolians principatus et potestates. — Coless, 1, 14 - 15,

2) Bt sicut Moyses cxaltavit serpentens in deserto, ita exalt

Beporiet Filium hominis. —Joan. nt, 14. |




Meios de Perfeicio

MEIOS INTERNOS g
PRIMEIRO MEIO |

0]

Enunciado dos diversos meivs. — Meios interuos. — Prime
desejar a perfeighn. onds'qdo indispensével pari @ perfoigdo.
— B meio prepriamente dito.— Nio ¢ preciso que saja sousivel.
— Deve ser sobremfural, — predominante, — constante o
progrossivo. — Maucira de excité-lo.

0O desejo da perfei

1.— Até aqni definimos a perfeicio e lhe assi-
palamos os empecilhos dentra e fora de nés. Cumpre-nos,
prora, indagar dos meios de conseguir a perfeigio e
guperar os obstfculos.

Bisses meioy sdo internos ou externos. [dentificam-se
s primeiros eom o movimento da alma que se esforca
por chegarr a Deus. Os segundos abrangem os varios
auxilios extriusecos, que lhe podem servir para esta
asceusio. Bm uns e outros, apenas consideraremos ox
aspetos gerais ¢me s¢ #daptam a todas as a]ma@ e a todas
a: condigdes.

2.0 intimo {rabalho da alma para se erguer &
rfeicio, compreende estas trés progressivas operagdes:
pirar 4 perfeicdo. examinarese para conhecer 0§
staculos e avaliar os recursos, e eucaminhar-se para
eus. Sdo indispersiveis essas condigdes e também
Ementes para a obra da perfeicdo.

No presente capitulo, tratamos do primeiro désses
108,
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3. — Desejar a perfeicéo ¢ absolutamente necesgé
a quem pretende consegni-la: ¢ a preparagio e como que
o preladio da ascensfio da aima a Deus. Bastardo para o
demonstrar, algumas reflexdes.

A vida inteira do bom eristdo —diz Santa
Agostinho (') — néo ¢ mais do que um santo desejo: o
[desejo daquilo que nao tem e que ndo lobriga ainda—a
visdo que. lograda, ihe colmara todos os votos.” O que
do céu diz o santo doutor, também se aplica & perfeigdo
compativel com a vida presente: sé nos é possivel conse-
gui-ia, na propurtau em que a (1e<e)am0!

A perfeicdo, ja o deixamos dito. é obra de vontade e’
de caridade. Ora, ninguém quer e ninguém ama sendo|
aquilo que deseja. O desejo ¢. pois, inseparavel dal
perfeicio.

Nao desejar a perfeicio é pelo conseguinte, nao
queré-la e nada empreender para a conseguir; deseji-ial
pouco, € querd-la pouco e pary ela encaminhar-se com
inlolénein; desejit-la ardentemente, é queré-la com ardor
e nela empenhar-se deviras. *“Uma caridade maior—
assevera Santo Tomaz (*) — é indicio de wmais veemente
desejo, e a quem o posisue, confere tal desejo apndnu e
disposicao para receber aquilo por que suspira.

A concluséo é gue devemos ardentemente desejar “
perfeiciio, se a quisermos plenamente realizar.

Da.se com o anseio da alma pela vida perfeita, o
mesmo querse di com a fome corporal (*), apenas com a
diferenca que esta diminue e se aquieta com a iugestéy

Quia mocto videre non potestis, officium vestrum in deatd
derio wit. Totu vite christioni bomi senclum dssidevium esl. Quodl
autem desideras, ‘nowdum vides, ut cum veneri! quod videas,
implearis. — Tract. 4 in Joann. 1.

2) Tbi est majus charitas, ibi est majus desideriums et desi|
deviwn  quodammeds facit desiderantem apmm et paratum ad
{ susceptionew desidérati.—Sum, 1.2 p,, 4. 12, a.

3) Edsicut femes in corpore, svc desi v mente, —
S THOMAS, In Matth, c. 11,
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se que se torna aquele tanto maior e
nais intenso, quanto mais se vai satisfazendo. No corrér
la vida. a fome das cousas divinas vai cavando na alma
sapacidades mais amplas (*), que sempre mais reclamam
Deus. A satisfugdo completa sé no céu e dard. Esta a
bemaventuranga proclamada, pelo Salvador. no Evangelhio;
Bemaventurados os que tém fome e séde de justiga.
porque serdo saciados (2).”

4. —O desejo da perfeicdo nido & apenas conligi
inclispensével, mas ainda muito enérgico e vigeroso meio
para a conseguir.

Primeiro, porque tal desejo é oragéo. e esta, como
fliremos oportunamente. é perfeicio em ato. Pedir é o
pspontaneo movimento de quem deseja. E a oracdo, que
putra cousa ¢ seudo dessjo expressof Deus. todavia, ndo,
precisa de férmulas: basta-lhe ver o movimenta do
porac¢do, o qual todo consiste no desejo. 3
| Segundo, porque o desejo nos induz a pratiear as
phras da perfeicdo. O desejo, quando sincero, é ativo e
fonverge para o objeto cubicado. Desejir, pois. a
perfeicdo, jé é realizé-la (®).Acresee que o desejo provém
flo amor e, por ser a perfeicgio exercicio de amor, (uem
fal desejo posste. ja esta pondo em obra a perfeicdo.
Terceiro, enfim, o descjo torna a perfei¢iio real,
porque atvai a Deus. £ lei do amor que o desejo reclame
P objeto desejado e predisponha a ami-lo._ Mas isto
particularmente ein Deus se verifica, por ser éle quem

1) Sie Drus differendo catendit desideriumy, desideranda
grtendit animum, lo facit eaparem. D eram,
fratres, quia implendi sumus.— 8. AUGUST. Tract, 4 in Joany e8]
) Beatt qui esuriumt et sitiwnt justitiom, quonium igai satura:
Puntur, —Matth, v,

“3) Heo est vita nostra ul desiderardo exerceamur. Tantum
b.;m 708 ezeveet sanctum desiderium: quantum desideria nost-a

putaverimus ab umore sweuli.— 6, AUGUST. Tract. 4 in Joaun,
(SR e
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primeiro nas ainy, com eterna carilade (*)Jeantecipando-s
a0s nossos desejos e provocando-os. Desejar a perfeicqo,
n@io ¢, purtante, seniio volver-se para Deus afim de ami-lo
e iniciar, destarte, o exercicio da perfeigio. .

Escusado insistir sibre as relacbes e mesmo sdbre a
identidade que hi entre o desejo da perfei¢ao e a prépria|
periex(,au. indiquemos, antes. as quahdade». que requer
tal desejo.

5.—N&o é preciso que seja sensivel: basta que
proceda da vontade. O verdadeiro e efivaz trabalho da|
santificacio nada tem que vér com as emocoes da sepsi:
biliclade.embora, nesta obra.mutuamente se correspondam |
as duay partes constitutivas do homem. “O apetite dal
sabedoria e dos demais beng espirituais— diz o Angélico
doutor (*) — tem s vezes o nome (e coneupiscéneia, ja
devido a eerta analogia entre ambes, ji porque a
intensilade do movimento da parte superior determina
um reflexo na‘sensibilidades ou porque o apetite sensivel,
seguinclo e impulso o apetite superior, assecia o ¢orpo
ds vibragdes da alma, consoaute aquilo do Psalmista:
“Mew coragio e ininha earne exultaram no Pews vivo.”
O desejo, para falar com propriedade, pertence muito
mais & parte superior do que & infe pois é menos|

1) In charilate perpetua dilexy te; ideo aftrai te miserans. —
Jerem. xxx1, 3.
2) Appelitus sapicntie wj#ah’arnm spiritualium  bororim
interdum concupiscentia nominafur, wel propter similitudinem
quamdam, vel propter intengioniens appetitus superior’s partis cx
[awo fit redundntia in“inferiorem oppetitum, ut simul etiam iped
inferior appetitus suo moda téndet in spiritwale homum consequens
appetitum superiorem, ol eliam ipsum corpus spiritualibus degerviat,
sicut (Ps 83, 3) dicthur: Cor meun ot ¢aro mea exultayopuut in
WBouni vivam. — Desiderivm magis pertine
non golum a@
enim impertat aliam consociationem in concupiscendo sicut concw
Ppiscentia, sed nmpncm riotum in rem desideratan. = Sumi. 1.2
9.30,2d 1oud3
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soncordancia entre os dois elementos do homem, que mero
movimento da ventade na direcdo do objeto desejado.”

6. — Bste um\'x‘xemu da vontade, carateristico do
lesejo, deve possuir' eutras «ualidades, para levar i
serfeigio.

_ Em primeiro lugar, é preciso que seja sobrenatural,
€, pwd\mdo pela graga divina e determinado por algum
otivo colhido da fé. A pelfe)gau & obra que ndo pode o
:mem realizar com suas préprias fercas e requer,
portanto, a intervencie do Espirito Santo. Ora, o homem
§6 tem parte nas operagdes sobrenaturais; quando o méyvel
do seu ato & da ordem da fé. Sob &sse duplo aspeto, o
futéntico, sincero e eficaz desejo da perfeigo, ultrapassa
esforgo e as energias da natureza.

7.— Em segundo lugar, deve ser predominante.
H-eferir qualquer cousa & perfeicdo, é renunciar &
perfeigdo; Lomo preferir_a Deus qualyuer criatura &
cenunciar a Deus (). £ o principal empenho sque, no
[Evangello, inculca Nesso Senhor: “Buseai primeiramente
reino de Deus e a sua justica, e tudo o mais vos serd
gerescentado (*).”

Néo é, contudo, necessario gue tal predominducia
seja sensivel: & bastante seja efetiva, i. é, que nada, em
nossa estima e em nossas decisoes, prevalega sobre o desejo
da perfeicdo.

8. — Por altimo. é mister€eja constante e progressivo
fsse  desejo. A perfeicie  eonmsiste mo esférgo de se
fncaminhar para Deus e tender para a caridacle con-
sumada. Interromper ou limitar €sse movimento, é
sontradizer 4 prépria nocdo de perfeicdo. Mas ndo pode
Baver n\w'ca impulso nenhum, a ndo se1 para o que se

1) @UILLGRE, Max. spir.. maX. 1v, c. 1, que traz este titulo:
4 moris de todos s desejos & niecessdr u para conseguir a perfeigdo.
3) @uarite ¢ g primum regnum Dei... et hec omnia adji-
Slentur vobis.— Matth. vi, 33
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deseja. O desejo da perfeicio, como a esforgo que
realiza, deve, pois, ser perseverante e cada vez
intenso.

Qutro carateristico da perfei¢do é dar ao homem
filtimo remate, pela inteira posse de Deus. Deter-se, pois,
antes de atingida a meta, antes de obtida a plena p
de Dens, é abandonar a perfeigdo. Sustar-lie o desejo,
evidentcmente, ndo mais aspirar 4 perfei¢io, nem s
emipenhar nessa tarefu. Ila-de, portanto. ser continy
ésse desejo. “Cabe apenas a Satan—diz Sao Franei
de Sales (*), com metaférica linguagem tomada
Escritura—cabe apenas a Satan afirmar que estard
sentado nos flancos do Aquilio. O péssimo! estar:
sentado! Iguoras (ue estds em caminho, e que ndo foi
caminho feito para nele sentarse, mas para andar?
tanto feito para andar. que andar o mesmo é qué
caminhar.” i

Se € possivel avaliar a perfeicio adquirida, mede-se
esta prineipalmente pelo desejo de a conseguir. Na vida
presente, por via de regra. ndo se tem conciéncia da
graga e da caridade. Mas, pela impressio que de si mesmo
deixa na alma, o desejo, de certo modo, serve para avaliaﬁ
a perfeicao. |

9. — 1 de toda a conveniéncia, como se depreende dj‘
quanto vimos de dizer, despertar na alma o desejo da
perfeiciio e. pelo consegninte, indicar os meios mais aplo§
para exeita-la.

Antes do mais, cumpre considerar a perfeigdo em
mesma, para lhe averiguar a necessidade e a heleza,
Deseja-se naturalmente o que se tem por neeessirio, @
nidio é possivel fugir & fascinacdo e ao incéndio de desejos,
ante o0 bem que, sdbre ser fitil, é belo. Convencer-se da
gbsoluta necessidade da perfeigdo e fixar os olhos no que
tem de formoso e encantador, € acender-lhe na alma g

1) Tratado do amor de Deus,L. 3, c. 1. & |
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jo. Ndo temya meditacdo outro fim sendo o de fazer-
ardentemente desejar aquilo sdbre que convergem a
atencdo e as nossas reflexoes.

Da meditagio edboutaneamente procede u oracdo, &
& o meio por exceléncia de obter o que ambicionamos:
de que carecemos. Nos designios de Deusi, todos os bens
e nos outorga devem contribuir para a nossa perfeigéo.
¢ 0 eoragdo tem grande poder para a obteugao de cousas
peundérias, qual ndo serd. a sua eficicia quando pedimos
divina bondade o principal e o indispensivel—a
erfeicio — insepardvel, como dissemos, do desejo de a
ossuir ?

Nao basta meditar e orar: cumpre ainda renovar de
pntinuo e reiterar quotidianamente o desejo da perfeigao.
)s mestres da vida espiritnal insistem todos sobre éste
eio, para nos nao determos no caminho du vida perfeita.
¢ a presungao nos sugere alguma demora, fazendo-nos
rer que estamos adiantados e preservados de risco.
ecomendam &les tenhamos os olhos da mente abertos para
s faltas cometidas, para os progressos (ue nos cumpre
ealizar ainda, e para os mil perigos que nos ameagam a
erseveranca. . s6 a poder de vigilancia e eoragem,
etemperada a alma nas boas resolucdes e desejos santas,
e podemos ter a esperanca de ehegar ao termo. Aquele,
0 contrario, que sente a tentagdo do desénimo 4 vista
jas misérias do passado e das dificuldades do futuro,
mselham esqueca o que fieeu atvaz e cuide do dia
esente, nesta concentrando todos os seus desejos e
orcos; e recorra quotidianamente ao mesmo estra-
ema, vivendo, destarte, eonforme sugere o Evangelho
), despreccupado do amanha, com desejos constante-
nte renovados e restaurados,

1) Crastinus enim dies sollicitus erit sibi ipsi: sufficit dist
itia sua.— Matth. v, 34.



CAPITULO XVIII
SEGUNDO MEIO
@ conhecimento de si mesmo

1.° PANORAMA GERAL

O conhoeiviento de, #i mesmo leva 4o conbecimento de: Deus
Dois, uma das regras capitais da sabedoria kumana e cri
B condigio necessira [wra garautic x ubra da perfei
produzir a renucia — ¢ conjurar xu funestus comseguéncias
irioflexfio. — B meo cficacissime de perfeigio, porque refs
o fmpeto das prixdes, — gera a lumildade, — pde
presenga de ey .;omtuenlcs que se opdem a0 umdn de.
mesmo: | ia dos sentidos, — dos m
mentos fitimes ¢ snas anomulias, — ilusoes voluutarias o iu
luutrias. — Meios para chogax 10 eonheciments de si suest
© reeolhivento — ¢ a ol 2

1.— A filosotia antiga reduzia so couliecimento ¢
si mesmo a magna arte da sabedoria A célebre maxin
de Tatex: Conhece-te a ti mesmo (%), formulada asi
por ontro filésofo: Mora em ti mesmo (), tem s
revetida ndo 86 pelos sébios pagdos, mas ainda pel
dontores cristdos, como admiranda regra de sabedoria.

B, contudo, nocdo incompleta, por ndo estar exp
samente indicado o alvo a que deve mirar: conduziy
Deus. REsta, de Bossuet (*). tem maior exatiddo: *
sabedoria censiste em conhecer a Deus e em se conhege
a st mesmo. O nosso propno conliecimento deve elevar-n
ao conhecimento de Weus.” £ - =

1) 1v@b: gazutiv.— 0106 LARRT. In Thal. |

2) Teoum habita.—PAUL MANOT, Apophteg..

3) Connaissance de Dieu et de soi-méme, initio. .
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Nosso Senhor ainda mais perfeitimente formulou
verdade. eom excluir do cstudo de si mesmo, a que
ha-de entregar o homem, qnalquer pesquisa egoista.
mpre se eonheca nfp para admirar-se, mas para invocar
uvir a Deus nas profundezas da alma: “O reino de
s estd dentro de vés (1).” O alvo supremo déste
imo conhecimento ha-de ser o de pdr-o homem na
nea de Deuws.

2.—Tal estndo ¢ absolutamente neeessirio para
tuar e firmar a obra da perfei¢io. Adverte o Sabio (*)
e nio existe o bem. onde falta a ciéncia da alma”.
er dizer que, sem o conhecimento préprio, néio pode a
conse gt o Gtimo dm bens—que é a perfeicio. £
*il demonstra-lo.

Grande e sério empreendimento é u perfeicio. Para
la proeeler com seguranga, c¢cumpre indagar das
Gprias fevcas: consultar os penlores, avaliar as difieul-
des, afim de se nao ver exposto & desmaiar no caminlio
0 tramsviar-se. Ora, sopesar as proprias (drgas,
rpreender as priprias inclinagdes, prever os obstculos;
e ¢ senio estudar-se a si mesmo! Pois onde estardo
Fincipalmente o0s nossos recursos, 0s impulsos nossos, os
0sS0S perigos, a ndo ser em nis mesmo?! A gra¢a que nos
em de Deus, sb nos toca e nos transforma, quando se
unde conoseo e se faz. por assim dizer, objetiva. Mas,
retudo, as nossas paixdes, que sd#o misérias nossas e
25 das nossas faltas, estdo em nés. sdo o nosse “e
0 querermos. pois, determinar a parte de Deus e a parte
homem., na obra da perfeigéo, o que podemus e o qué
0 podemos. o que é iitil e o que & nocivo eumpre nos
vamos para dentro de nésmesmos, com o prdposito de
inspecionar e examinar a fundo.

1) Regnum Dei bitra vos est.— Luc. Sy, 21.
2) Tbi now est scientia aninue, nonest b onan. — Prov. X1x, 2.
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Parece ter querido o ‘;alvndor inculear-nos a neces- |
idade do conhecimento préprio, antes ‘de dar inicio &
ibra da per: felgao, no tépico do Evangelho em que, depois
Ide exortar & remincia total, aduz o simile do homem que,
desejando edificar. examina primeire os reeursos dispo-
niveis; e o do rei gue, tencionando mover guerra, conta
previamente os scus soldades e se informa das forgas do
inimigo (*).

3. — Convém insistir precipuamente sébre a neces-
sidade do préprio esame para a prétiva da reniucia que
é inseparivel da perfeigdo. conseante a palavra de Nosso
Senhior: “Se alguém quer vir apés mim, negue-se a si
mesmo (*).” Como negar-se, quando faJta o prévio
conhecimento de si mesmo? £

O maximo obstéculo & perfeicdo e & salvagio— ji o
dissemos-— ¢ a concupiscéncia, que nos leva de continuo
para as complacéncias do orgulho e para os prazeres
yensuais, incessantemente provocada pelo espetm.ulo
mundano e pelas obsessdes diabélicas. Como eonjurar e
refrear essas perversas inclinagdes. sem a atenta e
constante observagio de si mesmo! Por isso, de modo
expresso, nos inculea o divino Mestre a vigilancia e a
orache: vigilincia—para descobrir o perigo; oragdo-—
para obter a graga de evita.lo.

4. — Per (iltimo, encarado o assunto per seu lado
negativo. quem ignora ser a falta de reflexao e atengdo
sObre os movimentos internos, uma das mais copiosas
Fontes de pecado? A esta causa atribuia Jeremias todas
2 ruinas que enchem de tristeza a terra (*). Por isso,
o cjue primeiro faz o pecador gue volta para Deus, &

1) Lue v, 28.33,
2) Si quix vult post me venire, aUnegor semelivsum, etei—
Mattin, xv1,

8) Deselations desolala est omniz terra, quia nuilss est qul
recogitet corde. — Jer. xx11, 11,
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}ecolher-ﬁe em si mesmo e avaliar & sua miséria (). Serd
para extranhado gue, ao descrever a marcha ascendente
para a perfeicdo, Santa Teresa tenha feito do conheci-
mento préprio a printeira estiincia do seu Castelo da
plma (*)1

5.— Como ja frisimos a respeito do desejo da vida
perfeita, o conhecimento de si mesmo n@o é apenas
indispensavel requisito de perfei também ¢ meio
ﬂleacxsﬂmo para nela progretlir.

A primeiva vantagem que oferece o estudo de si
esmo € o de conjurar, ou, pelo menos, sofrer o incipiente
lvordgo das pa:xaes Di-se com estas o mesmo que se da
m o fogo: pode-se impedir aque pegne, ou apagii-lo
ndo comegou ‘a pegar; mas, quando o incéndio j&
mou vulto. hid sempre ruinas. NDa mesma forma. a
ilincia remove as ocasides que sublevam os maus
intos e acalma-os quando apenas rumorejam; porém,
ando ja desencadeados, é custoso sujeitd-los.

6. — Consiste a segunda vantagem em trazer a alma
ira a humildade. S6 tem orgnlho quem se ndo conhece.
verdade é que somos propensos ao mal e incapazes de
r 0 bem e estd cheia de faltas a nossa vida. Escavando
nés mesmos é que descobrimos 0 que somos e o que
lemos diante de Deus.

7.— A terceira e a mais preciosa vantagem ¢ que, a0
rmos em ngés mesmos. ai encontramos a Deus,
adeiro objeto e alvo da nessu perfeicio. A sb vista
propria miséria, apenas eonseguiria lancar a alma no
imo. A lnz divina, porém, descobre, a-par do mal, o
édio. E sai, entdio, de si mesma, para se arrojar e
nsar em Deus. Vejamse na INITAQAO, exeelen-
nte deseritos (%) pelo sen piedoso autor, os beneficios

1) In se autem reversus dizit, ete. — Lue. xv, 17.
2) Castelo da alma, est. 1, . 1.
3) Ofr. sohretudo o ¢. 1 do livro 2% e os e. 1. 2 e 3 do livro 3.2
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desta convivéncia da alma e Deus. Para garanti
salvagio, nada melhor do que subir até Deus,
consideracio da prépria indigéncia e corrupgdo. Q;
mais vivo e mais profundo o horror que tem a si mes
tanto mais foge a alma para Deus e nele se abisma.

8. — A dificuldaie de chegar ao conhecimento de
mesmo ndo é menor do que a sua importéncia. Prové
antes do mais, da predominéncia da sensibilidade, apé
‘pecado. Por causa dessa mama, ve-se o homem atraid

te para fora, e entretido
corpéreo. Torna-se penosa a reflexdo sdbreos pensamen
e movimentos intimos e cessa com o esfér¢o que demand

9.— A prépria complexidade dos atos intern
agrava a dificuldade. Surgem, a cada momento, pens
mentos e aspiragies miltiplas, que nos compelem pai
diferentes rumos. Impossivel seguir o rasto de cada un
destas intimas evolugdes. como n@o ha quem pos
acompanhando um edrrego ao longo das montanh
Fesquisar os mil filetes ddgua que lhe vio abastecendo
curso; ou, com simile ainda mais apropriado, retrag
®os ares os volteios descritos pela dsa do passaro. f

Além da espentancidade, que se anteeipa & razio,
movimentos da alma oferecem anomalias e como
incessantes contradigdes, que fazem de nés um enigmy
um mistério para nés mesmos. Ha em todos nds os do
homens de Sio Paulo, um dos quais aspira ao bem e oufs
a0 mal; e éste Wiltimo, 0 mau homem, para o qual os me
tem importincia minima, cen-tanto-que logre os fin
assume, quando o reputa conveniente, as aparéncias @
homem bom e destarte, Yemo-nos constrangidos a exclam
com Job, nas suas angiistias: “Por que me puseste coi
tropéco a ti, ¢ me tornei pesado a mim mesmo (*) i

1) Quare posuisti me contrarvium tidi, et factus sum
metipsi. gravis? — Job, vIL, 20.
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E nem € bastante dizer que temos do's homens dentro
nés: multiddes déles é que temos, conforme 3
ptessoen do momento; e uma das nossas vergonhas
as é sermos téo intconstantes conosco e nio loarnrm&
ar o fundo da nossa mobilidade.
“Certamente, se nossos espiritos quisessem reverter
bre si mesmos, pelos reflexos e dobras dos seus atos —
Sdo Francisco de Sales () — meter-se-iam em
irintos, cuja saida perderiam, sem duvida, e seria
olerfiyel atencdo pensar quais sAo 08 TNOss0s pensa-
tos, considerar as nossas consideragdes, ver todas as
vistas espirituais, discernir que estamos discernindo,
brar-nos que nos estamos lembrando; seriam enredos
e niio lograriamos desfazer. Este tratado (da oragdo) &,
is, dificil,” mormente para quem nao ¢ homem de
agio.”
A obra da perfei¢cdo ndo difere essencialmente da
fa da ora¢do: em ambas, torna-se indispensével o
nhecimento interior, e estamos vendo em quantos rodeios
se complica.

10. — As dificuldades até aqui expostas so involun-
ias. Outros L4 de género diverso, nio menos graves,
dependem mais da nossa vontade e procedem da
eta tendéncia que temos para nes enganar a nosso
prio respeito.

As ilusGes pessoais ndo s#o a menor das nossas
érias. Estamos todos sujeitos a éste singular faseinio
nos esconde 4 nossa prépria vista. N&o nos custa
Tiguar nos outros, por mais eegos que sejamos e,
freqnéncia, o espeticulo nos diverte a leviandade,
vez de inspirar-nos a seriedade da reflexdo, como
mister.

As iluses sdo voluntirias ou involuntari onforme
ndem ou n#o da vontade. Em ambos os cases, idéntico

1) Tratado do Amor de Deus, 1. 6, c. 1.
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& 6 resultado: ficamos sem No primei
aso, por ndo querermos (') e no segundo, por DA
sabermos conhecer-nos (*). Ambas as dificuldades,
poder e do querer, frequentemente se complicam
com outra: nfio queremos conhecer-nos, por ser penosa a
tarefa e ter por efeito constranger-nos; ndo podemos, ou
Jjulgamos nao poder, por ser cousa diffeil. e, nao rarg
por medo dns a que
subtrair-nos.

11. — O menos equivoco dos testemunhos e since
ridade é o emprégo dos meios que facilitam 4 alma
estudo de si mesma e que podem reduzir-se a éstes doi
recolhimento e oracéo. 1

O recolhil to habitual é indi avel a quem quet
conhecer-se. Consiste em deixar o mundo exterior e deits
em si mesmo um olhar constante e sossegado.

Faz-se mister, primeiro, retirar-se da multiplicid:
que por fora captiva. Este retraimento das cous
exteriores requer duas condiges: soliddo e siléneio.
se trata, na vida comum, de abstrair-se inteiramente d
criaturas e sujeitar-se a um siléncio absoluto. Dizemos
tio sOmente, que o trato humano constitue sério pe:
para a posse de nds mesmos e que o zélo da perfeiga
deve ter por efeito remover ou atenuar ésse perigo, -
gosto ea procma de diversées ruidosas e convers

1if se il com 0 sosségo
vida mterlo)', que é o segundo elemento do verdadei
recolhimento.

Retira-se de féra a alma para estar consigo mesn
interiormente o fixar a atengfio sdbre os seus moviments
intimos, nveriguaudo de onde procedem e para onde ¥

quoa negligis duerere quod fgnoras. —S. ACGUST. Lib. de B
orb., ¢. 19.
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isto propriamente consiste o estudo de si mesmo. hats
har vigilante ¢ attentoexamesupdema quietude interva.
im como nada v§ o élho corpéreo, em dgua turva &
itada, assim também o élho espiritual 86 vé, na alma
inquieta. o tumultuoso tempestear das paixdes, mas carece
e Inz, para lhe descobrir a causa e avaliar os efeitos.

12.— Melhor- que o esfér¢o humano, a oracio da &
slma o conhecimento de si mesma. 1 onipetente a oraciio
& outrossim o caminho habitual que nos leva mais alto
o que as férgas naturais. Com os raios divinos que faz
onvergir sébre a alma, a oragdo ilumina a fonte de onde
nana e, eom estas luzes que lhe siio faculitadas, pode a
hm tomar conhecimento esato de si mesma.
lmt,-arr garante as demais cnndlqbes do conheci-
ento interior. A alma que reza, *também é, por isso
mo, recolhida, wgﬂante sObre os seus pensamentos e
vunentos, e senhora de si, sob o olhar de Deus.




CAPITULO XIX

SEGUNDO MEIO

O conhecimento de si mesmo

2.° 0 DEFEITO DOMINANTE

Deve o estudo de si mesmo ineidir no defeito e no pendor domis
nantes. —Em gque consisto o defeito dominante. — Ha em ti
uma paizio dominante.— Seu primeiro principio gerador
temporamento, Nosio & espécies. — O temperamento {leum
—0 ~0 melancé!
—O temperamento nervoso. —O temperamento muscular. =
Misturam-so o temperam-se oa diversos elementos,— Influéncia
que da compleigdo fisiea resultam quer para o bem, quer
o mal.— Segundo priucipio do clefeito domiuante: o habit
Seria terceiro prinefpio a hereditariedade’ — Deixam
influéncias subsistir a liberdade e a responsabilidade morali =
Necessidade de deseobrit e combater a paixio dominante.—
Meios para a conhecer.— Porfin contra a paixio dominante
condigdes que requer. — O meio direto para sujeitd-la & o exam
pasticular.— Qualidades do exame de eoneiéneia o do
partieular.

1. — Cumpre-nos agora considerar os pontos p:
cipaissdbre que deve convergir o estudo de nés mesmo

No que respeita & perfeigdo, pode éste conheeime:
reduzir-se a um duplo objeto: o que em nés se opde
vida perfeita e o favorece, a saber: o defeito e a inclinagi
dominantes. O defeito dominante centraliza todos
impulsos para o mal; a inclinagdo dominante, os recu
todos para o bem. Isso, evidentemente, é o que m
importa estudar e averiguar em nés. 5
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Comecemos pelo defeito dominante e digamos em que
iste, quanto & urgente descobrislo, e como pode
obrir-se e combater-se.

2. —Na sua no¢éo mais geral, é o defeito dominante
pBlTEO que movimenta as demais e ocasiona a mor pﬂl‘te
nossas faltas habituais. £ a fonte principal de onde
ram as imundicies dos nossos pecado, o ponto de
tida e o centro de convergéncia da totalidaie dos
08 vicios. “Todas as paixes estio em nds, ma nem
as em grau igual, por estarem umas quasi extintas e
ras mais inflamadas; tanto que se nisto atentardes
pre vereis alguma que pmhcularmente se avantaja.
demais, i. é, mai ardente e mais esplosiva, que governa
as as acbes, dé impulso a tudo e arrasta na sua esteira
outras paixdes (').”

E preciso notar que a paixao dommunte, em si mesma
ilerada, ndo é sempre méa e s6 por excesso de uma
qualidade pode ocasionar o pecado. Assim, o coragio
ante e sensivel, facilmente se encaminha para as
izades perigosas e aliancas sentnais: wvolvilo para
s, afervorarseiz em extremo. Uma comple
lente de pronto se inflama até a cdlera; regrada, terd
stividade de z&lo que a Deus conduz e prende. O
peramento brando e calmo levara a condescendéncia
raro até a fraqueza; mas pole tornar-se valioso
umento de paz e conciliag8o,

Para surp der, no seu earateristieo, o defeito a
nos estamos referindo, faz-se mister considerar a
A0 nfio em si mesma e sim no desmando e de ordem
ela ocasionados,

Hé, contudo, numerosas paixdes que sio més e
enadas por natureza, como o orgulho, a inveja, &
ureza, ete.

1) GuUILLORE, Max. spir. L. 5, max. 2.
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nossa individualidade. Imprimimes o nosso cunho em tud

o sue produzimos: quando perpetramos o mal, estamos
quasi sempre segnindo uma tendéncia, uma intim;

inclinagiio que nos é prépria e que di aos nossos-dtos wm
distintivo geral e como ¢jue uma cancela pessoal. Esfe
seloJ esta repmda marea ¢, por assim dizer, éste cunhio)
impresso na mér parte de nossos atos maus, constitug
nosso defeito dominante.

4.— Seus principios geradores podem reduzir-se ¢
&stes dois: o temperamento e o habito. b

O temperamento parece resultar dos elementos «fie
predominam na constituig o do organismo. k

No mundo material, os antigos xé admitinm quato
elementos: &gua, ar, terra e fogo— resultantes das
combinagdes binirias do frio e do hitmido (dgua), d
quente e do hiimido (ar), do quente e do séco (fogi)
do frio e do séeo (terra). Na influéncia désses elemextos
descobriram a raziio das compleicoes fisicas e clas quat
idades da vida. Completando Hipderates. referiu Galen
s qnah'o combinagdes os humores do corpo e elucido
com maior ver Thanga os qnah'o tem i
predomindncia da pituita daria origem ao temperame
fleumético; a do sangue, ao sanguineo; a da bilis,
colérico e a da atrabilis, ao melanedlico (*).

Qs fistologistas e os filésofos modernos imaginara
agrupamentos denominagdes, que nos escusamos

1) ranorL (Authrep, § 107, p. 211) di o segoiite quid
siugtico da classificagio dos artigos: i
Segundo os elementos Segundo o3 humores

Aura:  Frio e himido. (Jufincia)
Foco:  Quents eco. (Ldude madura)
ARz Quont himido, (Juventude)

4 ¥
Ty, colériod -
TERRA: Frio o seco. (Velhice) Arrasiis: Temp, melancolico)
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[nferir (*). Atemonos 4 nomenclatura, que se tornou
plassica, dos antigos, completando-a com os dois novos
femperamentes, apu&tmhs pela maioria dos modernos —

nervoso e o museula

5. — Fisicamente, carateriza-se 0 temperamento
ﬂenmatlcu pela superab ancia dos humores linfa
D pulso & tardo e frouso; a calorificacio, fraca; a
digestio domina as demais fungdes; os sentidos sdo
yagarosos; carecem de vivacidade os movimentos; é facil
g profundo o somo. No fisico, anuncia-se éste tempera-
mento pela corpuléncia, carpes abundantes e,  con
frequéncia, mal desbastadas. Pesada e earnosa a méo. O
pé olerece larga base e aguenta caminhadas longas, com-

1) Numerosos fisiologistas e médieos rupudinm 7 velhat elussi-
ficagiio dos quatro femperamentos e atribuem as influéneips deno-
s pelo termo a modificagies ¢ diposi¢oes do encéfalo ou da
massi. \ervosa,
Haller, tao célebre no séc. 18, pelo saber o pelag descobertas
inatOmicas Qividin os e gerais ¢
. PR E D S

emas vusculares (sunguinco ou linfitico), dn sistonms vervoso
b do sistema museular: e outeos de nfegdes particulares determi-
as nas difcrentes regides do corpo, ou da diewssicho de cortas

eras,
Kont 6 recoohece dois temperameitos, e situs un Ahan,
da wm dos quiis em se loeahznnin no corpo, produz duns varie:
dos antigos|

es
se podem agrupar detinganith Az
4 8anyve pesado: Tempcramento Melan cdlico;
¥ Sangue levo: Temperamento sanguinco:
e S P it 3
Ernests Platner, udversivio de i{ant, explicaya os tempern-
tos pelu preponderfiucia ou polo equilibrio de smbos os elementos
constituem o homem: o inteletunl e o material. D quatro
Atico au Lidiox

winineia da auiwalidade; Romano, ou herdieo: desenvolviy
it e equilibrio perfeitos; Irigio, ou inerte: gubsiste o equilibria,
pouco acentundo o desenvolvimento de ambop 0 clementos, —
TANDEL, Anthrop, § 107.

perantentos da seanbilidade

eramentos” da
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tanto-que se ande a passos vagarosos. Suporta o frio muite|
mais que o calor. i

O rosto cheio, bem provido de sangue, mas sem muito |
colorido nem expresséo. Os cabelos sdo lisos. castanho
escuros ou cinzentos.

No moral, & calmo o fleumdtico, sossegade e
facilmente satisfeito. Nao tem grandes vicios nem grandea
yirtudes. Gosta da estabilidade e ndo altera facilmente os
seus hibitos. & paciente, embora ninguém leve em conta
a sua paciéncia. Quando se exalta, percebe-se que é fogo,
de palha, cedo extinto. S6 quando o levam ao extrémo &
que se irrita e se revolta; torna-se, entdio, terrivel e sua
eGlera é cega e eruel. Tambem hi que sem abandonar &
impassibilidade, tomam resolugdes extremas e as levam &
cabo com aquele mesmo sangue frio sue lhes susteve a
paciéncia por muito tempo.

Do ponto de vista intelectual, tem a imaginac@o
adormecida, a razio quasi se ndo ergue acima do senso
comum e da vida prética. £ insensivel 4.s especulagdes e &
metatisica. As invengées quasi nada lhe devem. As belas
artes, sem lhe serem totalmente extranhas, ndo escolhem
entre os fleumaticos os seus representantes. Em lhe
faltando a inteligéncia, desce o fleumdtico a ladeira do
eretinismo.

Aos fleumaticos, 1til serd a exortagdo do Evangetho:
“‘Sofre violéncia o reino dos céus e sdo os violentos que
o arrebatam (*).”

6. — Constitue o temperamento sanguineo a predo<
mindneia do sangue e a exuberincia de vida,
Impressionabilidade e calor, aglhdade e elegincia de
movimentos, vigor e justa proporgdo dos membros, faces
alinhadas e roseas, olhar vivo e caricioso, cabelos lourog
ou castanhos — tais os sinais ordinérios desta compleiqig;

1) Regnum cwlorum wim patitur, et violenti rapiunt -nmi—-
Matth, x, 12.
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Vigosa € a i inacéo, terno o i to, viva @
inteira a sensacdio, facil e pronto o espirito, o qual perde,
plids, em profundidade o que em superficie obtém; o
juizo inspira-se mafs na sensibilidade que na razéo.
RQuando falta a inteligéneia, vé.se arrastado o sanguineo
eomo que por uma torrente,

O carater é flexivel e acomodaticio. O édio 6
impress@o passageira. Habitual é o amor, porém varidvel,
inconstante, buscando menos o objeto que o prazer. D4
tudo ao idolo da paixdo; protesta contra o obsticulo que
Ihe retarda o prazer ou impée trabalho e dor. E amével e
grato, mas, no fundo, gosta mais de receber que dar. Em
suma: a voliipia — volilipia sentimental, voliipia artistica
& mais que tudo a voliipia carnal é o distintivo de seme-
lbante temperamento.

®s recursos para o bem sdo consideriveis TUma
fexortagio patética faz derramar ligrimas. Uma censura
Helicada enternece. Suspira-se pelo céu, teme-se ainda
mais o inferno. O que é dificil conseguir é a perseveranca,
jobtida, no entanto, a poder de combates e de precaugdes
finteriores e exteriores,

O remédio é a mortificacio dos sentidos e a pratica
dlo amor de Deus, eompendlados neste convlte do ’\Iesu-e-

earregue todos os dias a sua cruz e siga-me (*).

7. — 0O temperamento colérico ou bilioso, atribuido &
predominéneia da bilis, tem como sinais um forte
arcabougo, miisculos vigorosos, grande atividade e muito
galor no conjunto do organismo, respira¢io profunda,
1so frequente e duro, rosto séco de bem marcados tragos,
os chamejantes, tez amarelada, cabelos pretos quasi
mpres erespos, fala Aspera e imperiosa. Em se lhe
o a satde, pende o bilioso para o melancélico on

1) 8i quis vult post me venire, abneget semetipsum, et tollat
m suam quotidie, et sequatur me, — Lue, IX, 23.
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A perspicécia e a rapidez de exame, a justeza
pwntidéo do juizo, os profundos apanhados, as descripgdi
vivas, as sibias e extensas eombmacoes em suma: os mai
altes rasgos de i igénei
nas pessoas dotadas déste temperamento A) delas -s¢
carecerem de espirito e de razéo! Sdo entdo eabecudas,
pretensiosas, violentas, insofredveis, capazes de todos UI
desmandos.

0 moral, com efeito, nfio € menos acentuado. O amaﬂ
aos grandes feltus o orgulho e a ambigéo, a constincia, d
violéneia que rompe os obstieulos ou a hipoerisia que o8
contorna. a arte de fascinar os homens ou domini-los—
todo ésse conjunte de qualidades e defeitos, fazem d
bilioses benfeitores ou flagelos da humanicdade.

Para se refrearem ou se renunciarem, devem seguil
as pegadas de Quem disse: * Aprendei de mim que sol
manso e humilde de coragdo (*).”

8.— O temperamento melane6lico ou a#abilidrio (%)
~— dois termos que tém idéntico senticlo — parece devide
# certas disposicoes dds visceras abdominais; ao menos, a3
afecbes destas partes do organismo determinam ¢
frequéncia humor térvo e triste. Alegam-se, como sma
exteriores, estatura esguid. membros alongados
descarnados, pulso tardo e forte, movimentos enérgicos |
comedidos, lentiddo com algo de tristeza, cabelos negro
ou eastanho-eseuro, caidos sobre a testa e sobre o pescog
— como pendem sébre as aguas os ramos do salgueiro —
rosto palido, olhos coruseantes ou marejados de ligrimas,
porte austero, meditabundo, inquieto ou abatido.

Inteletualmente, desempenha a imaginacio o papel
prineipal. Ao revés do sanguineo que vé tudo ridente ;ﬁ

tudo sorri, o melancélico extende sébre pessoas e cou:

), \Discite a me, quia mitis sum et humilis corde.— Matthi}
x1, 29. ‘¢
5

grego: péhas yokos. Em latim: atra bilis, i & bilis
nogra. % o
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aro e fiinebre véu. V& tudo preto — como diz o \'nlgo.‘
poesia, nas suas formas draméitiea ou eleginca.
ipta-se bem ds syas idéias e devaneios tristes. A
isica desvenda-lhe algumas vezes os seus horizontes,
perde algo da sua sereunidade.

O moral tem seu quinhdo de influéncia. Inquietagfo,
onfianca, ciume, vinganga sucedem-se no cora¢do do
bilidrio e o convertem num antecipado inferno.
ende para a soliddo e, quando nada o sofreia nesta
ida fatal. para o suicidio.

E sobretudo aos melancilicos que
ige esta suave exortacdo
sas almas (*).”

osso  Senhor
“Na paeilneia possuireis as

9. — O temperamento nervoso tem origem na sobre-
itagio do sistema nervoso. Manifesta-se exteriormente
magreza dos membros e pela saliéncia des misculos
s veias. Séca e descorada a pele. O pulso intermitente,
jeito &s menores variacées da temperatura e a todas as
Oes da alma. Caprichoso o apetite, penosa a digestao
itado o sono. () mais leve ruido faz estremecer. Calmo,
a-0 0 menor esférco; exaltado, crése capaz de tudo.
ilidade do falar a . frequéncia e rapidez dos
0s, a vivacidade das imp Ges deiot por via de
a, a compleigiio nervosa.

Pode a inteligéncia aliar-se a uma rara e nansbordxnte
ibilidade. Por d a extrema i

nervos invade-lhes o morul tornando-os voliveis,
onstantes, exagerados. O que mais os comove & a
itaciio atual, e com mais facilidade aquiescem ao
jo de sensagdes novas do que & lembranca «le passadas
terminagGes. Amor e d4dio, simpatia, calor e frio
ternam-se no seu viver; na afei¢do, comunicativos até o
tusiasmo; na contradigéo, inquietos e atormentados até

1), In patientia vestra possideditis animas vestras.— lLue,
19, =
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o furor. Em suma, conta a vida dos nervosos mais tristezas|
e dores que alegrias e prazeres.

86 a palavra do Salvador 4 irmé de Madalena pode
sossegar tamanha agitagio: “Marta, Marta, estds ansiosa
e te preocupas com muitas cousas, quando $6 uma é
mecessaria (*).”

10. — O temperamento muscular ou atlético é tido
por modificagio do temperamento sanguineo e sua causa
estaria no desenvolvimento anormal dos aparelbos eireu{
fatério e respiratério. A estatura ndo sobrepuja muito a
comum. Forte é o arcabougo, volumosos os miseulos e
bem plasmados. Ligamentos e tenddes salientes, maig
ostensivamente avultados no momento da aczo. A cabeca
é relativamente pequena, estreita a fronte, grosso o
pescoco e reforgado atraz, o peito amplo, ombros lary
guadrados, levemente arredondados nas juntas dos bragos,
We semethante construgéio resulta extraordiniria forea
fisica.

A natureza tem, contudo, as suas mdl"ﬁnclq
ymganqas e irrisdes. Esté a inteligéneia quasi sempre em
raziio inversa de tamanha exuberancia de vida animal.
O apetite fisico & ativissimo e quasi ininterrupto; af
passo que a semsibilidlade moral parece embotada
entorpecido o espirito.

O génio & bom, décil e propenso & indulgéncia.
Perdida. porém, a calma, é a fera solta que despedaga 1
obstéceulos.

A éstes leréis da matéria, repetiremos aquilo dd
Nosso Senhor: *Trabalhai ndo pela comida que perece
mas pela que permanece para a vida eterna, a qual
Filho do homem vos dard (?).”

1) Martha, Martha, sellicita es et turbaris erga pluri
perro wnum est necessarium.— Lue. x, 41.

2) @peramini non cibum €ui it sed QUi permunet iR vil
@ternam, quem Filiuy hominis dabit vobis. — Joan. v1, 27,
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11. — Os temperamentos, como vimos de descrevé-los,
nunca sdo simples e exelusivos: temperam-se mesclando-se
aos dois. aos trés. e as @roporgﬁes de tais misturas ddo a
medida do influxo exercido pelo fisico sdbre o moral.
A compleicdo individual -carateriza-se pelo elemento
predominante.

Outra observacdo: os temperamentos sdo inatos om
adquiridos, conforme provém da constitni¢do primitiva ou
de transformacdes sobrevindas por efeito da idade, do
elima, do regime, de alguma doenca ou de circunstincias
fortuitas.

12. — £ 6bvio que a feigdo moral de cada um sofre
—tanto para o bem como para o mal— considerdvel
influxo do temperamento. Para apreeiar melhor tais
efeitos no dominio espiritual, vamos resumi-los de modo
sucinto e mutuamente confronta-los.
| S0 carateristicos do temperamento flenmético: para
p bem —a quietude, a constincia e a paciéncia; para o
mal —a pachorra, a lentiddo e a insensibilidade.

A compleicio sanguinea traz para o bem—a
¥ivacidade, a generosidade, a sensibilidade; para o mal —
prazer sob todas as formas e, mais que tudo, a volipia
sual o horror ao trabalho e ao esforgo, a inconstaneia.
Nos biliosos, encontra-se para o bem — a audacia em
jonceber e executar grandes projetos, tenacidade, tempe
fanca e castidade relativamente ficeis; para o mal —o
irzulho, a ira e a obstinagdo.
Os melaneohcm trnzem para & v)rtude 0S recursos
da da ; para o
i0 — #8 inconvenientes da tristeza e dos escripulos, o
dnimo, a desconfianca e a inveja.

Sdo os mervosos acessiveis 4 perfeicdo e 4 piedade

faceil e profunda sensibilidade, pela necessidade que

tem de emogdes extraordindrias; deixam-se, todavia,
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arrastar e transviar pela mobilidade das impresses,
susceptibilidade e irritabilidade.

® temperamento atlético oferece as vantagens
docilidade e da obediéncia, mas tem que mover comba
quasi sem trégua @8 tentacdes de intemperanca e
impureza.

. 13. — 0 héabito é outra causa que explica a pred
mindncia desta ou daquela paixdo. Afaz-se o homem
atos com frequéncia reiterados, a tal ponto que ehegam
constituir-lhe como que uma necessidade. o que ao habit
1he valeu o nome de segunda natureza. Quando, sobretus
correspoude a unia inclinagio natural, o habito se impi
como irresistivel tirania.

A educacéio é que exerce em nossos hibitos a mais
ativa e mais perseverante influéncia. Na infancia, pari
a natureza cera mole, que se amolda a quaisquer for)
e recebe todas as impressdes.

14. — A @stes dois prineipies geradores do defei
deminante, convira talvez acrescentar um terceiro —
hereditariedade — que determina os dois primeiros

E incontestével que os pais influem diretamente sobri
o temperamento dos filhos mercd da geracdo, qui
transmite os primeiros elementos do organismo. Nem
tampoueo dnvidoso contribuirem éles poderosamente par:
a formagdo de hébitos, mediante a educacéo. A éste duplo
titulo, podem reivindicar uma nefasta ou salutar atuagag
na vida moral dos seus descendentes.

Extender-se-d4 mais longe a influéncia paterna
Serfamos levados a cré-lo em certos casos. nos quais é ¢
temperamento totalmente diverso do dos pais e foi
educagdio confiada a maos extranhas e, contudo, as intim
inclinagdes da aln\a as e“ra\-agauems do gemo e det
minadas paixdes ‘Bferecem surp: ol
as propensdes dos antepassados. Estes casos, no entau
ernbora ndo sejam quiméricos, devem ao menos ser rarosi
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No temperamento e nos hébitos parece estar a suficiente
razio das paixdes dominantes.

15. — Fagamog importante ressalva quanto a estas
Ppaixdes e suas causas determinantes.

Sao de energia variivel conforme os individuos. A
responsabilidade moral exige, todavia a possibilidade de
lhes embargar a agéo e salvar o livre arbitrio. Se tais
influéncias fossem de fato irresistiveis, estaria o homem
fora da orbita da moral, que requer sempre a liberdade.
Mas. lembramo-lo aqui por alto: é a vontade inviolivel
em si mesma; 86 é possivel feri-la com obstar ao exercicio
da razio. Por conseguinte, seja qual for a intensidade da
paixdo dominante, a violéncia do temperamento e dos
hébitos, enquanto o espirito s mantém livre na visio do
bem e do mal — snbsiste a vida responsivel. Indubitavel-
mente, ¢ indispensavel a graga para triunfar das tentagdes
graves, mas a graca divina é sempre oferecida ou pelo
menos tem-se o reeurso da oragdo para consegui-la.

16. — Inatil demonstrar que é de importaucia
descobrir o defeito dominante, uma vez quc se admite a
necessidade de o vombater: ninguém sonha sequer em
pelejar contra um inimigo gue néo conhece, e seria indicio
de loucura contender eom as trevas e opugnar sombras.
Aqui estdo. pois, algumas razdes que manifestam a
importdneia e a necessidade do combate & paixdo
dominante.

E fora de ditvida gue nos tenta o deménio pelo nosso
lado fraco e procura, portanto, o nosso defeito dominante
para nos impelir ao mal. “Comega o velho inimigo por
examinar a compleigio de cada um — diz Sdo Gregdrio
(*) — depois extende as redes para a tentagéio, propondo

1) Prius complexionem cujusque antiquus hostis conspicit, et
tune tentatum laqueos opponit: letis moribus luzuriam proponit,

tristibus poculum invidice porrigit, paventibus terrores intentans,
elatos blandis honoribus trahit.— Moral, 29, ¢. 12.
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a luxiiria aos de costumes féceis, oferecendo aos atrabi-
lirios a taca da inveja, inspirando terrores aos medrosos:
e captivando os orgulhosos com o engddo das honras.”

Segundo Santo Inicio de Loyola, procede o tentador
como o general que sitia a praca: explora-lhe todos os
Pontos com o fito de conhecer qual o mais fraco e por
éste inicia o ataque ().

Independentemente da perfidia de Satan, que se
aproveita de todas as a paixdo
quando néo reprimida, paralisa toda a obra da perfeigdo.

Ela, como ji dissemos, é causa da mor parte das
nossas faltas. “Tdo grande é a malignidade desta paixio
— assevera o padre Guilloré (*) — que leva a corrupgdo a
todos os atos da vida. Age como a gota de veneno que,
inoculada nas veias, imediatamente contamina todo o
orgamsmo como a qualidade do temperamento que,

da, 4s demais ica sun mé disposigiio; como

o dono da casa cuja vida desregrada também produz o
desmando e o contdgie dos costumes da criadagem. Assim,
por influéncia nefasta, a paisdo dominante transmite a
sua infe¢do a tudo o que fazemos £ dificil realizar
algum bem enquanto essa paixdo vigorar e a vida toda
seré destarte perpetuamente ecorrompida.”

A paixiio dominante & pois, o prineipal obstdculo 4
vida da caridade e 4 inteira semelhanca com Deus, no
que consiste a perfei¢do cristd. Deixar voluntariamente

1) Decima quarts (regula), quod selet etiam adversariug
imitari aliquem belli ducem, qui obsessam orcom ezpugnare atqug
depradari cupicns, eaplorata prius natura ct munitione loci, debi-
Tierem partem aggreditur. Sic nimirum et ille circuit onimam, et
callide fnquirit quarwmnam virtutum prasidiis, moralium seilicet
6t theologicarum, ipsa vel munita vel destituta sit : eague potissimum
parte mackinis omnibus oRmotis irruit ao subvertere nos sperat,
quam in nobis minus eeteriy firmatam custeditomque esse prisvide|
rit.— Exercit. spir. 1 Hebd. Reg. discr. pir.

2) GUWLLORE, Max. spir. L. 5, ¢. 2, max. 2, § 4.
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subsistir e dominar €ste inimigo interno, sem tomar sequer
p trabalho de o combater. seria de manifesto renunciar &
perfeicdo (1).

Deus requer do\J que desejam votar-se 4 vida perfeita
o sacrificio da paix@o soberana porque ninguém pode
pertencer a Deus pelo amor, que é doagdo total, sem
renunciar & vida prépria, sem morrer a si mesmo, sem
deixar o egofsmo-—vida propria e egoismo que se
eondensam na paixido dominante ().

Os mestres da vida espiritual divisaram em Isaaec,
sacrificado por seu pai Abrado, a imagem da paixdo
principal que é preciso imolar para ser grato a Deus.
Viram-na outrossim ¢m Golias prostrado por David e em
Agag rei dos Amalecitas, poupado por Sail, contra a
proibicdo de Deus, e degolado por Samuel.

O leal e constante sacrificio dessa paixdo vem a ser
o mais breve caminho para a perfeicdo. Quem devéras
pretende secar o arroio, hi-de exgotar-lhe a nascente.
Quando se intenta deitar abaixo um edificio, basta
sacudir-lhe o pilar principal. Quando se quer ferir de
morte com toda a certeza, é para o cora¢io ou para a
eabeca que se deve dirigir o golpe (*).

17. —Dissemos que para combater o defeito
dominante é preciso conbecé-lo. Quais os meios que
facultam &sse conhecimento?

® primeiro é convencer-nos do seu influxo em nossa
wida moral e espiritual , mercd do temperamento e dos
[hébitos adquiridos. Nunca se conhece tio bem uma conse-

1) Sustento mais quo sna destruigio & abselutamcnte neces-
|8iria para a vida perfeita, por ser esta paixio deminante a que se
Ihe epde eom mais vigor. .. Coasiderai, por faver, que se as demuis
|paixbes estorvam a perfei¢io da alma, o séo clas, contudo, &
|fortes, nem tdo nocivs, nem tio influentes quanto a paixio
|@ominunte. — GUILLORE, Max. spir, L. 5, ¢ 3,m. 3, § 1,

2) GUILLOKE, ibidem, § 2 & 5.

3) Ibidern, § 3.
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quéncia como quando ligada ao seu principio:sé € possiv
pois, conhecer a paixiio dominante pela atenta observaga&
dos principios de onde procede, a saber: o temperamenf@‘
© o3 hibitos.

* 0 estudo de nossa intima constituigio e de nossa
habitual maneira de ser, torna.se mais facil & outrem que
a4 nds mesmos, e precipuamente ao diretor impende
iuformar as almas que- lhe s@o confiadas, o que fara nio|
por simples inspe¢dio ¢ meras conjeturas, mas pelas
eonfidéncias dos seus dirigidos e por suas préprias
olservacoes pessoais.

O segundo meio ¢ o eonstante e ponderado exame de
consciéncia que versard sobre as faltas cemetidas. Para
ser eficaz, ha-de éte exame fazer-se ao menos uma vez
por dia e constar de dois olhares: um para averiguar a
matéria das faltas perpetralas, e outro para vincular
estay s causas de que proeedem. A eausa que de modo
habitnal intervém nos pecados que cometemos e que
arrasta comsigo a vontade, revela o defeito dominaute
que estamos procurando conhecer.

Ha grande proveito em aerescentar 4 acusacdo das
faltas, na confissao, a declaragdo do motivo habitual que
as determina ().

18. — Descoberta a paixdo capital, resta mover-lhe
guerra.

Digamos Qesle ji que certa serd a vitéria quande
satisfeitas as trés condicoes seguintes. A primeira, que j&

1) Bsta é a ordem que vos cumpro observar no combate 20§
voss03 iniviigos © ds voseas mks inelinagdus. Butrai o vosso coragioy

atentai nos e afetos que
o empo!gam & na paixlio que o senhoreia e tiraniza: eontra essa §
que sobretudo vos armareis para lhe mover guerra de oxterniitio,

Se acontecer que outros inimigos se npresentem em eamipo,
rebatei scmpre uo que estd empeihado contra vés no momento e que
mais de perto vos eombate; \em'.xdn em, volvereis & refrega maior,
——ScuPoLy, Combate espirit. c.
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imos, é estar plenamente conveneido da necessidade
guerrear de morte essa paixdo, sob pena de renunciar
vida perfeita; da gbrigacho, pois, de té-la incessante-

te f vista, como¥o prineipal inimigo que nos esta
eacando a. salvacdo; e de fazer desta contenda o

ipuo e constante empenhn na ordem espiritual.

A segunda é ndo perder o &nimo nem enfadar-se

ca, sejam quais forem as recaidas; com maior razdo,

se deixar abater pelos movimentos indeliberados, que
vém continnadamente désse fundo de corrupgio: s6
& responsivel pela livre adesfio da vontade.

A {iltima condigdo é néo tracar limites ao tempo da
eja, porquanto, para dizer a verdade, a paixdo

rana que movimenta as demais 86 morre conosco. B
ossivel mortificd-la e sujeitd-la; extingui-la de todo,
unca. H4 mister resignar-se a vigiar e ecombater até a
gorte.

Ainda que se logre vencer inteiramente uma
imeira paixdo dominante, outra lhe sucede que exige
wos combates, consoante a inexordvel sentenca que
termina seja contenda sem trégua a vida do homem

terra.

19. — O meio direto para subjugar o vieio dominante
exame particular e a fiel confissdo das faltas cometidas.
O.exame particular de que falamos distingue-se do
me geral da conciéncia. Consiste em examinar cada
ude e cada vieio para mais proficuo adestramento na
nquista daquelas e na extingdo déstes. Os mestres da
espiritual aconselham sobretudo  &ste  exame
icular para debelar o defeito dominante.
Compreende-se de pronto que a vigilincia constante
re 0 mesmo defeito, com o firme propdsito de o sujeitar,
meio soberano de acabar com éle.
. Afim de apressar e garantir o éxito, cumpre se faca
menos quotidianamente o exame particular e lucraria
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sobremodo quem o repetisse trés vezes por dia: de manhi
para prever; ao meio dia e & noite, para averiguar
infracdes.

Ainda mais eficaz serd quando anexo & confissi
&, quando & acusagdo dos pecados se acrescenta
indicagdo do principio habitual que os ocasiona.

Recomendam os santos Doutores esta inspegdo di
faltas e das paixdes que as produzem. Em particular, S&
Jodo Crisdstomo (*) e Cassiano (*) inculeam o espeex
exame dos di: vicios e mo do que p
como tltica para aleancar segura, pronta e complef
vitoria. Mas a honra de ter introduzido na vida eristd
prética do exame particular cabe mais que a ninguém
Santo Inécio, egrégio fundador da Companhia de Jesus
Ele o propde logo nas primeiras piginas dos sen
Ezercicios espiritueis, e o quer reiterado trés vezes por
dia: de manh, ao levantar, para renovar o propdsito de
vigiar-se e generosamente combater o vicio que se quer
extirpar;  tarde, para a\enguar as faltas comehdax,
repetindo-o, mais uma vez, 4 noite,

Aconsetha se escrevam as faltas desta maneira ()
tracnm se, numa folha de papel, tantas linhas quantos

1) Pitie nostra recensentes ot tempore corrigamus, et hog
mense unum, et alio aliud; sic enim tamguam per gradus quosdg
ascendentes per scalam Jacob ad exlum perveniemus.— Hom.
in Joan.

2) Ita nobis adversus vitia aceipienda sunt prelia, ut un
quisque vitium quo mazime infestatur explorans, udversus ill
arripiat singulare certamen... Validieribus superatis, celerem d
residuis. far'zl;mqua labebit victoriam ; et priorum, pugna sucoedens

faciet —Coll. 5, ¢. 14

3) L Ak S B T
1° !‘IXAMIE
Je

vuroael

Sexta Loire
bado
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os dias da semana. cada vez mais curtas 4 medida
e se vai chegando ao fim da semana, pois é de presumir
3 numetam menos faltag no fim que no comégo. Na linha,
depois de cada exame, tragam-se tantos
iscos transversais quantas forem as faltas verificadas.

No correr do dia, cada vez que se percebe ter caido

no defeito que se esté combatendo, leva-se a mdo ao peito
#m sinal de arrependimento, o que pode fazer-se ainda em
ptiblico.
4 noite, conta-se o niimero de riscos tragados na
linha; compara-se o resultado do primeiro esame com o
do segundo; confronta-se 0 dia presente com o anterior
a semana atual com a precedente, e verifica-se, destarts,
progresso realizado.

i prética, prol da por varios anos,
levard a maravilhosa puuﬁcncao e ao completo dominio
da alma sdbre as paixdes.

20. — Indiquemos, para rematar &te capitulo, os
earateristicos do exame particular, wue podemos resumir
em trés palavras: discussdo, sangdo e previdéncia. Para
r com propriedade, estd o exame todo na discussdo
e comprova as quedas; contudo, afim de torné-lo
oveitoso e eficaz, convém anexar-lhe o corretivo de
a sangdo e redobrar o cuidado para ndo recair de
turo, Toda essa tarefa cumpre combiné-la com o diretor
coneiéncia e submeté-la 4 sua aprovagio.
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SBEGUNDO MEIO
O conheeimento de si mesmo

3.* A TENDENCIA BOMINANTE

174 em nés umu tendéncia para o bem: — Procede da uatureza o
graca. — A divina atragio. — Importiucia de discerni-las by
~ Melos para conhecer cada uma em particular. — Inerementd
da tandéncia natural e precautfio para tornala meritéria, —
Como se fortalece a atragdo sobrematural.— Rasumo do
respeita ao segundo meio interuo da-perfeigio, qued o conboci:
mento de si mesmo.

% A

1.— Por um lado da nossa natureza, propendemos
para 0 mal, e na paixdo dominante é que tem seu centrg
e prineipio éste pendor maldito.

Por outro lado, sentimo-nos atraidos para o bem !
nos erguemos a Deus e s cousas superiores.

Clomo a inclinagdo para o mal, esta aspiragéo ao bel
assume em nés feicio especial ¢ individual. O defeite
dominante centraliza o movimento que nos precipita na
regides inferiores; de modo semelhante, as forgas que ma
erguem concentrmn ¢ numa tendéncia partleu]ar au

virtude
Cabe-nos indicar os carateristicos e as raizes dessa
tendéncia individual, mostrar quanto importa conhecé-la
bem, para fazé-la atuar, e propor alguns meios adequados
vpara a descobrir e intensificar,
Vimos de dizé-lo: estd para o bem a tendéncia, comi
para o mal o defeito dominante. Consiste no genere
impulso que nos levanta, nos avizinha de Deus, nos me
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ra o mundo invisivel da perefeicio. E férga que nos
'8z desdenhar e superar os apetites sensuais e nos situa
cima dos vAos desejgs da ambigdo e da eubiga; numa
Balm'rn. ¢ a ditosa facilidade que nos sujeita 4 razdo e a
Deus.
| Temos todos uma fei¢do prépria na alma e no corpo,
t,amo para o bem. como para o mal ¢ esta feicio resulta
da aptiddo pessoal de eada um para o bem em geral e
para tal bem em partieular; para o mal e para deter-
tlinudo mal que nos merece a preferéncia.
Supérfluo demonstrar o gue & para todos evidente.
Mais vale insistir nos prineipios que impelem para o bem
fob a forma carateristica da tendéncia individual.
2. — Manifestam-se em nés duas energias para o bem
f mais frequentemente cada uma de maneira diversa, o
flue chega a constituir dupla tendéncia. A primeira dessas
pnergias procede da natureza. A Segunda provém da
graca. Humana uma. outra divina. Tmpende-nos diseri-
minar éstes dois impulsos.
3.— A tendéncia natural pode, como o defeito
dominante, resultar do hébito; mas provém. sobretudo,
flo temperamento.
Gosta o linfatico do sosségo, da uniformidade, da
paciéneia.
() sanguineo vai para a generosidade. para o amor,
para. a abnegacio.
. O bilioso precisa de atividade e zelo e nio se deixa
imbaracar pelos obstéculos.

O melancélico suspira pela soliddo, compraz-se na
neditacdo e contemplagdo, sonha eom austeridades.

O nervoso anda sempre & cata de novas emogdes e

ntra nessa infatigével sensibilidade um estimulo que

e suprir o zélo.

No sentido natural € que os homens apreciam e

lificam a ditosa tendéncia de cada individuo para o
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L
bem. Deus, porém, néo vé sempre virtude no que o homel
enfeita com &sse nome. Aos seus olhos, essas virtudes
temperamento s@o vicios muitas vezes: a calma d
fleumético é preguica; a generosidade e benevoléneia di
sanguineo, disfarcado alméjo de prazer; o zélo do hilioso,
satisfacdo da atividade absorvente; o recolhimento do
melancélico, devaneio cgoista; os ardores do nervoso,
comogdes sensuais.

Convém, pois, como veremos logo mais, estar mui|
atento para santificar a tendéncia da natureza e subhmé—la’
& categoria de virtude auténtica.

“B mcrwel assevera grave autor espmtual ®) 5 |

quanto o p
preponderam e domi no fei da vmude Provés
isso do fato de se ndo distinguir suficientemente o genﬁ

e a virtude que se lhe conforma, confundindo-se amboq
com muita facilidade. Pois virtudes ha que tem com 0
particular temperamento de certas pessoas tao natural
semelhanca que se deixam quasi todos iludir por especiot
aparéncia de santidade, oriunda da compleigio e muj
facilmente reputam virtude o que é mero temperamento.”

4. — O mais poderoso impulso para o bem procede
da graga. Deus que habita nas almas pela graga, chama-; as,
atrai-as e governa-as a seu modo por um secreto encanto
apropriado a cada uma e o mais das vezes oposto &
tendéncia natural. As virtudes cristds, ora esta ora
aquel. a fé, a esperanga, a candade, a humildade, a

bedié a a a prudéncia, a
Jjustica, a mortificacéo, etc.; os mistérios e os diverso§
aspetos da vida do Salvador e da Redengdo; a cruz, &
Tucaristia, o zélo da gléria de Deus e da salvacdo das
almas, a vida oculta; tal ou tal observéncia: a oragdo, ¢
siléncio, a vida regular, a leitura espiritual; a devogdo &
Nossa Senhora ou a qualquer Santo, a comiseragéo. pelag

1) cunicet, Max. spir. L. 5,/ m. 5, |
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as do Purgatério— sdo outras tantas fascinages
timas que eserce Deus pas almas e mediaute as quais
le as eonvida a0 seu gmor.

Esta tendéncia se manifesta de muitas maneiras, que
podemos resumir nas trés seguintes.
A primeira é a ficil e forte conviegdo produzida no
bspirito pela verdade que, mais do que nenhuma outra,
o centro da atragdo.

A segunda é uma sorte de voz interna que convida e
atrai e insta frequente, suave e fortemente.
A terceira consiste no intimo impulso que leva, sem
ber por que nem como, a tal ou tal género de agdo, j&
mercé do interno gdsto que se ndo tem, a0 menos em grau
gual, pelas outras cousas da piedade; ja por interior
pecessidade ou instinto que provoca fome e séde sobre-
haturais; jé, finalmente, por uma intuitiva persuesdo que
Deus estd querendo isso da alma.

5. — B mister conhecer de modo perfeitoa tendéucia
minante para exercé-la e dar & alma a sua plena
iciéncia para o bem.

Jé vérias vezes temos feito reparar quanto é dificil
praticar a virtude e realizar a perfei¢do; quem nutre o
propésito de o conseguir tem o dever de ndo omitir
genhum meio. Ora, se hi cousa que torne fécil a tarefa
i eonhecer ® seguir a tendéncia que para lé conduz.

Afnda mais Gbvia a conclusdo, se considerarmos as
ferentes modalidades dessa tendéncia. Tem a naturezs
terminado pendor para o mal, mas possue também
a inclinagdo para o bem. Quanto mais se exercita o
dor para o mal, tanto mais se enfara o gdsto do bem;
por igual, quanto mais se intensifica a tendéncia para
’bem, tanto mais se coibe a propenséo para o mal, Ativar,
lo conseguinte, a tendéncia dominante que nos impele
ra a virtude, e refrear o defeito capital, sio deveres
igual importéncia.
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“Isse & que merece imitado—afirma o pade
Guilloré (*) — cultivando sempre as virtudes que melh
condizem cem o temperamento ¢ a complei¢ao, porquant
destarte, se fazem as cousas com muito maior facilidas
ke levan avante com gésto e sio mais constantes
duragéio, por mutuamente se corresponderem
simpatizarem.

Tmpende, pois. ao bilioso dar-se 4 pritica das virtuds
ativas, capazes de lhe nutrir constantemente o ardor
entusiasmo. O malancélico hi-de utilizar com destreza
seu génio, volvendo-o suavemente para o trabalho interi

e tdo bela disposicdo o natural sustento. O beneficente e
afdve] devem tratar dos pobres, a cuja indigéneci
Jediquem as bondades do coracéo.

Desta maneira é que facilmente se logra bom éxite
ua aquisicio das virtudes, porque em se vendo a natureza
aplicada #s que tdo bem se ajustam ao temperamento,
quasi ndo opde resisténcia, e se deixa afinal prender a um
objeto que lhe néo desagrada, por The ndo ser téo avésso.;

E isto ¢ ainda mais exato quando se considera
atracdo divina. ]

A perfeigo &, sobretudo. obra divina que se faz c«g
o auxilio da graca, a qual nada mais é do que acdo
Deus nas almas. O essencial da vida perfeita cifra-se
pois, em ndo obstar & acdo divina. Mas Deus empolga
governa as almas pelos meios (ue lhe apraz empregar
que se adaptam a cada uma delas. Bstes meios cspeciais
e individuais que atraem as almas para Deus, constituen
0'yue denominamos atracdo divina.

Resistir a sse impulso ¢ resistir ao proprio Deus ¢
repeli-lo é provocar-the o eiume e a edlera. ;

1) evaLest, Max. spir. L. 5, m. 5, ¢, 3, r]
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6. — Para tornar vigorosa a tendéncia dominante, é
reciso tratar de conhecé-la. Indiquemos os meios que
podem servir para o conhecimento da atracdo divina e da
endéneia humana.

0 siléneio exterior e interior é condigdo indispen.sivel
para averignar a maneira pela qual se inclina a alma
para o bem. Distraida com as criaturas reais ou
imaginirias, a alma ndo se conhece, e sd fixa o olhar em
§i mesma na medida em que se aparta das eousas
exteriores.

A-par do recolhimento, a meditagdo ¢ a oragdo
fonstituem excelentes meios para ver o que ha em nds
gue nos impele para o bem, porquanto a mellor
fircunstineia para deixar manifesta a tendéncia interna
aquela em que a alma se recolhe na presenca de Dens,
gom o propésito de se estimular 4 virtude.

A direcio é o mais seguro expediente para avaliar
8s infimas tendéncias da alma. ® melhor &rbitro das
nossas disposigSes & o diretor de conciéncia.

No que respeita de modo singular a cada tendéncia,
peconhece-se a dominante depois de investigar o
emperamento e os héibitos, e, #inda melhor, averiguando,
o exame parncular, qual o bem que fazemos com

de maior e menor custo,

Conhece-se a atragdo divina por certas vibragdes
ternas, sentidas no tempo do recolhimento e da oracao,

momentos de fervor sensivel. Dir-se-ia s vezes
misteriosa voz que ressoa ou sé insinua no siléncio da aima.
is freq éo de algum bem que
er, o qual surge de inopinado aos olhos do espirito,
ompanlmio de mais ou menos vivo impulso para o

im suma: o principal meio para bem discernir a atragdo
vina consiste em recolher-se na presenca de Deus, nas
fundezas da alma, e ali observar e escutar.
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.—C\\mpre nos estudar a tendéncia dominan
com o propdsito de lhe garantir o livre exercicio e IH
facilitar a expansdo.

A tendéncia natural dilata-se espontaneamente; mas
s6 com atencdo e esforgo é que se consegue transforma-| 1:
em virtude real e sobrenatural. Como j& o temos dlto,
impende cultivar as virtudes que se harmonizam com a§
inclinacdes da natureza, cunidando, porém, de simultamea-
mente incorporar nos atos, motivos sobrenaturais, pa
santificar as tendéncias e as destrezas do temperamento;
B sinal de auténtica espiritualidade atentar no que se
faz sem esforco, para fielmente referir a Deus o que a
simpatia e o temperamento fariam por conta da natureza.

“H4 mister uma extraordiniria atencdo interna|
quando se praticam virtudes que tém muita afinidade
com a natural compleicdo, para que sejam virtudes
genuinas e ndo meramente de facbala. Manifesta é a
razdo, porquanto, se faltar essa particular atencdo, o
temperamento abundante e dominante nos levara por sen
préprio péso a fazer aquilo mesmo que requer a virtude
que se lhe assemelha; tomar-lhe-i4 o lugar, mas nfio g
alma, a intencdo. o motivo; pois, visto ser a compleigdg
uma expressdo e imagem demasiado ingénua da virtude
cjue lhe & como que simpética — por exemplo: o tempera:
mento bilioso e ardente. que se dedica ao préximo, &
expressdo natural do verdadeiro zélo, o que se pode
também dizer dos mais temperamentos — obrara sdzinha
e, com insinuar-se nas acdes aparentemente mais singelas|
torné.las-4 terrenas e animais, deixando-lhes apenas @
exterior, com a enganadora mascara da virtude (*).”

Ainda mais: néio sé & preciso santificar as tendéncias
e facilidades naturais, orientaudo-as para Deus; mas §
bom, além disso, &€ melhor renunciar internamente ao que
provém da natureza, para manter, diante de Deus, q

1) ouniort, Mex. spir. L. 5, m. 5, o 4. |
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eunho sobrenatural do ato, pois, perante Deus, s é obra
nossa o a que livremente anuimos.

8.—Mais se fiprtalece a atracdo divina e mais se
dilata, pela docilidade em lhe seguir os impulsos, pelo
exercicio e pela oragio.
.A fidelidade com que atendemos a essa voz interna
& nos sujeitamos a ésse intimo impulso, torna-os mais
frequentes e mais penetrantes, Deus, quando fala 4 alma
e nela atua, é como que discreto amigo que faz confi-
déncias a outro amigo e vai proporcionando a confianga
& atengéo que se lhe d&. Nesse intimo comércio, tudo sdo
delicadezas — delicadeza que induz a dar com abundineia
lquando hé cordial acolhimento; delicadeza que se retira
feom ciume, quando ha repulsa.
“O gosto que se sente nas inspiragies — escreve
Sao Francisco de Sales (*) — conduz muito para a gléria
ide Deus, e desde entio por éle entramos a agradar &
divina Majestade: porque se bem esta deleitagio ndo seja
ainda cabal consentimento, é uma certa disposigio para
Ele: e se & bom sinal e cousa mui ftil ouvir com gdsto a
ppalavra de Deus, que é como que uma inspiragio exterior,
[também sera cousa 4til e do agrado de Deus, comprazer-
0s na inspirago interior. Bste é o prazer de que fala 8
&pos& santa, quando diz: A minka alme se Liguidow,
quando falow o mew amado... Resolvei-vos, Filotéia, a
\aceitar de coragio todas as inspiragdes, que Deus for
servido conceder-vos: e quando vierem. recebei-as comg
embaixadores do Rei do céu Ouvi com sosségo suas
propostas, considerai o amor com que sois inspirada, e &
earicia da santa inspiragao
Consenti-as, porém, com pleno, amoroso e constante
eonsentimento £ santa inspiragdo; porque desta sorte
eus a quem ndo podeis obrigar, se daré por muito
wbrigado ao vosso afeto. . . Tendo dado o consentimento, &

1) Introd. G vida devota, 22 D, ¢. 18,
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necessirio com tedo o cuidado procurar o efeito, e vir
execugio da inspiracio, quesé o remate da verdadeir:
virtude: porque ter o consentimento no coragﬁo, sem vir|
ao efeito déle, seria plantar uma vinha, e néio querer que|
dese fruto.”

A acdonio é sé testemunho de fidelidade: é ainda 0
meio de aumentar em 1és a graca interior que estimyla
ao bem. @brar no sentido da tendéncia, mesmo que esta
se ndo manifeste, ¢ segredo para tornd-la mais viva €
forte. Para despertar a voz interna que se calou, nada
melhor do que fazer o que ela insinuava.

Iinalmente, a oracio, que faz chover todos os bens,
atrai, sobretudo, a graga especial que conduz a Deus. £
principalmente na ora¢do que se revela e aviva a
sebrenatural atragfio e, para bem dizer, as almas interiores
(ue rezam séo as finicas que conhecem e seguem a agao
de Deus.

9. — Ponhamos aqui termo ao que respelm a0 segundo
meio interior, que é o conhecimento de si mesmo. Deixamos
demonstrado quanto ¢ necessfirio ésse conhecimento para
entrar e progredir ua vida perfeita. e qual a sua efiedcia
para descobrir e superar os obstaculos, para mostrar o
alvo e aplicar as fércas. Hstendemo-nos sébre os doiy
principais aspetos cue interessam & perfeicio, a saber: o
defeito ¢ a tendéneia dominante, mostrando, pelag
relagdes que tém com a perfeigdo, quanto importa
conhceé-los — o primeire, para combaté-lo, e a segunda,
para expancli-




CAPITULO XXI
TERCEIRO MEILO
A unido a Deus
. 4 ORA¢CAO

1.° DA ORAQAOG EM GERAL

Dxf«-ren'ﬂ aspetos da unido & Meus: a oracio « 4 presenca de Pous.

Definigho da orugio. — Sua neeeasidude pora n vida perfeifu.

— Palayras e exemplos de Nosso Senhor. — Ensino dos Apéstolos

« dos Doutores. — Préties dos Sautos e proceder Gas almu

Poder da_sragho, cousoante us proncais o Suivador, — Par

calay efichcia no que respeity & perfeigio. — Niio cessar nunen
de pedir éste bem supremo.

1. — Depois de ter a alma em si avivado o desejo da
perfeicdo e tomado conhecimento des ébices que the opori
a concupiscéncia e dos recursos que Ihe facultardo a
natureza e a graca, que mais lhe resta sendo voltar-se para
Deus, afim dese encaminhar para €le e ehamé-lo ¢ atraila
fentro de si mesma?

Byte movimento para Weus constitue a oragio no
sentido mais amplo. Contudo. reservaremos breve éste
fermo. para designar a palavra quer exterior, quer intima,
fgue dirige a Deus a alma, quando se retira das oenpngdes
habituais e toda a atengio concentra neste coléguio com a
mnjestade divina. Preferimos, pelo conseguinte, o Litulo
geuérico de unido a Deus. por nos facultar a nitida
especifieaciio de pontos de vista diversos.

Ainda ass'tm, cumpre observar que 6 encaramos aqui
pssa unido como o esforco que faz a alma por alcancar a
Deus e nele repousar ; pois, tomada ¢m conjunto e no seu

[Ascttion — &
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resultado imediato, nao difere da perfei¢io, por ser e: it
essencialmente caridade que nos une a Deus, nosso 1ilti

fim ; e considerada dolado de Deus, como divina efluéug
na alma, confunde-se com a graga.

Neste esforgo e neste impulso é que fazemos consistir
o tereeiro meio de perfeu;ao

Supérfluo demonstrar 'a necessidade déste mtern(
movimento; importa, porém, observar como se volta
homem para Deus e nele descansa.

De duas maneiras pode darse éste impulso. A
primeira é quedar-se a alma simplesmente a pensar em
Deus, mantendo-se sob o seu olbar, ainda que exterior-
mente ocupada: é a pratica da Presenca de Deus. 3

Consiste a segunda néio sé em nos pormos na presenga
de Deus, senfo também em nos entretermos com Il
acérea dos seus atributos, das suas bondades, do sem
querer, das nessas necessidades e bons desejos, inter:
rompendo entdo qualquer agdo exterior, que absorveria
2 atengdo e desviaria o espirito do pensamento de Deus
das ¥ que Lhe i prestar: é a Or
propriamente dita.

Também é oragdo o exercicio da Presenga de Deus
mas emsentido mais lato e maisgeral. Para maior clar
trataremos primeiro da Oraciio e, depois, da Preseng
de Deus.

& nosso intento expor toda a doutri
teologica da oragdo. Estamos considerando agora
exercicio apenas como meio de perfeigdo. Lembrada a si
nocéo, faremos ver quanto é a oracéo necesséria e efi
para a perfeicdo. Soébreisso é que versa o presenf
capitulo. A seguir. indicaremos as dificuldades e os mei
para vencé-las. Estudaremos, em particular, u aridez e
dogura companheiras da oragdo. Mencionaremos,
1ltimo, as diversas espécies de oragdo. Tal serd o objel
dos capitulos segnintes.
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Séo diversas as nogdes da oragéo e concordam todas
afirmar que é a ascensdo da alma a Deus, intimo
ércio pelo qual se entrega a alma a Deus e Deus &
com todos os sixs bens.

“A oracdo, no dizer de S@o @regério Nysseno (1), é
a conversa com Deus”. Segundo Séo .Joéo Criséstomo
%), a oracdo “é coléquio com Deus”, e Santo Agostinho
) assim a define: “Afetnoso olhar da alma para Déus.”
alhures (*): “Vossa oracdo é a palavra que dirigis a
Deus. ®uando 1édes, fala Deus convoseo; quando orais,
¥6s € que falais com Deus.” “A oragdo, diz Sdo Jodo
Damasceno (°), € a ascensdo da alma a Deus.” De todas
as formulas fornou-se esta a ‘mais comum, sem divida
t;r melhor exprimir o carateristieo e a finalidade désse
terno movimento.

3.—Ensina a teologia que é preceito formal a oracéo.
Ora, o prinecipal objeto da perfei¢io é o cumprimento dos
preceitos e, pelo conseguinte, ndo é possivel a perfeicdo
sem a pratica da oracdo.

As declaracies de Nosso Senhor, us instéancias dos
estres espirituais, os parcéis que circundam a alma, &

essidade do auxilio divino ——que, por via de regra,
€“se consegue mediante a oragio — tudo demonstra,

mndo graves tedlogos, ser a oracio :mprescmdnel &

@alvacio. Ela é, com maior razéo, absolutamente necessaria
para a perfeicéo.

B também doutrina comum dos Escoldsticos ocor-
ferem tentacOes graves que sé se vencem pela oracdo e
e

1) Oratio, conversatio sermocinatioguc oum Deo est.— Or. I,
Orat. dom,
2) @ratio colloguium est cum Deo.— Hom. 30 in Gen.
3) Onztio namgue est mentis ad Deum affectuosa irtentio. —
rm, 1X, n. 3.
4) @ratio tua locutio cet ad Deuni. Quando lq]u, Deus tivi
itur; quando o7as, Déo loqueris.— In Ps. 85, V.
5) Ascersus mentis in Deum. — De Fid. orth, L ! £ 24,



que, ordinariamente, néo é possivel evitar o pecado sem
a ajuda da oracito. Ors, a lei primeira da perfeigdo é
salvaguarda da caridade pela vitéria sdbre as’ tentacde:
e pela fuga do pecado. A oracdo é pois. indispensavel
para a vida perieita.

MEITON DE PERFEICRAOF :}

4.—De todas as exortacdes. sdo mais instantes ¢
mais autorizadas as de Nosso Senhor, no Evangelho. Nao
eessa de inculcar a necessidade’e o poder da oragdo.
“Vigiai e orai —diz () —para que ndo entrvis o
tenfacdo.” “Vigiai e orai para que possais escdpar (%)
ds calamidades que ameagam aes homens nos derradeiros
tempos. “Cumpre orar sempre e nunea desanimar (*)."
Vai até o ponto de ensinar o euc¢ devemos pedir, na
oracao que se evolari dos labios de todos os cristios e que
merecerd o nome de Oracio Dominieal (*). Por dltimo.
4s palavras, Jesiis acrescenta o péso do exemplo.
Ineessante a sun oragdo. Aos diseipulos dard. eontudo,
provas exteriores: sobe ao monte para orar (*), passa
inteira & noite em siiplicas que dirige ao Pai (€).

5. — Sdo P’aulo reitera os convites e exemplos do
Mestre, com exortar constantemente & oragao “Tomai 0
capacete da salvacdo e a espada do espirito, que é a
palavra de Deus—recomenda ao Efésios () — com toda
a oragio e siplica, rezando constantemente.” E ao§

1) Vigilate el orale wt non intretis in fentationent. — Matthy
xxv1, 41,

2) Vigilate vmni lempore vrantes ut digni habeamint fugerd
iata omnic.— Lue, xx1,

3) Opertet semper orare et non deficere. — Lue. xvuy, 1.

4) Bic eroq vox erabitis: Pater noster. .. — MattlL v1, 9.

3) Ascendit in montem solus orare.— Matth. xtv, 23.

6) Ezift in montem orare. el erat pernoctans in erafione Del
— Lue, v1,

7) Galeam salutie aosumite, et  glotiem apirituus quod s
terbum Det, por omnem orationem ot obsecrationem orantes onini
tempore in spiritu, —Eph. VL, 17.- 18,
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(olossenses () : #Perseverai na ora¢iio, velando eom agdes
de graca.” E ainda aos Tessalonieenses (*): “Orai sem
cessar: em tude dai graca, porque esta ¢ a ventade de
Deus em Cristo -Iesx‘ls{pm'n convosco.” Sdo Pedro ().
depoits de lembrar eque vem perto o fim de tudo,
acreseenta: “Séde prudentes e espertai-vos na oragio.”

Vése na doutrina do Salvador, profundamente
inculeada aos Apéstolos, que a oragio & u condicio e o
alicerce da vida eristd. Por isso, constante e uninime é o
ensino dos Doutores acérca déste ponto cap'nul Impossivel
alegar um sé mestre da vida Psplrmml yue & oragéo nio
confira a primazia eutre os meios de pevfei¢io de aue
dispoe o homem.

6.~ Por isso & yue os santos, oy que fazem da
perfeigdo o seu finico empenho, passam todos a vida na
oracdo. Sentem-se ai na fonte du graga, e em si mesmos
realizam o dizer de Santo Hildrio (*): A vida inten-a
do santo é uma oracdo”; e o de Santo Agostinho (*):
“Aquele sabe viver bem que sabe orar bem.” Homem de
oracdio, homem de Deus, homem perfeito: trés expressoes
que tém, na linguagem cristd, idéntico sentido.

Essa & raziio pela qual desde que se esforca a alma
por se desprender do mal. ou, quando ji volvida para
Deus, aspira a subir e descansar no verdadeiro Bem, os
diretores espirituais que a orientam nesse desprendimento
e nessa ascensiio, The recomendam a oragio e Jhe medem
o progresso pela sinveridade e fervor com que reza.

X agdo quanto eficaz para
a obru da perfeicdo.

1) Orationi instate.— Coloss, 1v,

) Sine intermissione orate. Ii omitibus gratias egite. Hae
est enim voluntas Dei in Christo Jesu, in omnibus vobis. —1
Thessal. v, 17 - 18,

3) Estote prudentes etvigilate in orationibus. —1 Petr. 1v, 7.

1) Sarcticu jusque viriwita omuis ordtio. — Trat. in Pa. £,0.7.

5) Recte notit vivere, qui recle novit orare. — Hom. 4, ¢x. 50,
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As almas que aspiram & vida perfeita importa &
convencam dessa eficiicia. Se hesitam no que pedem
Deus, pouco receberio e perderdo o dnimo; ao eontrario
a esperanga torna mais forte o impulso e centuplica as
energias.

Para mostrar o po(ler impetratério da oragio, nada
melhor do'que as préprias palavras do Salvador (*): Eu
vos digo: pedl e dar-se-vos-a; buscai, e achareis; batei,
abrir-se-vos-d. Porque todo o que pede, recebe; o qu
busca, acha; e ao que bate, abrir-se-lhe-4. Qual de vés &
pai que, se o filho pedir peixe, lhe dard em vez de peize
uma serpente! Ou se pedir um ovo, lhe dard um
escorpido? Se vds, sendo maus, sabeis dar boas dadivas
vossos filhos, quanto mais vosso Pai celestial dard
Espirito bom aos que lho pedirem.” — “Em verdade. em
verdade vos digo que, se pedirdes alguma eousa ao Pai
em meu nome, éle vo-la concederd. Até agora nada tende
pedido em meu nome; pecli, e recebereis, para que sej
completo o vosso gozo (2).”

8. — Basta examinar o ato da oracio para descobrii
se a razio da sua eficdcia, pelo menos no que respeita
perfeicio.

Se algo pode tornar perfeito o homem é o volve:
para Deus, contempli.lo, deseja-lo, pedir-lhe bens
obté-los. Bsse movimento, &sse desejo, &sse brado que De;
ouve —é a oragéo.

A oragdo, ji o temos dito, ergue a alma e aproxima-g
de Deus; por outro lado, a perfeigio é o arremésso d

1) Et ego dico vebis: Petite et dabitur vobis; querite
invenietis; pulsate, et aperiatur vobis. Ofnis gui Petit accipit,
qui quarit invenit, et puisante aperiatur, ete. — Lug. XL, 9 - 18.

2) Amen, amen dico vobis, si quid petieritis Patrem {1 nom
‘meo, dabit vodis. Usquemoda aon petistis quidquam in nomine
petite et accipietis, ut gaudium vestrum sit plenum. —
xv1, 23 - 24,
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que procuraunir-sea Deus. Rezar §, pois, trabalbar
ediatamente por se tornar perfeito. v

Assim, por si mesmpa, a oracdo traz como consequéncia

exercicio da perfeicao, sua prética e seu progresso, é &
widente que, na medida em que reza, se vai tornando
jerfeito o homem.
Chega-se a esta mesma conclusio quando se
pnsideram as condi¢des da oracdo infalivel, que sdo
juatro, no dizer dos teGlogos: pedir mpara si, pedir bens
jecessirios ou tteis 4 salvagdo e, finalmente, rezar com
da a confianca e perseveranca.

Ora, na peticdio que tem por objeto a perfeicdo

dividual, estdo satisfeitas as duas primeiras condigdes.
da, porém, mais aviva a confianca eomo a promessa
e Deus faz de outorgar a cousa desejada; e facil é, por
al, a perseveranca, quando se vai no encal¢o do mais
ioso dos bens, com a solidamente fundada esperanca
0 conseguir.
Possuir a Deus pela caridade é o alvo supremo das
sas oracoes e, se hd bem que Deus almeja conceder, é
ipuamente ésse. Nunca, portanto, seri mais eficaz a
¢fio Nem possuird maior garantia de seratendida, como
ndo se objetivar na perfeicdo, que é a unido a Deus
inflamada caridade.

9.— Pecamos, pois, com fé e constincia, éste bem
erano prometido aos nossos desejos: nido hd nenhum
td0 necessério seja, nem mais garantido.

“Pedi a bemaventuranca - respondia Santo Agosti-

4 viuva Proba (¥, «que desejava saber o que era

1) Ora beatum witam. Hane enim habers omnes liomines
t. Num et qui pessime et perdile vivunt, aullo modo ita viverent
codom modo se ess6 vel posso Jieri beatos putarent. Quid ergo
oportet tc erare, nisi id guad cugiunt et mali et bori, sed 4d
perveniunt nonnisi boni! Quid sit beatum esse, a muitis multa
disputata, sed nos ad multos et ad multa ut gvid imus? Breviter






CAPITULO XXI1
. 4 ORACAO

As dificuldades da oragio -

1.° AS DISTRA(OES

Fun «ue consiutein. — Podui proceder dv-expiito — ou dv eorusdo.
A parte que de deménio cabe. — Distrugdes voluntirius e

involuntérias. — Meivs de obviar a wmas e outras.

1.—Xa oracdo. topa a alma com dificuldades liﬁe
s cumpre assinalar. Reduzem-se a estas duas: distracoes
securas. \s primeiras estorvam a atengao do espirito;
ardam as segundas o wmovimento do voragdo.

As distragdes sdo pensamentos que nos alheiam da
acao. Custa governar a miente e manté-la demorado
mpo no mesmo objeto. Essa volubilidade mais se
tenteia Quando rezamos, e é dificil conté-la. Golfam em
rbotdes as lembrangas. os sonhos. as imagens. usurpando
lugar do objeto iinico. sobre o-qual a vontade quisera
r-se e prolongar a atencao.
¥ inimaginével que de p fiiteis sobrevém

embaracar a oragio e empolgar a mente. Consoante
pressio de Santo Agostinho (*), foge de si mesmo o
irito, sem yue seja possivel tracar-lhe limites (ue ndo

1) Attendat erge et w"lsu quante aguntur in corde hunisno,
ipse plerumiue_orationes impedi vanis cogitar|
y itat ut viz stet cor ad Qeun suwm: et vult s¢ tenere ut atet,
odammoda fugit a se neg intenit cancellos quidus s includat.
obices quusdagy guibus Telineat avwlationes suas et €agos
m molus et tet jucundari u Deo svo. F'iz est wt ocowrrat
eratiointer multas orationes. — In Psalm. 85, c. 7.
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transponha, nem opor-lhe barreiras que o detenham
seu vagabundear. 3

2, —Tém as distracdes procedéncias diversas. Orig
nam-se da vista de objetos exteriores ¢ das impressoes
éles ‘produzidas nos sentidos. Traz cada um sua imagel
e desperta recordacdes miltiplas. O encontro de cous:
novas a que se ndo acostumaram os olhos, produz mai
viva excitagdo e quasi sempre distrai o espirito de out:
visdo qualquer. 1

A mobilidade do espirito, grande em todos, é mai
aindaenicertos temperamentos voliveis e impressionavei
governalos pela imaginagdo e pelos nervos. Mais ou men
incapazes de esférco perseverante e prolongada ateneis
adejam de uma a outra visio, como de flor em fk
esvoaca a borboleta.

Os hibitos de vida sio a mais fecunda fonte
distractes. Na hora da oragdo, volve espontaneamente
espirito 4s suas costumadas tarefas e muitas vezes com
vivacidade que nio tem no momento da acéo.

E quantos hd que ndo ddo nos seus trabalhos
nenhuma atencdo ao vaguear do pensamento, e extranham
depois carecer de liberdade quando querem rezar.
Extranho seria que tal ndo sucedesse.

Também o estudo’ mal disciplinado vem a ser|
empecilho & vida de oragdo, ndo por si mesmo, como|
justamente faz observar Santo Tomaz (1), mas por causal
da presuncdo e orgulho a que dé ensejo. Nao estd no uso,
e sim no abuso da ciéncia, a causa da indevogdo,
consoante assevera, nos seus comentarios ao doutoy
Angélico, o cardeal Gaetano (). |

| 1) Scientia et quidquid aliud ad magniudinem pnlinaﬁ
occasio est quod Tiomo confidat de se ipao, et ideo non totaliter
Deo tradat. Et indo est quod hujusmodi guondoque occasionalitef
evotionen impediunts ete.—Sum. 2.2,-q, 82, 2. 3, ad 3.
8) Non est ergo culpa sciontia doctorum, neo in lavde imper|
Tectio mulicbris, sed abusus scientize in magnifaciendo se, et vectud
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3. — As distragdes procedem, sobretudo, dos pendores
lo coracdo. O espirito volve constantemeute ao que
afeigoa, e ¢ inequivoco sinal de amor o espontaneo
retroceder do pensambnto 80 mesmo ehjeto.

0 édio, conquanto obre em sentido contrério, produz
idéntico efeito: o objeto detestado importuna o espirito
eom insisténcia tdo forte quanto a da grata obsessdo do
objeto amado.

4.— Atuando sdbre os érgdos, como' ja dissemos,
Pode o demdnio suscitar impresses, imagens e pensa-
mentos que nos desviam de Deus, e é principalmente no
momento da ovagdo que &lc exerce tao funestas influéneids,
na medida em que lho permite Deus. Seria difieil
[explicar diversamente certas obsesses, que se produzem
yuando a alma porfia por asecender a Deus.

Néo sdo apenas extranhos pensamentos, sendo
também tentagdes odiosas, que invadem a alma para
induzi-la ao mal. Cansadas, desanimadas por essas
irrupgées malditas, que parece aguardarem o tempo da
oracio para se manifestar. almas hi que abandonam a
oraglo, com o propédsito de assim recobrar a paz. B cair
de todo nas armadilhas do tentador (). O combate que
entdo se trava n@o é menes proveitoso que a prépria
erucdo—como a Santa Brigida o revelou um dia a

wsus imperfectionia in non elevando ge; quio longe melior esses roctus
Muus perfectionis, ut seilicet ct eam haberet ¢t oz ca non Se magwi-
ficaret, ut ipse auctor (Thomas Aquin.) fam eminentis doctrine
Favichat.— Contment. in loco prec.

1) Nom v'2 cosa ehe psi dispiacoia al demonia quanto un’anima
dedita all’orazione mentale, perché sa il gran bene chie ne risulta;
© perseverandovi ella costante, dispera il maligno ds prenderla nell
suu rete. Pereid ingerisce mille pessime wungestiont netla mente di
¢l medita, ed usa mille arti ¢ mille stratagemmi per atienarlo da
un. 5 utile o si divoto esercisio. ete.— BCARAMRLLL, Dirett. ase,
el b L
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Virgem Santissima (). Duplo serd o frut
que se guer fazer ¢ o da vitéria que se consegue.
essencial & ndo consentis no eue desvia ou tortura
espirito.

inveluntari conforme dependem, ou néo, da vonta
voluntérias as distracdes aceitas como tais,
consentidas nas suas causas.

Tma cousa é sofrer no espirito pensamentos e imagel
que ai se apresentam, sem evoeacdo prévia e sem que
tenha tido tempo de neles reparar; ontra cousa é solicitd-
per livie e consentida atencdo; ou, quando espontane
mente surgides, contemplé-los com reflexiio e cencién
plena.

Ninguém é respensédvel pelas distracdes que nao
voluntarias nem em st mesmas nem em suas causas, (
tanto-que delas se afaste loge ao perceber o desvio
espirito, pois, do contrdvio, seria dardhes consenti
mento (*). o

Nao obstante. as disttagdes. cujo
ou deliberadamente aceitamos, é evidente que devem sei
impntadas & vontade, também aquelas en cue esta adver

Diatiolus ezplorator invidus queerit iwpedire lonaw, il
orant. Tu vero, filie, guantumeumdue tentoliove pulserix infh
orandum, persiste in desiderio, vel hora voluntate rt conatu. £aic
sicut commode potes; quia desiderium et conatus tuns pius repiuty
bitur pro effectu orationis. Eliamsi pravas af sordidas cogitatione
que eordi tuo incitant ejicers mon poteris, lamen pro illo coudt
coronam in catlis recipics; ita (ibi proderit illa molestia, nodu. i
consentiua lentations, sed tibi displiceat quod indecens est. —l.
uLots, Monit. spir. €. 3,

2) In spiritu et werilate orat qui ex instinctu spiritns
orandum accedil, eliamsi ex aliqua infirmitate mens postmodi
evagetur... Si quis ez proposito in oratione mente evdyetur.
Ppeccatum est, et impedit orationis Fruetum... Evagatio viero mentl
que fit preter propanmm. orationis fritctun won tollit.— . TOMAZ
Sum. 22,4,
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damente se demora, dado. porém, gue se perceba a
sonexio entre a distragio e sua causa determinante, e
lque ndo haja razéo syficiente para. cstabelecer essa causa.
Para que se nos imiputem essas divagacdes, nao &
fmister prever que tal ato vai provocar fal pensamento.
{Basta aceitar a causa geral que é fonte de distracdes, para
que sejam reputacdas voluntérias, como efetivamente o
[sdo, as que dessa causa procederen.

6.— Como atalhar as distragoes?
‘Trata-se evidentemente das involunt:,
\demais, ndo ha sendo eviti-las.

Os remédics contra distragdes involuntarias sdo
Jmedmms ou pre\enmoﬁY conforme se consideram as
ivagages no proprio ato da oracdo. ou nas fontes de
fonde procedem.

Durante a oracdo, combatem-se as disfragdes reeon-

duzindo o espirito e o coracdo ao que se estd fazendo,
logo que se percebe o pensamento extranhn.
Para eficazmente retrair o espirito e recoloci-lo no
seu objeto. trés cousas devem observar-se. I’rimeiro,
humilhar-se internamente. por simples olhar dirigide a
Deus, da fragilidade com que o espirito se furta &
presenca d)\'ma Segundo,nii.0 zangar-se nem inquietar-se,
purque Bso revolveria o fundo da alma e leyantaria novas
ondas de distracdes: a valma é de muito preferivel a
gualquer impaciéneia. Tereeiro, néo dixentir, no covrer
du oracdo, a distragao (ue sobrevein, para averiguar como
apareceu, donde proceden ou se nela se consentin. Seria
isto prolongar a distracdo e, por igual aceitd-la; seria,
sobretudo. abrir a fonte de novas distragoes. Em virtude
da associacde de idéiuy, nm pensamento traz ontro e 140
custoso é subir-lhes o curso, quédo fécil descé-lo, ao sabor
da fantasia.

. Quanto &s

O exame que nio seria possivel no decorrer da oragio
sem interrompé-la, poderd fazer-se com éxito, quando







CAPITULO XXI™
I. A ORAQAO
2.° As dificuldades da oragéo
2° A8 SECURAS

Nogio dessas provagdes. — Sofre-as ora o espirito, era o cora¢éo, —
‘A mais dolorosa forma & aquela em que Déus parece ter abando-
nado a alma,— Riscos e vantagens désses estados.— Causas
voluntériay da mente e 40 coragao.— As que Drovém do cansigo
corporal e das excessivas ocupagdes. — A intervengio do demdnio,
—A parte de Deus, — As seeuras ndo inpedin a oracdo.—

- Cumpre suprimir as causas voluntérias. —E licito desejar safar-

se de tais provagees; sofré-las, contudo, & mais perfeito. — Que
sc hi-de fazor quardo se aspiva & libertagio.— Gomo s deve
Proceder para 1 — igdes internas
para tornar preveitosas essas provagies.

1. — Consiste a aridez. ou secura, na molesta dii
leuldade de mover a alma para Deus, na caréncia de luz,
e impulso que para ¢le a dirijam.
2. — Essa incapacidade parece &s vezes provir do
espirito que nada v&, nem sabe fixar-se em nenhum
pensamento vigorose, fitil ou consolador. Dir-seda que se
extinguiu a £é, e que Deus e as ceusas sobrenaturais nada
mais sédo para a alma abandonada. Era o que exprimia
David com esta humilde confissio: “Tornei-me como um
animal na vossa presenca (1).”

Qutras vezes, parece estar a incapaeidade mais no
eoracio do que no espirito. Vé a alma o que seria preciso
fazer; estd convencida;/desejaria subir mais alto. Mas é

“1) Ut jumentum factus sum apud te.—Ps. 72, 23.
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de gelo o coragiio; pa -0 uma tal ou qual lllsellslha
lidade. Mirrou-se toda a ungdo. Se falamos com Deus.
parece que lhe ndo dizemos cousa nenhnma, ou quc .0
fazemos sem fé e sem wmor. Nesse estado, assemelha-se a
alma ae. solo inculto, estéril e seco (*), e pode vepetir
aquela fqueixa do Psalmista: * Estendi para vés as minhas
mA0S: SOu 208 V¢ olhos como arida terra (?).”

3. — Haoutra forma de secura. ainda mais cruciante
Dir-se-ia que Deus se retiron da alma, e se algo déle ainda
se wmanifesta, ¢ tdo sbmente um olhar de indiferenca. de|
abanddno ou de severidade. Brada por Deus a alma, e
Deus se faz de surdo a todas as siiplicas. ou, o que mais
agrava o tormento, parece desdenhar ou repelir.

Rssa caréncin de qualquer uncdo espiritual,
ser eruel sofrimento para a alma que muito quisera ir a
Deus, torna a orsgdo penosa e extremo e converte-a e
suplicio.

*“Sucedera — diz S0 Franciseo de Sales (*) — serdes
alguma vezes de tal sorte privada e destituida dy
sentimento de devoedo, que ji vos pareceri ser u vossa
alma terra deserta. infrutuosa e estéril, na qual ndo hd
vereda nem caminho para achar a Deus. nem igua alguma
de graca. que a possa regar, por causa das securas, gue
parece a tém tornado inculta. Oh! sude digna de lastima
@ a almia gue se acha neste estudo! principalmente quandy
éste mal é veemente; porque. entdo, como David, se
susteuta de ligrimas. dia e noite; euquanto. com mil
sugestdes. © inimigo, para a despertar, zomba dela
dizende-lhe: Ah! pobrezinha! Onde estit o teu Deusi Poy
onde o poderds achar? Quem te podera nunca restituir
alegria da sua divina graca?”

1) In terra deserta, et invia, et inaquasa, sic in sancto apparu|
titsi, ~— Ps. 62, 3
2) Bapandi muics weas ad tes animw men siodt tarva Sing
it 1107, — Py, 142, B B
8) Introd. & vidadevota, 4" ., ¢ 14,
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4.—Cumpre deteminar 4 justa eomo convém
proceder nest e peuosos sstados de alma.
¥ Declarar-vos-ei aqui dois vpostos sentimentos — escreve
Bossuet, numa das s\hx cartas de direcdo (') —e sko
Bstes: yuando estais na aridez, gosto de ver-vos nesse
stado. e me arreceio: gosto— porque ficals maguela
ditosa pobreza de espirito que mnos torna dignos de ser
enchldoa de Deus, pois todo o lngar lhe pertence, entfio, a
mas tamb(m e arreceio, porquauto, nessa
Hisposigdo. & ficil deixar-se levar por mui matural maneira
e obrar. on de conceder ao menos ﬂlguzua cousa - a0s
sentidos. Pode-se razoavelniente nutrir ésse receio quando
e considera a prdpria fraqueza e leviandade...+ B
fincrivel. por um lado, quanto nesse estado de aridez é
[Facil agir lmmalmmente e perder a delicadeza (e
feonciéncia tio necessaria para guardar a purcza da almag
€, por outro lado. quanto Deus se vetrai, por pequena que
eja a liberdade. ¥, pelo conseguinte, inerivel gnanto a
|alma se torna entéio digna de lastima pelos esforcos que
{faz para se repor no caminho, sem lograr nenhum efeito.”

Se é imortific-ada a alma. imprndente ou mal dirvigida,
[pode-lle ser. pois. a aridez grande escélho para a
|perfeigio: como. ao comtrdrio, se bem dirigida, obediente
e generosa, tal provacdo lhe serd meio cficacissimo de
pamificagao.

— Descobrir as «wusas da seeura deve ser o
primeiro cuidado, afim de suprimir o que ¢ obra da
vontade e collier maior vantagem das provacies que desta
néo dependem.

Os velhos mestres da vida espiritual, conio assevera
Eassiano (%), apontavam trés r«zies da aridez do espirito

é et de direction. t. AT, sur Petat ac

1) Letires de pi
heresse.

2) Tapurtite nobis a wajoribus super hae, quenn diciis
erilitate aientis tradite ratio est. Aut enini de negligentia nostra,
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na oragdo: as negligéncias pessoais, os assaltos do demdni
e as provaces divinas.

B quasi sempre infidelidade que nos acarreta a pzrdﬁ
das consolagdes e facilidades espirituais.

Incorremos nessas privagdes por vias diversasi
escusado falar do pecado mortal, pois, privada da vida
divina, ji ndo pode a alma, enquanto persevera em tal
estado, aspirar & sobrenatural dogura da oragdo.

Os pecados veniais, deliberadamente consentidos, tém
por efeito mirrar o coracéo e sustar as earieins divinas.
Pm' natural deelive, conduzem 4 tibieza, cujo carateristico

provoaar na alma e em Deus reuprnca awrsao
ivo apégo s is da vida
piedosa, é frequentemente punido com a total supressiao
delas. Nesses gozos espirituais, ha meuos apégo a Deus
que aos seus dons, e mais deleite do que doagfio. Para por
termo 4 ilusdo, suprime Deus &sses pruzeres e ficamos na
impoténcia ¢ na miséri

A desordenada afeigdo s criaturas e o natuval deleitg
no prazer que ddo, também tém eomo eomeqnenm
estancar as efusdes divinas. Consoante o dizer dg
Salvador (*), ndo é possivel servir a dois senhores ¢
gozar de tdo opostas doguras; e Siao Boaventura (*) faz
notar que se recusa a consolacdo divina a quem outrag
procura. “Como vos tendes fartado bem das consolacoes
mundanas — adverte Sao Francisco de Sales .(*) — ndo &
para extranhar que vos enfastiem as delicias espirituais.

As vis consideracGes e complacéneias - pessoais
acarretam, como ordindrio castigo, a supressao da devogig

aut de impugnations diaboli, aut de dispensationc Domini af
probatione deseendit, ste.— Coll. 1v, ¢. 3. |
1) Nema potest dwobus domenis servire.— Matth, vi, 24, |
2) Rewuet consolori anima tua in alients, st vis Dei amert
delectari. Delicata siquidem consolutio est, nec omnio rrtbmh!
admittentivus alienam.—In Coll. 6.
8) Iwrod. & vida derota, +* D, c. 14, !
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sivel. A alma que a si mesma se contempla e se admira,
Deus a abandona para trazéla de novo ao seu-regago,
mereé do sentimento e confissdo da prépria miséria (*).
E lei da sna previdéncia dar aos gue se protestam
indigentes e desamparar aos que se julgam opulentos ().
Adverte Sdo Bernardo (*) gue, para prevenir a gqueda
da alma exposta & inflagdo do orgulho, retira Deus a sua
graga, antes mesmo de sobrevir a tentacdo que a fard
sucumbir.

Causa de secura a que se di pouca atencdo e, ndo
pbstante, mui comum, ¢ a infidelidade & interna atracdo
da graca. Por intimes estimulos, Deus solicita a alma,
rhama-a com voz discreta e peitetrante: se resiste a alma,
eessam os estimulos, cala-se a voz divina, e 4 luz, ao gdsto,
@ facilidade, sucede a_sombra, a aridez, a lida.

Sao Francisco de Sales acrescenta outra imperfeigdo,
cuja eonsequéncia é perderem-se as docuras espirituais—
a reserva e falta de franqueza com o diretor de con-
¢iéneia. “A dobrez e refdlho de 4nimo, praticada nas
confissoes e conferéncias espirituais que se fazem com o
confessor. ddo causas a securas e esterilidades; porque,
como estais mentindo ao HEspirito Santo, ndo é de
maravilhar que €éle vos negue a sua consolagdo: néd

1) Superbia inventa est in me, et Dominus declinavit in tra a
servo suo. Hinc ista sterilitas anime mee et devotionis ingpia guan
Patior.— . BERNARDO. In Cant. serm. 54, . 8.

2) Esurientes implevit bonis.
Lue. 1, 53.

3) Ergo argumentum supérbi@ privetioest gratie. Suanfuem
tumien fnterdin subtrahitur gratia $tve retralitur, nom pro superbia
qua jam ost, sed que futura est, misi subtrahatur. Habes hujus rei
evidsny documentum de Apostolo. qui stimulos carwi.s sue sustinebat
invitug, aom quic extolleretur, sed me eztolleretur. Sed sive jam
existens, sive noudum, superbia tamen iemper oawsa erit subiract®
gratie,— In Cant. serm. 34, u. 10, |

et divites dimisit inunes. —
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quereis sersingela ¢ eAndida eomo un menino? Pois i
tereis os confeites das criangas (*).”

6.— A secura tem origem algimas vezes na fadij
e abatimento do eorpo. cuja causa estd no excessi
trabalho, sobretudo mental, num disposi¢ie mérbide o,
até. na demasia dus austeridades cerporais. A ahua
serve-se do eorpo 4 guiva de instrumento: se éste r(*cu'
colaborar, atrazam-se as operagdes ou se interrompem.

Aiuda quawdo o corpo lhes suporta o péso,
oeupacoes miiltiplase absorventes contribuem para secar
¢oracdo e diminuir a dogura. A balblirdia dos negécios.
quasi sempre nociva ao fervor, salvo quando nos arroja
neles a vontade de Deus, e a nae ser que stentanente
cuidemos em manter livre o coragio. nesse tumulto,
procuremos retemperar-nos no recolhimento ¢*na oragio.
Se sucumbirmos a inquietacao e preocupacao das cous:
bhumanas, os pensamentos e utrages divinas nao terd
por onde empolgar a alma gue, absorvida e turvada pel
multidao das criaturas, se torna incapaz de reverberar
Tuzes de Deus (*).

7. — Insinua-se o demdnio por onde quer que
molestar a0 lioment e contrariar a Deus. As securas
espirituais parece coustituirem fermento de discord
entre a alma e Deus, no préprio ato que ox devera rewir.
Tuimigo de ambos, envida Satan todos os esforcos pard
ocagionar essa divisio, agravda e torna-la irveparéyel

Esta assanhada guerra, que nos movem es espiritos
das  trevas— dizia S@o Nilo (3)--56 tem por alye

1) Introd. @ rida derota, 42 b, e 14, 3

nolie radivs cernitur, cum ¢o

mom nubes oali faciem odducun!; mec turbatus fens vespioiel
unaginem teddit, quam iranguillus prepriam ostendit; st ne
inqu(slu: onimus Dei caritatent in orationis apeoulo potest conspi
~— S, LAURENT. JUSTIN. de Oratione, ¢.
3) De Oratione. c. 47. - ¥
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fazer-nos deixar a oragfio. Quanto mais esta nos é salutar,
tanto mais lhes é a les odiosa,

Afinal, qual é o Neu poder e 4 sua influéneia nestas
asperezas da oracao!

Bste reparo ji o fizemos. guaudo estudamos 0
mecanismo da tentacio : ndo tem e anjo acdo direta sobre
a vontade, mas influe o espirito, por via de imagens e
lembrancas. Ndo «6 pode enfastiar com a multiddo de
extranhos pensamentos, mas tornar ainda mais penosa a
esiterilidade sobrenatural, com sugeriv tentagdes de davida,
{e blasfémic, de desespéro; representando & oracao como
inntil. cruciante. iluséria: e Dens, como indifevente;
irritadto e implacivel,

A tusbagdo do espirito, acrescenta 2 dos sentidos e
fos drgios: secretamente. por influxo que wuos sdo
fesconhecidos; ostensivamente, por prestigios que sdo
kausa de ilusdo ou de terror.

Estado mui perigoso para a alma [racs, chegada por
Sua culpa 4 aridex, e mui acerbo para a alma fiely
submetida a essas infames obsessbes e que parvece bradar
per Deus iuntilmente. Para esta, sobretudo, ¢ duplamente
Eruel o combate: ndo scnte a presenca o Diletissimo, e
fontende eom o maldito, eujo empenho preeipuo censiste
#m Ihe persuadir que tem sdbre si a maldigao e que nada
mais The resta senfio aturdirse no crime para esquecer
P vingar-se. 3

Amda ‘bem gue Deus, por assim dizer, tem parte na
ponteuda. E seu propdsito. ao permitir exsas provagdes,
purificar a alma e opulenté-la com os seus ben:
|

8. — Vitima da aridez, pode, sem diivida, a alma e
ﬂe\e. por sentimento de humildade e justica, |mputar-se
pa rigores a que estd sujeita. Contudo, nfio é menos
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verdade que Deus nissiy coopera, por admirand
secretas disposi¢des de sua providéncia. ¥

Algumas vezes, retira-se da alma sensivelmente, p
artificio do seu amor, afim de excitd-la a deseja-l
invoed-lo com maior empenho.

Todas as indsirias, as provas todas, quasi dirfa
todos os caprichos do amor humano, também se encontra
nos testemunhos da divina caridade para com as alma
Da parte de Deus, porém, semelhante proceder tem sé um
principio e um finico fim: unir-se mais intimamente
almag e aumentar-lhes o tesouro da graga. Esconde
para que o procurem <om redobrado ardor; fi
afastar-se e toma a dianteira para incitar a alma ¢
acelerar-lhe o passo.

Deus quer outrossim exercitd-lo nas virtudes fortes ¢
lierbicas. Efetivamente, nada melhor para a despojar de
si mesma do que o sentimeunto de insuficiéncia e ester
lidade, que lhe déo tais provagies. “Sucede-lhe o mesme
que o séco e drido canteiro, ineapaz de produzir nma §
linda flor, por faltar-lhe a necesséria humidade que |
\fecunde. Nesse estado de aridez, perdida a ungéo de q
precisa para obrar, que podera fazer a alma? Mirrado ¢
eoragao, vé-se cla reduzida 4 languidez que lhe cerceia
atividades e guasi ndo dispde de meios para produzir af
formosas flores das virtudes (*).”

Nio obstante, com a graga de Deus que, embo;
1ienos sensivel, ndo lhe falta contudo, pode agir a alma;
se persevera fiel, a despeito ‘da sensibilidade interion,
pratica a virtude de excelente maneira e, em certos cas
nos quais chega ao extremo o esfdrco, pratica-a de modo
heréico. o

9. — Néo se dé, efetivamente com @s.securas o mesm
que se da com as dlstra(;ues Por si nao impedem aquek
a oraciio nem, muito 1énos, o mérito . <F

1) BOSSUET. Sur Pétar dqauhe‘raus lettres Qe direction, t.



A8 DIFICULDADES DA ORAGXO 243

A oragiio melhor ndo éaquela em que nos leva para
us um impulso de suavidade; porquanto é de recear,
tio, que a natureza tome para si o quinhdo que Deus
lama. Ao contrdrio; a oragio em que se eleva.a alma,

despeito das repugnéneias e aversdes da natureza, é
mito mais meritéria e mais agradivel a Deus, o qual,

te caso, tudo recebe.
| “Bste é um grande abuso de muitos, e assinalada-
Llente de mulheres — observa Sio Francisco de Sales ()
—entender que o servico que fazemos a Deus sem gésto,
fternura de coracdo e sem afeto, é menos agradavel &
fivina Majestade: antes, pelo contririo, sio as nossas
Bcdes como as rosas, as quais ainda que frescas, tém mais

-ac¢a ; contudo, estando sécas tBm mais cheiro e eficdcia.
_Bro mesmo modo, posto que as nossas obras, feitas com

Tura de cora¢io, nos sejam mais agradéveis a nés que
[ atendemos sendio a0 nosso préprio deleite, é certo que
sendo feitas em secura e esterilidade, tém mais cheiro e
[valor diante de Deus. Sim, carissima Filotéia, em tempo
e secura, a nessa vontade nos leva ao servico de Deus
gomo & viva férca e por conseguinte, deve ser mais
[wigorosa e constante que no tempo da ternura. Nio é
fanto de estimar, servir a um principe na snavidade de
m tempo pacifico entre as delicias da corte: mas servi-lo
Mo apérto da guerra, entre as revoltas e infestagdes, &
werdadeiro sinal de consténcia e fidelidade. A Bemaven-
fturada Angela de Foligno diz que a oracdo mais agradével
@ Deus é aquela que ¢ faz por forca ¢ constrangimento;
isto €, aquela a que vamos nio por gésto algum que nela
fenhamos, nem por inclinacio, mas meramente por
agradar a Deus, a que a nossa vontade nos leva como
eontrafeitos, forgando e violentando as securas e
pugnincias, que a isto se opdem.”

1) Introd. &sida devota, 43 p.; ¢, 14, ad fin. :
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Medliante esse exercicio de puro amor. produz.uj
de certo modo se acumula na alma um calor latente, 0
qual, suposto haju constante fidelidade, acaba quasi
sempre per- explodir em maravilhoso ineéndio. Tempos
rariamente oculto para pdr i prova ou para censurar a§
imperfeigies « reservas, Deus reaparece de siibito na
alma que o deseja, proc e chama com todes of
testemunbos e vom todos es timbres do amor. Como o faz
observar o autor da Irmm(ﬁu (%), é a provacdo \ﬁnul
preeursor e promessa de proximo uonso]o

10. — Todavia, quando é veluntiria a causa da§
securas, ndo € possivel manté-la sem injiiria a Deus. I\io
€ faltn a aridez: mas o é a causa livemente posta @
mantila, que lhe da origem. Em tal caso, deve a alma a
si mesma culpar-se da tibieza que sente ¢ que ndo quaj
fazer cessar. Semelhante obstinagdo acarretaria comg
natural consequéncia a supressio da graga. mediante a
(ual pode a oragiio continuar-se a-pesar-da aridez.

11. — £ licito desejar safar-se das securas espirituais
e empregar todos os meios capazes de fazé-as cessary
snbordinando. porém. ao beneplacito divino, tanto 0
pedido como os esforcos.

Muis perfeito, contudo. suprimidas as causas depend
dentes da vontade. é sofrer com paciéncia e amor &s
iuternos aband wgando a Deus que
redunden: em sua gléria, sirvam para a nossa perfeigéo e,
mais gne tudo, ndo 10s sejam causa nem ovasiao de pecado;

Fiste caminho por onde vamos a Deus s6 por Deus|
‘uumlctamenle esquecidos de ubs mesnos.é, evidentemente,
o mais perfeito (?). Nosse Senhor afirmava)certo dia a

1) Solet enim mqun‘lis comnolationis teMtatie priecedens essd
signum.— L. 2, e. 9, 1. T

2) Nie iguorais que a veroda mmis perfeiti ¢ u que seguitiog
A 86 a da £6 queumpara e anime u abua knere o trevas. B g
seria esta, porventurs, a vossa vereds, no meio das trevas gue vos
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Bunta Gertrudes: ~ Eu ynisera persuadir 4os meus eleitos
fue as suas hoas ohras me sio mais gratas quando feitas
# sua custa. Ora, seyvem-mse & sua custa es que, embora
privados de qualquer consolagae. perseveram, sem
quanto possivel, na oracio e nes demais
irituais... Se en sempre dixpensasse doguras
¢ consolagdes interiores, seriam estay noeivas & salvagio
de muitos on lhes diminuiriam consideravelmente o8
ites (4).”

12. — Suposto queiramos safar-nos da aridez. gque
gonyém fazer para o consegnirmos?

Cumpre examinar primeire se lhe ndo foi dado
motivo por alguma das causas que deixamos indicadas.
Sabido que esxa na \'nﬂ&ie o p ncipio das securas, fazse
mister deng-lo e rep . Pois subsistir o
prineipio nao poderé cessar a consequéncia.

Sio Francisco de Sales recomenda que se evite a
inquietacéo nesse exame. &

“Per muitas destas causas perdemos nés as
eonsolacoes e devocdes, e caimos em secura e esterilidade
espiritual. Examinemos., pois. a conciéneia. para ver se
achamos em n{» alguns defeitos semelhantes. Mas adverti;
Filotéia. que ndo convém ftazer éste exnme com desassos-
ségo e demasiada curiosidade. Depois de ter fielmente
cons’ilerade como nos partamos niste, se acharmes em nés
a caws de mal, devemos dar gragas a Deus; porque
descoberta a cansa, esta curada a metade da doen¢a.”

Quando ndo foi possivel descobrir nenhuma causa
veluntaria, ¢ wipre nes humiih conforme
0 mesmo santo, pois hi em nds mais fragueza e malicia
do que logramos averiguar,

envolvem, sem outro’ apdio além de Deus? — GUILLORE, Max. spir.
L. 2, n. 5, e. 2.
1) L. DE B10IS, Monit. spir., ¢. 3,§ 3.

2) Introd. & vida devota, +* ., ¢. 14.
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“Se, pelo contrario, ndo virdes nada em particular
que vos pareca ter dado causa a esta secura, ndo vos
deteubais em demais curiosa inquim;in mas com toda a
singeleza, sem examinar mais particularidade alguma,
fazei o que vos aqui digo: humilbai-vos sumamente diante
de Deus, no conhecimento do vosso nada e miséria. Ai de
mim! que sou euf ndo outra cousa, Senhor, sendo arida
terra, a qual, gretada por. toda a parte, mostra a séde
que tém da chuva e do céu e entretanto o vento a vai
dissipando e reduzindo a p6 {).”

0 segundo conselho é rogar a Deus nos rvestitua a
alegria e a dogura de sua presenga :

“ Invocaia Deus e pedi-llie a sua alegria: Concedei-me,
Senhor, a alegria da vossa salvacdo. Pai, se é possivel,
passe de mim éste calix. Vai-te daqui, vicio infrutifero,
que dessecas a minha alma, e vem 6 vento agradivel das
consolacdes, e sopra no meu jardim, e &sses bons afetos
espathardo cheiro de suavidade (?).”

O tereeiro conselho ¢ contar todas estas penas a um
diretor prudente e obedecer ao que nos prescrever:

“Buscai o vosso confessor, mostrai-lhe bem o vosso
eoragdo, procurai que veja bem todas as dobras da vossa
alma, aceitai os avisos que vos der com grande singeleza
e humildade. Porguanto, como Deus ama infinito a
obediéneia, torna ordinariamente tteis os conselhos que
st tomam de outrem, principulmente dos diretores de
almas, ainda que por outra parte ndo parecam de
proveito: asim como foram saudiveis a Naaman as
aguas do Jorddo, das quais Eliseu lhe mandara usasse,
sem alguma aparéncia de razéo humana (2).”

0O quarto conselho é nos ndo deixarmps arrebatar
pela impaciéneia de nos ver livres, mas sujeitar-nos ao
que aprouver a Deus:

1) Ibidem.

2) Ibidem.

8) Introd. a vida devota. 4.* p., c. 14.



XS PIFTCULDADES DA ORACAO 2047

“Depois de tudo isto, ndo ha cousa tio nnl nem de
tanto frato em securas e des como
né@o nos afeicoarmos neg nos aferrarmos ao desejo de ser
livres delas. No digo que ndo devamos ter alguns simples
desejos de livrarnos. Digo, sim, que nido devemos
afeigoar-nos a isso, mas resignar-nos na mera disposicao
da especial providéncia de Demns, para que enquanto for
do sem agrado se sirva de nés, no meio déstes espinhos ¢
por meio déstes desejos Devemos, pois. em todo o
género de aflicdes, assim corporais como espirituais, e nas
distracees ou subtragdes la devogdo sensivel que nos
acontecerem, dizer de todo o coracdo e com submissdo
profunda: O Senhor me deu as consolacGes, o Senhor
mas tiron: bemdito seja o seu santo Nome. Poraue
perseverando mnesta bumildade. nns concederd seus
‘Beliciosos favores. como fez a Job. que constantemente
usava de semelhantes palavras em todas as suas
tristezas (*).”

Recomenda, por 1ltimo, que multipliguemos as boas
obras e principalmente os sacrificios mais custosos &
natureza:

“Finalmente, Filotéia. no meio de todas as nossas
securas e esterilidades, ndo percamos o &nimo, mas
esperemos com paciéncia que tornem as eonsolagdes:
sigamos sempre a nossa derrota, ndo deixando por isto
exercieio algum de devogdo, antes se for possivel,
multipliquemos as boas obras; e se nido pudermos oferecer
a0 ‘mosso Bsposo doces liquidos, oferecamos-lhos secos,
porque tudo vale o mesmo, quanda 0 coraqnu que lhos
oferecer estd resolvido a querer amé-lo (*).”

De todos os meios para recobrar a uncao espiritual
8ste é o meio mais eficaz: oferecer a Deus o sacrificio que

1) Ibidem.

2) Ibidem.
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£le estava pedindo no tempo do fervorsensivel As securas
frequer resultam da resisténcia a essas delicad
insinuagdes do Espirito Santo; a generosa imolagio traz
novamente as alegrias perdidas.

Quando a causa da aridez esta wo cansaco eorporal. o
remédio (- dar ao corpo conveniente repouso, que lhe
permitird servir 4 alma, afim de poder esta prosseguir na
ascensdo a Deus; e engnanto se agnarda a restaurac¢ao das
energias flslcas tenba-se, no exercicio da oragio. o
cmdadn de evitar a tensdo do espirito e da vontade, que
exkemm 0 corpo.

“Algumas vezes — diz ainda o suave e santo bispo
de Genebra, cujos passos nio nos eansanios de seguir neste
delicado assunto — os desgostos, esterilidades e securas
provém da indisposigio do corpo: como quando pele
excesso das vigilias, dos trabalhos, dos Jemus. se acha
oprimido de cansago, adormecimento e péso e outras
semelhantes enfermidades, as quais, posto que dependem
do corpo. ndo deixam de incomodar o espivito, pelo
estreito nexo que tém ambos entre si. Em tais ocasides,
devemo-nos lembrar sempre de fuzer muitos atos de
virtude, com a ponta do nosso espirito e vontade superior;
porque ainda gque parega dormir toda a nossa alma e
opribiia de modorra e cansaco, nem por isso as acdes do
nesso espirito deixam de ser mui agradéveis a Deus. ..
Mas o remédio uestas ocasides é fortaleeer o corpo, com
algum género de legitima recreagio e alivio (*).”

13.—Se eoncebemos o generoso propésito de corajo-
samente sofrer as dificuldades e amarguras internas, ou se
Deus 1o atende ao pedido que lhe fazemos de livrar-nes
delas, eis o gue nos ecumpre fazer para colhermos os
salutares frutos que produzem.

Cuidarvemos, primeiro, de nads suprimir dos
Costumeiros exercicios espirituaix. Se a incapacidade ou a

1Y Introd. & vida devota. 4." f. ¢, 15,
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necessidade a tanto mnos coustrange, trataremos de
remediar com algo equivalente. Por exemplo, no caso de
serem tais trevas do espirite que 1oy tornam incapazes de
meditar sdbre um s6 pensumento, recorreremos & leitura
meditada. Restringir a oragdo, suprimir n comuuhdo, a
pretexto de estar arido e insensivel o coragdo, seria
infidelidade 4 graca, que sb agravaria o mal e poria o
wérito em risco.

Impende-nos, outrossim, fugir e contar as repug-
nancias e apuros interiores a quem quer sue seja, salvo
ao diretor, e ainda a @te sem excessivas queixas nem
efuspes demasiado sensivi Seria opor compensagdes
humanas 4&s privagoes divinas, e pedir & criatnra as
consolagdes que Deus recusa.

14. — O importante é estabelecer » alma nas
disposicdes internas que tornam frutuess a1 secura e
agradéyel a Deus.

Cousiste a primeira em sentimentos de humildade,
temor e expiacdo. Humildade: nada e pecado que somos,
nio merecemos que tenha Deuy sobre nés o sen olhar.
Temor: deve a conciéncia da nossa indignidade fazer-nos
tremer perante a santidade divina. horrorizada & vista
dos nossos pecados. Expiacio: ndo serd, acaso, natural
oferecer a Dens. em reparacio das nossas faltas, o
sofrimentos que nos iuflige a privacio de sua deece
presenca?t

-\ segunda disposicdo deve ser uma inabalivel
confianca em Deus. o qual. se ndo nesta vida, ao menos
na bemaventurada eternidade. nos restituird a alegria de
sua face. O brado da alma. nestas provagdes. ha-de ser
aquele mesmo do Psalmista: ““Pus ew vés. Senhor, minha
esperanca: nao serei confundido.”

Resume-se a terceira disposigdo na caridade efetiva e
afetiva, que, em tndo, s6 quer agradar a Deus, e nfio cessa
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de para éle dirigir os impetos do coracdo, ainda que lau
deixe fria e insensivel a parte inferior.

A uiltima disposi¢do, que todas as demais eompreendﬁ
e lhes serve de principio e estimulante, é a fé. Nesses
estados sombrios e penosos, obramos nio conforme o que
sentimos e vemos, mas de acordo com o que cremos. g
fé que nos mantém diante de Deus, ainda que lhe néo
sintamos a presenca. £ 'a fé que nos ensina o que somog
nés e o que é Deus; que nos sugere a atitude de
humildade. de tremor e de peniténeia ém que nos cumpre
estar perante sua Majestade. B a fé ue nos faz esperar
contra toda a esperanca sensivel. ¥3 a fé que nos faz obrar
com amor puro e desinteressado por Deus que se esconde
@ cuja severidade estamos sentindo.

Com essas disposicoes a alma aufere das securas
tesouros de mevecimentos; aparelha-se ainda na vida
presente, para inefiveis contentamentos; e se, na suj
providéncia, julga oportuno prolongar 08 seus rige
Deus o faz para tornar maior e mais garantido o etemd
galardao.



CAPITULO XXIV
I. 4 ORACAO
3° AS DOGURAS
Trata-se principalmente das doguras sensfveis.— Sua matitesa.—
Suas cansas: Deus, o temperamento ¢ o demdnio.— Sinais
ende se thes reconhece a proveniéneia. — Utilidade dessas co:
lagges. — Perigos a que expdem. — E melhor nflo deseji Py

Como deve proveder a alma quando le sio dadas ou retiradas.
— Seguranta da vida de £6.

L. — As docuras de que falamos podem produzir-se
fora da oragdo, mas é sobretudo na oracdo que se
manifestam e quando procedem de fonte divina, sempre
tém por efeito dispor para a oragdo bem feita.

Sao estas consolagoes meramente espirituais e contidas
no intimo da alma, sem projecdo exterior; ou sensiveis,
i. é, acompanhadas de prazer que invade os sentidos e 0s
frgaos (*). Pode, com efeito, suceder que desfrute a alma
mo mais profundo de si mesma, deliciosa paz e como que
[eelestiais enlevos, ao passo que, ne corpo e na sensibi-
lidade, reina a afligac
| Tratamos agui tio s6 das doguras sensiveis.
|
feonlhece ; fécil, a quem ja as saboreou.

Numa dilatagdo do coragdo que nos move para Deus
fom presteza e alegria; numa delieiosa sensacdo de que
| A

1) Dicvtur spiritualis, cum sola mente percipitur, non defluens

fin partem sensitivam; unde fit ut nonnumquam pors inferior arvda

et desolata, dum superior pacatissma jucunditats perfruitur.

Euﬂnli.r autem nuncupatur cum solam partem inferiorem af ficit.
BoNa, de Biscr. spir. e. 13, .0 1.
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Deus eitd presente e que nos atende e nos atrai e uo}
envolye e se derrania em nés e nos invade de sua degura.

Quasi sempre, o espirito recebe luzes que, went|
vencerem as sombras da £é, deixam entrever sem esforeo
as verdades sobrenaturais e ploJetam na alma certa]
aurora que faz pressentir e prelibar o eéu. Como dissemos
& na parte sensivel que se produz o gozo. Bate mais forte
©0 eorac@o ¢ o Tespirar se entremeia de suspiros. Chora-se
de contentamente, de amor, de compaixio. Parece que se
estd mais leve. Em suma: tude no organismo denota
expansao, alegria e entusiasmo.

B maior ou menor o desafdgo, conforie a‘intensidade
da emocdo interior e a impressionabilidade orgapica;
mas o fervor sensivel tem €ste curateristico de comover|
os sentidos.

Nem sempre hit aquagao tem sequer relacio entre as
gratas emocdes da piedade ¢ as reais disposicoes da
vontade: veremos logo mais que a sensibilidade pode
sofrer tais ahalos, sem nenhuma intervencio da vontade.

3. — Essas deleitiveis e pieclosas impressies que
levam ou parece levarem a Deus, podem provir de trés
eausas, a saber: Deus, a natureza e o deménio.

Deuy, basta-lhe quever para dan & alma que o possue
a deliciesa sensagao de sua prescnca e, do intimo, fazé-la
frradiar fora. Do fundo da alma, projeta sobre o corpa
um reflexo particnlar que a desgosta dos prazeres
sensnais e poe termo aos grosseiros apegos. Tal era ¢
regozijo do Psalmista quando exclamava: “Meu coracio
e minha carne exultaram no Deus vivo (*).” Também
era désse género o fervor dos disecipulos de Emmats
yuando cenversavam com o Salvader resurgido: “Nio nog

1) Cor meum_et caro mea exultaverunt in Deum vivum,—
Ps. 83, 3.
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estava, porventura. ardendo o enrd(;az, quando nos falava
Jestis ao longo do caminho (})1

O temperamento impressionivel e propenso ao prazer
faeilmente produz, s% o inflixo de um pensamento
religioso, esfor¢on orzinicos. mais ou menos inconciéntes,
cujo resultado vem a ser um deleite sensivel, que pode
cenfundir-se inteiramente com a snawddde espiritual
causada pela graga interna.

O deménio, couhecedor do meeanismo dos nessos
Grgdos e das diversas expres*oes de tais mcvnnentcs, sabe
e pede determinar em nbs, por certa acio imediata ou
indireta, enogdes andlogas 4s da piedade.

A npatureza mescla frequentemente a sua parte nas
impressdes sensiveis, procedam estas de Deus ou do
demonio.

4, — Nao & fdeil tarCfa averignar o principie que
preduz as doquras esplrltu(ux. Provenha de Deus, da
natureza ou do d jo, idéntica é a impressdo, visto
consistir na deleitavel comogio dos sentidos.

Podem reduzir-se a duas as notas extriusecas gne
mais seguramente revelam a eausu lutente dessas emogdes :
uma refere-se ao passado; outra, ao futuro,

Cumpre investigar primeira as habituais dispesigdes
da alma. Se o 1novimento ordinario da vontade tende para
lo prazer dos sentidos e, sobretudo. se vai at¢ o pecado,
as ternuras espir que s¢ ndo divigem para 8
eompungiio e a peniténcia devem reputar-se. por via de
regra. ilusbes do demnmo ou fatlems exaltacoes da

mas,
ordinariamente Deus ndo terd nisso interferéneia alguma,

Ao revés. um temperamento frio e moderado. uma
firme e sincera vontade de pertencer a Deus, a prética

1) Nonne cor nostrum ardens erat in nobix dum loguwretur
lin via et aperiret nobis Seripturas? — T, 21, 32,
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daremincia inpedei e dissipam as ilusdes. As consolaco
entdo sentidas tém geralmente como principio a gra
sobrenatural.

Para dizer a verdade, éste primeiro sinal & ante
negativo que positivo, i. ¢, se faltar, cumpre desconfiar.’

A nota decisiva esti nos efeitos que produz na alma
a consolagao sensivel. Ougamos a respeito Sdo Francisco
de Sales (*)

“E doutrina geral, carissima Filotéia, acérca dos
afetos e paixdes da nossa alma, que os devemos conhecer
pelos seus frutos: os coracdes sao as arvores, os afetos @
paixdes sio seus ramos, e as obras ou agdes sao os frutos.
O coragdo bom é o que tem bons afetos, e o3 afetes
paixoes boas, os gne produzem hons efeitos e acoes santas.
Se as suavidades, ternuras e consolacdes nos fazem mais
humildes, sefredores, tratéveis, earitativos e compadecidos
do préximo, mais fervorosos em mortificar nossas concu:
piscéncias e mis inclinagdes, mais constantes em nossos
exercicios, mais maneiros e sujeitos 4queles a quem
devemos obedecer, mais sinceros em nossa vida: sem
davida, Filotéia, que elas sdo de Deus. Mas se as|
suavidades s6 tém suavidade para nds, se nos fazem
curiosos, dsperes, picaclos, impacientes, teimoses, feros,
presungosos, duros para com o préximo; e cuidando que
Jja somos uns santinhos, nos néo queremos sujeitar mais &
diregdo, nem & correcdo: indubitavelmente sdo falsas @
perniciosas consolagdes. A arvore boa nio prodnz send
bons frutos.” x

Resumindo: ns doguras espirituais que Deus 1i
raliza, dao 4 alma impulso, fﬁrga e constancia para o bem;
despreudem das criaturas; inspiram aversao e desdém d.ol
prazeres grosseiros. As que provém da natureza na
conferem nenhuma energia perseverante e desvanecem:
logo &s primeiras dificuldades. Por dltimo, as que si

1) Invrod. d vida devota, +2 p,, . 13, 1. .
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devidas & acdo do anjo mau, predispéem & revolta do
espirito e dos sentidos, que frequentemente acompanham :
sdo por via de regra, seguidas de obscuridades indecisas,
no meio das quais a #é vacila e hesita a confianga ().

5. .— Acolhidas com reserva, as consolacdes espirituais
facilitam a oragdo e muito contribuem para o progresso
na perfeigdo.

Ajudam a alma na sua ascensdo para Deus ¢ as consas
divinas, mormente nos primeiros tempos da ‘conversdo,
[Pela dogura em que a envolvem, fazem gostar da oracdo
fue é o instrumento méximo de santifieagdo.

Por efeito oposto, desgostam dos prazeres mundanos.
\Inebriada désse vinho delicioso, reputa a alma desen-
Pbxdos e insipidos os £0208 sensuais e exclama com 0 rei
[profeta: “Mais vale um sé dia transcorrido nos vossos
&dros, que mil anos sob a tenda dos peeadores (*).”

Finalmente, nada melhor para reanimar e recrear a
jalma cansada de tentacdes do que essas intimas doguras
lgue a prendem a Deus.

“stas ternuras e afetuosas suavidades —diz- Séo
Franciseo de Sales (°) —silo algumas vezes bonissimas
e de utilidade: porque excitam o apetite da alma,
eonfortam o espirito e ajuntam & prontiddo da devugio

1) Cum a Do est, mentem illusirat, paléenticun corroborgt,
fiduciam erigit, voluntatem accendit, evagulionem creludif, scnais
weficit ot & rebus terrenis avellit, nc tandém desinit i verdm' 6t
Wolidam wecundi vel tertii gencris consolationem. Cum vero a damons
provenit, tencbras el caliginem ingerit menti, fucilgue hominem
superbam, pervicacem, impaticntem, indocilem ac tandem in carnis
ecebras impellit; nihil enim jucundd nobis obgicit callidus hostia
Wisi ut venentun mello illitum tncautis prepinet.

Natura autem, cum in omnibus su cemmoda Quarat, se seraper
pro fine habet, et in seipsa quisscit.—BONS, de Discr. spir., ¢
3, 1. 2.

2) Aelior est dies una in Girits tuis, Domins, super millia. —
Ps. 83, 11,

3) Introd. & vida devota, 43 p, ¢. By n. 2.
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mm santo regozijo e alegria, que faz as nossas agoes
formosas e agradéveis ainda no esterior. Este é o gds
que se tem das cousas divinas, pelo qual exclamava David:
Oh! Senhor, quanto sao doces as vossas-palavras ao meu
paladar! Séo mais doces que o mel para a minha hocal
E na verdade a mais pequena consolagio da devocia q,né
recebemos vale mais de aqualquer modo, que as m
excelemes recreagoes do mundo. Os peitos e o leite, i.
os favores do divino Esposo. sao melhores 4 alma que 0
mais generoso vinho dos prazeres da terra: quem os tem
provado, todas as demais eonsolagdes reputa fel e absin

E assim eomo 0s que tém a erva citica na bo¢a recebem
tao estremosa suavidade, que nao sentem fome nem séd
assim awueles a quem Deus tem dado éste mani celes
de snavidades e consolagdes interiores ndo podem desejar
nem receber as consolagdes do mundo nem muito mes
deleitar-se e influir-se nes afetos delas. Sio estas umas
pegnenas prelibagoes das suavidades imortsis, que Deus
concede s almas que o huseam: éstes sdo os confeitos i
da a seus filhinhos para os engodar: estas, as #zuas
eordiais que lhes oferece para os confortar: e também
algumas vezes penhor dos prémios eternos.”

6. — Estas suavidades, contudo, ndo deizam de te
seu risco, ainda quando provenientes de Deus.

Scmpre faminta de gézo, saboreia-as em demasia
natureza e facilnente esquece o Deus das consola
prefeniuda.lhe o prazer que dao cstas: arvora em
o meio.

Os sentidos. duaudo _espertos, deslizam, como p
natural declive. das emogGes plas ds cemecdes Sensua

Desaparecidas as doguras, cré-se muitas vezes perdid
tudo, e amargam até u repugnincia as agruras
combate. i
Enquanto duram, faeilmente nos persuadimos qu
elas o essencial da yirtude o da devogdo. Dai
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dupla desordem: a primeira é a vd complaeéncia em nés
mesmos, motivada pelas caricias de que nos cremos
favorecidos por Deus; a segunda, ainda mais deploranda,
¢ a interrupgéo da rharcha, como se j4 tivéssemos chegado
ao termo, quando. ao revés, nos designios da Providéncia,
essas consolagoes tinham por fim acelerar o passo.

aque w hi-de acreseentar
o desejo de privar-se de qualquer consolagdo para melhol
abragar a cruz, as almas prudentes e generosas, ab invés
de se apegarem &s doguras espirituais, tem-nas por
snspcn.as e rogam a Deus que lhas rceuse.

E muito mais seguro ndo desejar nunca estas
consolagdes sensfveis—diz o cardeal Bona () —
porquanto consiste a vida do cristdo em fazer o bem e
sofrer 0 mal. E muitas vezes também nos enganamos,
cuidando «ue tais doguras provém de Deas, quando na
verdade procedem da natureza ou do deménio. Que de
vezes — exclama Ricardo de S@o Vitor (*) —os imper-
feitos e pouco versados na graga de Deus, movidos por
sensual prazer ou ".ZO meran.eute natural lmavmam ser
consolagao espmtual a que estdo sentivdo!

8.— Do que vimos de dizer podemos inferir a
maneira de proeceder nas consolagoes sensiveis da piedade.

pruden!e nio dar a isso grande lmporlincm.
[primeiro, por nido depender dessas impressoes a virtude
sdlida e constante; e segundo, por serem instaveis e
fugazes.

Quando viere

wnvem recebe]us com humlldade,
nio p:

1) ldeo hano sensil luti nunquam
desidesare, nam vita Cliristiani est benc facero ot male pati Szpe
etiom dectpimury eam @ Deo esse ezistimantes, cum o natura vel a
demone sit.— Be Discr. spir. ¢. 18, u.

2) 0 quam frequenter wnper!eoh et ignari grotie moventur
carnali gaudio vel naturali alacritats, et moveri se arbitrantur
spirituali consolatione. —In Cunt. ¢. 33,
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mes pela divina condeiscendicia & vista da mnos
fraqueza: os regalos ddo-se aos pequenos e aos fracos,|
como ds eriancas, o leite.

38 Deus essas lacdes para que nos
estimulem a progredir e também para que a lembranga
delas nos sustienha nas tentagdes e securas (*). Colhamos
das docuras ésse duplo proveito e. suposto ndo seja Deus
0" principio de tais snavidades, ser-lhes-d, pelo menos,
o fim.

Conquauto evitemos perdé-las por voluntarias infide-
lidades, ¢ de mister contarmos com & sua priva¢do. No
tempo da abundincia, convém, pois, ter em mente que
vird breve a carestia, e provermo-nos #e graca e coragem
para n#o suecumbir.

Quando se forem, cumpre nos mantenhamos na calma
e na humildade. Podemos pedir ao Senhor faca voltar a
devogdo sensivel, subordinando tal favor ao que aprouver
a Deus acérea da nossa perfei¢do, e ressalvada a sua
utilidade para a nossa devogdo interior (*).

Por uIl)mo, quando nos sobrevém ertramdmnn a

e Oes, € \itil dar disso
ao diretor espiritual, como recomenda Sdo Francisco de
Sales: (%)

“Finalmente vos advirto que se vos vier alguma
abundéncia notével de semelhantes consolagdes, ternuras,
lagrimas e doguras, ou nelas alguma cousa extraordiniria,

Q) Denique ne dizeris in abundantia tua: Non movebor.in
wternum, ne ctiam ilud quod sequitur dicere cum gemitu quidem
: Avertisti faciem tuam a me et factus sum conturbatus,
s potius, si sapis, pro consilio sapientis, in die malorum non
immemor esse bonorum, atque in die bonorum mon immemor esse
malorun, — 8. BERNARDUS, in Cant. serm. 21, n. 5, ad fin.

2) Devatio autem accidentalis procuranda quidem est et postu:
linda a Deo, sed nonnisi sub tacita vel expressa conditione aut
Timitatione, in quantum scilicet Jwac ad devotionem substantialem,
— SCHRAM, Theol. myst. § 76, t.

3) Introd. & vida dmua.up,c 13, ad fin.
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b comuniqueis fielmente ab vosso confessor, para saberdes
eomo vos deveis moderar e portar; pois escrito estd:
¥ Achastes o mel § Corhei 0 que vos baste.”

9. — O estado mais seguro e mais perfeito é a vida
de fé, em que se norteia a alma nie pelas vaviéveis
impressdes da sensibilidade, mas pelo que eré e espera,
pelo que tem Deus revelado e prometido; e sébre éste
alicerce da f& a inabaldvel resolucio de viver com Deus
e confiar na sua providéncia, por entre as incessantes
agitagdes interiores e exteriores. Seja-nos licito rematar
éste capitulo com os graciosos dizeres do santo bispo de
Genebra ('), a respeito da alma que em Deus se fisa,
nas alternativas de consolacdes e securas espirituais.

“Continua Deus a cxisténcia déste grande munde em
perpétua alternativa, pela qual o dia se muda em noite, 8
primavera em estio, o estio em outono, o 6utono em inverno
e 0 inverno em primavera, ¢ nenhum dos dias se parceg
inteiramente com outro: uns vemos nublailos e chuvosos,
outros secos e ventosos; variedade que da graunde
formosura & éste Universo. O mesmo passa no homem,
que; segando o dito dos antigos, é um mundo abreviado,
perque jamais estd no mesmo estado e a vida passa sabre
& terra come as dguas flutuando e endeando, em centinua
variedade de movimentos que umas vezes o levantam 4
esperanga, outras o abatem ao temor; ji o inclinam para
a direita com a consolacio, j4 para a esquerda comd 8
afligdo e jamais nm sé de seus dias, nem sequer uma de
suas horas se pareee inteiramente com outra,

Grande documento nisto se encerra. Devemos
procurar ter continua e inalterdvel igualdade de eoracéo,
em tdo grande desigualdale de acidentes: e ainda que
todas as consas que o cercam se mudem e revolvam por
muitos modos, havemos de persistir constantemente

1) Ibidem, 42 p., c. 13, initio,
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iméveis, olhando sempre, caminhando e aspirando agQ
nosso

Tome a nau a derrota que guiser; desfira as velas
para o poente ou para o levante, para o meio-dia ou para
o setentridio. leve-a que vento a levar, nem por isso &
agulha de marear se voltara sendo para a sua formosa
estrela e para o pélo. Volte-se tudo de cima para baixo,
nilo digo sb & roda de nés. mas até dentro em nés. isto &
esteja @ nossa alma triste ou alegre, com suavidade ow
com amargura. com paz ou com turbacgdo, com claridade
on em trevas. em tentagdes ou i despanso, vom gosto
ou eom desgdsto, com secura ou eom ternura, queim
o sol ou refresque-a o orvalho: em gualquer caso, dev
sempre a clispide do coracdo, do espirito e da vontad
superior, que ¢ a nossa agulha, voltar-se e caminha
incessante e perpetuamente para o amor de Deus. sel
Criador. seu Salvador, seu \nico e verdadeiro bem.

Esta reselucio absolnta de nunea mais deixar a D
nem apartar-nes do sen suave amor, serve de contra;
4s nossas almas, para as conservar emr ignaldade. entre
desigualdade dos vérios movimentas cjne a condi¢dQ d
vida nos acarreta: porque assim como as abelhas, em
vendo no campo combatidas do wvento, tomam
pedrinhas para se poderem suster no ar e ndo xerem
facilmente levadas da forga da tempestade: assim tam
nogsa #lma, abracada vigorosamente a resolucio de se
a0 precioso amor de sen Deus, permanece coustante
meio da inconstineia e alternativa das consolagdes
afligdes; tanto espiritnais como tempor: exterior
como interiores.”




CAPELULO XXV
L 4 ORACAO

4.° Diversas espécies

1. & erAGiO vecaL

oragio & voenl ou mental.— Du oriehio el — P@Mlica ou
privadn. — Necessidade da oragdo voeul privada. — Seus efeits
— Férmules ndequadas.—Atentfio que  Feuer. — Quante 3
duracio, uiio se coufunda oragao eomprdi cotn oragie palavresa.
— Nie & possivel & orag3o voedl ininterruptia. — Convém bropor-
ionar a Guuutidade e extensdo dus formulns uo grau de inferna
devoghy de quem reza. 3

1. — £ vecal ou mental a vragio, conforue se exprime
por palavras ou consiste em meros movimentos do coragio,
A esta cabe mais particularmente o nome de Medituedo.

Versa o presente capitulo sdbre a oragdo vocal, sua
ocio, variedades. necessidade e utilidade v, por filtimo,
dbre as regras pava a fazer de modo perfeito.

2. A oragio voeal. vimos de dizé.lo, € a Gue se
uncia por palavras proferidas

Essa exterior e sensivel expressiio da oragio consiste
determinada férmula que se repete, ou na prolagio
bal de e i do
agiio. Conquanto, em ambos os casos, haja exercicio da
avra —e, em rigor, ora¢io vocal —na linguagem
sual, reserva-se, todavia, a expressio para designar

as férmulas lidas ou recitadas de cor.

3. — £ piiblica ou privadaa oragdo vocal. A primeira
ange todas as férmulas adoptadas pela Igreja na
bracio dos Santos Mistérios. no Oficio divino e nas
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bénciios que dé pelos seus ministros. A segunda é a q
recita cada cristio de acérdo com a sua devocio, ou
palavras pelas quais exprime os intimos sentimentos
alma ().

Sao necessirias as oragdes litiirgicas em virtude
preceito da Tgreja que as impGe. Em se tratando
férmulas sacy is, sdo estas ab: indispe;
sdveis para a produgdo e existéncia dos Sacramentos (*

4.— Haveri igual obrigagio concernente & oraga
privadal

Assim o pensaram vérios teélogos, fundados
exemplo de Nosso Senhor e dos Santos ¢ no dever que
incumbe de prestar a Dens a homenagem do corpo tan
quauto a da alma. A prética universal parece justifical
éyse modo de ver (?). Nio seria, contudo, facil. consoan
a observacio de Suarez (), apontar no direito natur:

) otati is ot singul iden

g is: i
ast oratio (qua per ministros Ecelesial in persenic Lotiua fidelis pop
Deéo of fertuy; et icao oporiet qued taliy eratio iunotescal 1ot o]
pro auo offortur; quod fieri non posset ntsi exset vocalis; ot

pervenire. Oratio vero singularis est qua offertur a sing
persona cuitiscumque siwk pro te site pro aliia oraniis, et dehun
modi orationis necessitate non est quod sit vocatis, — 8. TOMAZ, Sup
2.2,q. 83, 2. 12. E
2) Sed quoniam duplez precandi ratio ost, privata et pub

privat@ oratiowis pronuntialions ulimur, wl infimum studium
pistatem adjuvet; in publica, qua ad ircitaudom fidelis pop
religionem instituta est, certis statisque temporibus, lingue of fin
supersederi nullo medo potest.— Catech. rom.. 4* P, ¢ 5. 5

Ezistimo ez traditione Ecclesia preceptum hoe ora
vocaliter cuilibet christiano capaci impostum eese. o dictam
Hoc.a Deo et natura a Deo condita, cuin commene sit, provenir
siquidem vio fanum, guin e reperics
aliquotias vocaliter non oral Deusn, vel landando, ved yratins uge
el bonwum aliquod ab eo petendo.— LATRES, Opuse de orat. ¢.

'n rigore Schol@ viz reperiri preceptum sive jure nature
sive divino, sive ceclesiastico ad d-terminate cocaliter, sive in.gen
sive in Bpecis, orendum, — SVAREZ, Be Oratione, L. 1, ¢. 2,
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divino ou mesmo eclesidstico, um preceito formal que
imponha a oraciio voeul, nem tal ou tal espéeie de oragio
ew particnlar. £ pelo menos certo ndo ser quasi possivel
eumprir a lei geral da oragdo, sem recorrer, de onde em
cnde, a palavras proferidas.

Basta.nos mostrar, no que respeita ao assunto, quanto
aoragdo vocal favorece a perfeicdo e a oragdo intima.

5. —0s bons efeitos que produz a oragio vocal
podem reduzir-se a éstes quatro indicados pelo Angélico
doutor (*): sanhfxca os 6rgdos, firma a atencdo, fumen‘m
a devogdo e é o sinal e a consequéncia cesta.

Como a alma, também o eorpo deve dar-se a Deus, a0
qual presta a mais imediata e a mais grata homenagem,
guando a servigo da oracdo. Destarte, o homem todo se
eurva perante Deus e contribue para a gléria, que deve
render a0 Criador o mundo das eriaturas,

. tdo intimamente unidos como estdo alma e
corpo, sio preeisos sinais sensiveis para fixar a atengiio

1) Adjungitir tamen vox tali orationi triphei ratione. Primo
yuidem ad ezcitandani inkeriorem devolionem, qica mens oruntis
devetur in Deum, quia per exteriora signa veeum, slve etiom
aliquorum factorum movetur mens hominis secundum opprehen-
sionem, et consequens ‘sccundum affectionem, Unde Awgnst. dicit
ad Probam (Ep. 130) quod “verbis et aliis signis ud “augendum
desiderixm sanctum 108 ipaos acrius ezcilamus.” Kt ideo in singu-
Hori. orations tantum est wocibus et hujusmodi signis wiendum,
quamum proficit ad excitandum interius ménten. Si vero mens: por

0c wel g , est @ falibus cessan-
dmn, quod precipus contingit in his quorum mens sine Juufusmods
#ignis est sufficienter ad devotionem parata. — Secundo adjungitur
wocalis oralio quasi ad redditionem debiti, ut scilicct homo Deo
scrviut secundun itlud totum quod ez Den labet, id. ext non solum
miente, sed etiam corpore, quod precipue competit orationi secundum
\guod csi sotisfactoria. — Tertio adjungitur vocalis oratio ezquadam
xedunclantia ab anima in corpus, ex vehementi affectione, sécunduw
illud (s 15, 9): Listatum est cor metm et exultavit Hngua mea,
4d v focohs oralio mou profertur ad hoc quod aliguid igrotum
o manifestetur, sed ad hoc quod mens orantiy vel aliorum ezoi:
tur in Dewm. —Sum. 2.3, q. 83, a. 12.
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&S cousas espirituais, por ser dificil ao espirito a|
goncentracdo demorada, sem o auxilio dos termos conven-
cionais da lingnagem.

Em virtude da mesma lei, s mediante sinais
aprepriados € que se ateia a devogdo no coracio; e éste,
por sua vez, quando repleto, transborda nas efusbes
sensiveis da palavta

Tista a razdo pela qual todos os ue rezam reservam |
uina parte maior ou menor :i oracdo vocal. A waioria 56
conhece e pratica essa forma de oracéo, de todo snfu:lente
quando bem feita, para a perfeicdo comum (*).

6. —Visto convir a tedos a oracdo vocal, cumpre
determinar as regras que se hao-de observar para fazé-la
conclignamente. Referemse estas regras as formulas, 4
afencdo e & duracdo

Was infimeras formulas que se adaptam 4 oragio
vocal, nenhuma se impde com rigor de preceito, salvo,
quicd, o Padre-Nosso, a oracdo por excelén:
abrange os nossos deveres para com Beus e se estende a

1) Denigue cx omnibice Inicusgwe de erations vocali dictit,
colliyit Reguora (Theol. Myst. t. 1, p. 308) pracisam orationem
wuoulem éion debitis expl factam

ad altiorem orationem now vocatis possc sufficere ad Ghristiag)
quin ef perfectt vivendum, masime si quis a Dao ad edm specialiten
motvatir, quod sa cffect cognosci poferit: s miminum in ed
affectus moyis excitelyr; uti enim ywotat X Bonaveniurs in Spee,
diseipl. . 1, ¢ 12 “Ordo ot modus queni Spirttus suggerit esl
servandus in_oratione, ¢t qui affectui magis sopit”" Bt de Perf,
e it oratiencs vecales “imcipientibus et rudibus Fami
wibus magis expedire, wi saltem consvetuds moveut ad orationiy
studiam, ne semgper vagi ac orteriora, a Deo funt alieai et frigidi
torpéant, el nunquam aliquo devotivnis igne calescant.” Imo etiom
devntioribiny arationes vocaléd jraseribit ub es wond consuetuding
Tumitentut, quande major devetis nen kabeatur. Quod si ergo per
totom vitem hoe moflo dovotlu inspiretur, wnusquisque cum sud
oratiene vocali tontentus esse debel. — sy, Theol. myst. § :'-l,
corol. 4.
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todax itg cousas de que carecemos ('), Outras b, de reza
2o familiar que nfio as omitiria nenhum cristdo sem
incorrer em alguma ggosseria, 4 saber: o Creio em Deus
Padre, a Ave Maria, a invocacdo 4 Santissima Trindade
pelo sinal da Cruz, e os atos de adoracdo, de fé, de
psperanga, cle'caridade e de contricdo.

As oracdes 'da manhi e da noite constam geralmente
fessas férmulas, 4s quais convém acrescentar a enume-
Fagio dos Mandamentos da Lei de Dewsesda Igreja, para
reiterar o propdsito de evitar o pecado. e também umn
prece pelas Almas.
| Rezar o .Ingelus trés vezes por dia. a0 bater do sino,
b Benedicite antes e as Gragas depois das vefeicdes &
findicio de vida erista.

O Tergo é a oragdo favorita das pessoas piedosas quel
fazem empenho de honrar a Nossa Senhora.

No correr do dia, ergue-se para Deus o espirito e a
poragdo se aquece mercé de aspiragdes arclentes  que,
evoladas dos labios passam de certo modo aos 6rgdos
todos e, mediante o corpe, chegam a tocar a alma e nela
avivam a devocdo.

7. — Quaisquer que sejam as pélavras, o que
absolutamente se reguer & a atencdo, para tornar
agradivel a Deus e meritdria a oragdo. Aquele peca—
diz Santo Tomaz (*) — que voluntariamente se distrai
ha oragdo, e dela nenhum proveito colheri. Exige a oragio
wocal grande atencdo, porquanto a repeticdo de férmulas
fixas expde 4 rotina e é precipuamente a estas rezas

1) Oratio dominica per[ectissima est, auia, ¥ieu August. qioit
@d Probam (Ep. 130), “si recie ot congruenter oramuy. nihil atid
dicere pouunuu, quan quod in ista oratione demiica pesitum. ral."
S. TO3AZ, Sun , Q. 83, 1. 9.

2) 8i qnu in orutione ¢ rogosite mente e
catum est, # impedit orationis [ructum. — Sum.
ad 3.

getur, hot pec
2,9 B3 u 13
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“Antes daora¢io prepara a tua alma para no seres com
gnem tenta a Weus.”
Nao se fuz, contudo, mister seja sempre atual &

e homem demorado tempo a fitar conecicnte o mes:
pensamento, sobretudo na contemplagio das cousas
divinas (). Basta que a vontade persevere, e s 0 lmped
a distracdo livremente aceita. O que se requer é apenas a
atengdo virtual (?), 1. é, o continuado ato da vontade. Nag
seria suficiente a atencdo habitual, por ndo ser es
verdadeira atencdo, mas unicamente disposicdo para
atengio.

A concentracis do espirito na oragdo vocal pode
de trés graug, ou de trés espécies. k

No primeiro grau, cuida-se da pronimecia exata da
palayras, sem atender nem ao sentido nem ao objeto d
oracao. No segundo, acompanha-se o sentido das palavra
No terceiro, tem-se em vista o fim da oragdo, que & o dt
honrar a Deus e pedir tal mercé particular (*).

1) Anie eratienem praepara animam tuam. ot noli csss qu
homo qui tentat Doum. — Bueli. Xvo1, 23, 1

2) Mens hurpana propier m}mmmem natwre diu store
alte non potcst; pendere envm infirmitatis humene deprimite
anima_ad ‘iferiore; et ideo contingil quod qusndo mens oran
ascendil in Dewm per contemplationem &ubllo mmetuf e quadyn
infirmitate.—s. 1exAZ, Sum. 2.2, q. 53, a. 13, ad 2. 1

3) Tuwne enim dicuutur opma 1;irtulc in Deum Telata,
fiutentio precedens est vera causa operum gum postea fiunt.
& BELLARMINUS, de Just. L. 5, e. 15,

4) Twiplec vyt attentio que orationi verbali potest ‘udhiber
wna quidlem dua attenditur ad verba ne aliguis in ois erret; serunidd
qua aitenditur ad sensun verborum; tertia qua attenditur ad fir
srationis, tcilicet ad Dcwm et ad Tem pro ewa-oratur; que duiden
est moxime necessaria, ef Juine ctiam possunt habere idiule;
quandoque in tautum abundat hee intentio qua mens Ffeitur
Deum. wt etian gliorum omniun snens obliviecatnr, siout dicit Hugd
de Sanct Veetore (lih. de umede srandi).— s. TOMAZ, Sum. 4.2
q.83,3. 13
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Segundo Scavamelli (1), & suficiente & prinieira
espécie, ‘contanto que nos tenhamos posto na presenca de
Deus comi.o intuito de {lonré fo; boa, a segunda, que pode
ser de muito preveito; mas a terceira, melhor que ambas
as precelentes, & util(smma a quem a faz com toda a
seriedade. 3
O suficiente e o indispenséavel da oragdo consiste no
movimento da alma para Deus, na coneentragdo da mente
e do coragio em Deus. Tem, por assim dizer, espirito e
forpo a oragdo vocal: as palavras pronunciadas sio o
20rpo; 0 espirito é a intengdio e o desejo de se elevar a
Deus. A oracdo verdadeira nio é meraobra de inteligéneia,
mas precipuamente exercicio do coracio e da vontade.
Imbuidos do espirito de oracdio, podem os simples e os
gnorantes coller muito fruto da recitacio de férmulas,
ujo sentido ndo percebem; e ainda es que tal sentido
gompreendem, maior proveito logrario abandonando a

a ao impulso da oracio.

8. — A respeito da duracdo das oragdes vocais, varias
usas devem observar-se.
Em primeiro lugar, fazse mister ‘ndo confundir
cdo comprida com oracdo palavrosa e nem mesmo com
ticdes milltiplas. Ensina-o. de modo expresso, Nosso
nhor (*) no Evangellio: “Quando orais, ndo useis de
pPhqoes desnecessdrias, como os genties, os quais
ginam que pelo scu muito falar serdo ouvidos”. Os
utores todos, unanimemente, reiteram esta doutrina do
estre, e com cuidado distinguem a multiplicidade das
lavras e o movimento pelo gual se eleva a alma a Deus
nele descansa.

1) La prima attenzione 2 sufficiente; la seconda ¢ buona o
puo essére anche molto profittevole; la terza 2 ottima e pud riesciré
@ chi vi si applichi seriamente, utilissima. — Dirett. ase. Tratt. 1,
&. 6, c. 6, 1. 260.

2) Orantes autem nolite multum logui, siout ethnici: putant
Lenim quod.in muttiloguio suo ecaudiantur, — Math. ¥1, 7.
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“Rezar muito— escreve Santo Agostinho (*) & viuva
Proba, naquela sna carta que é resumido e admirande
tratado da oragdo— ndo euer dizer derramarse em
muitas palavras, como alguns imaginam. Cenversa pras

outra... Compre extirpar da oracio o palavreado iniiti
mas convém reiterar a siplica tanto quanto o permite
fervor interior. Falar muito quando se estd a rezar.
extender-se em palavras supérfluas para pedir

com vera piedade cordial, /1 porta daquele a quém s

dirige a ora¢fio. Isso, por via de graga, & consa que se fas
wais com gemidos do que com pﬁlun'as. melhor con
lagrimas do que com voedbulos.”

E Santo Tomaz ( ): " Nfio consiste n oragio extensa
10 pedir muitas cousas; was na constfincia do movimento
do coracdo para lograr o que se estd desejando.”

reparo: nio podc ser ininterr-upta
magaq vouul, por ser isto supermr as cas humanas e
fora das condicdes da vida. S6 € possivel reservar-lh
determinados momentos, durante os @uais, para fazé-la,
deixanmos as ecupagdes exteriores. Nos intervalos, fomes
taremos o desejo e o movimento do eoracdo. mediante
curtay e reiteradas aspiragdes. i

1) Neque enim, ut mommulli putani, hoc cst orore i multe
loguio; si diutius oretur, Aliud est serme wiillys, olivd dfuturiug
affectus. . Absit enim ab eratione multa locutio, sed non desif
multa precatio, s¢ fervens perseverel inteatio. Nam muitum loqui
est in erando rem weccwsariam superfluis agere cerbis, Multeml
awtem precari est, ad eum. guem precamur, diuturna el pia cordis
excitatione pulsare. Nam plerumque plus. gemitibus quam  sermar
nibus agitur, plus fletn quam affuty. — Ep. 130, n. 19 - 20.

2) Prolixitas oralionis mon ronsistit in huo yuod aniid
petantur, sed in hoe guod affectus mmmumn ud wreem desides

d 2,

randwn. — Swom. 2.2, . 188, a. 14, o
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Oucamos a respeito Santo Agostinho (*): “Continua
oraf.io\g o deséjo contiuuo procedente da earidade ¢
snstentado pela fé e pela esperanga. Para o manter, fuzse
mister apdlar para a orﬂtiu vocal em determinadas horas,
As pulavrs lembram o desejo, permitem averiguar se
aumenta e incitam a torni-lo mais intenso. pois tanto
maior serdi o afeito da oragio, ynanto mais ucelerado o
movimento do coracdo. Quando. pelo vonseguinte. nos
recomenda o Apéstolo: orai sem descontinuidiude, {* como
‘e dissesse: desejai a

ne ndo é sendo a vida eterna, e pedi-a incessantemente
Aquele s6 que a pode dar. Quem se mantém nesse desejo,
estd rezando ininterruptamente. Como, porém, os cuidados
e ocupagdes da vida tendem a arrefecé-lo, cumpre volver,
em dados momentos, 4 oracio vecal. para o rveavivar

palavras que o r . para nao
suceder que, moderado cada vez mais o ardor, ndo
arrefeca e, por ndo ter sido aticado eom freqnéncia, venha
& se extinguir de todo.”

No toeante &s reiteraclas aspiragdes que fomentam o

1) In ipsa.crge fid: et ape et charvitate condinnats de<idorio
semper oramus. Sed ideo per certa intevvalla horazim ¢t temborim
etiam cerbis regamus Dewm, ut illis rerum signis hos igs0s 6Amo:
neamus, quantumque in hoc desiderio - profecerimus mobis tpsiy
fnnotescomus, et ad lhoc cufendim nox ipsos asrius e2CeNLY,
Dignior enim sequetur effectus quam ferventior priecedrt affectus,
e -per hoe ¢t quud ait Apastulus: Sine iuternixsioste orate (1 Thess|
v, 18), quid est alind quam bealam wilwm, que nalle rsi etorud
est, ub eo qui eans solus dure potest, sine intermisvwone desiderate;
Semper ergo hanc n Domine Beu desideremus, et oramus semper,
Sed idce ab aliis curis atque negotiix quibus ipwum desideritm
quodam modo tepescit, certis horis ed negelivm orandi mentem
revocamus, verbis orationis nos ipsos athuonentes in id quud de:
deramus intendere, ne quod tepescere ceperul, omning frigescat el
yuunw extinguatur nivi crebvius inflammetur. — Epist. ad Probam,

. 18,
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espirito de oragdo, refere o santo Doutor (*) o exempla
dos antigos cenobita:
“Conta-se que os irmaos do Bgito fazem frequentes
oragdes, mas curtissimas e arremessadas quais setas por|
impetos do coragiio, para, com tais atos repetidos,
manterem o interior propésito, que é tdo necessirio &
oragiio. Com isso mostram ser preciso cuidar de ndo
afrouxar a tensdio do espirito, sem prolongi-la mais do
que é possivel, nem interrompé-la, enquanto perdura.”

10. — Finalmente, uma derradeira observacio acérca
da prética das oragdes vocais: proporcione-se a quantidade|
e a duraciio ao zrau da interna devogéo.

Tem esta norma aplicagdes diversas.

Quem sente grande pendor para a oragdio mental
quasi ndo gosta de férmulas e, quando faz éste exercicio,
prefere o siléncio 4 palavra. A éste recomenda-se-lhe
apenas tanto de oracdo vocal quanto suficiente paral
conser-var e avivar o fervor. Cenvir-lhe-i mesmo inter-
romper a recitagdo de férmulas, quando sentir o gdsto
da meditagfio.

“Se ao fazerdes oragdo vocal, sentirdes o coracao|
atraido e convidado & oracdo interior e mental—
aconselha S@o TFrancisco de Sales (*) —ndo recuseis
entrar nela, mas deixai correr suavemente o espirito por
essa parte: e nio vos pese ndo terdes acabado as oragdes
vocais que vos tinheis proposto, porquanto a mental que
fizerdes em seu lugar é mais agradavel a Deus e mais ttil

1) Picuntur fratres in  Aceyplo credras quidem haberd
orationes, sed eas tamen brevissimas. et raptim Quodam modq
Jjacwlatas, ne illa vigilanter erecta, ques oranti plurimum necessarid
est per productiores mores evanescet, atque hebetetur intentio. g
per hoc etiam satiy ostendunt henc intentioncm, sicut mon e
obtundenda, si perdurare non potest, ita si perduraverit, non eild
esse rumpendom. —{ bidem, n.

2) Introd. & vida devota, 22 p., c. 1.
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4
2. A ORACA® MENTAL

Diversas espécies

1. ~ogio
Tmportducia e divisao dn matériv. — A oracio eomum e ative.—
Seus dois & & oragio dita)
—A meditao, pnmmo elemento dn oratiio mental.— S6 temi
vor fim excitar a oragio.— Supde ordinwiamente dois olhare
sucessivos: um para o bem desejado, outra para a prépria alm
~—A omagdo propriumente ditu & o elemento coustitative di
oragio mental.— Cumpro introduzir & oragdo na medifagio. —
Ao empolgarem o ecoragio s afetos, comvém iuterromper af
considerngaes.— Sers de utilidude socorver-se de paltvras sensi|
veis nesse coléquio da alma eom Deus?

1.—J4 dissemos que a oracio mental é a interna @
silenciosa oragdo pela qual se eleva a alma a Deus eem
auxilio de formulas ou palavras,

()s autores asei>ticos celebram todos a exceléncia da
oragdo mental e sua indispensivel necessidade para 4
perfei¢do. Seria de mister volumoso tratado para estudar
a matéria em toda 2 sua extensdo. Cingindo-nos, todavia
a0 plano que nos prefixamos, e que outro nao € sendo o de
iragar as linhas gerais da perfeicdo, limitar-nos-emos a
emunciar 08 pontos principais, que nisto se resumem;
necio da oracdo meutal, exceléncia. método para a fazer
bem, que héo-de id e por ultimo ag
condigdes estrinsecas que a faverecem.
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Tal seré a matéria de sucessivos eapitulos. Neste,
vamos expor a nogdo e o meeanismo da ora¢do mental.

2. — Consiste a otacdo mental em aplicar o espirito
& uma verdade para excitar afetos e propdsitos, mediante
os quais se ergue a alma a Deus e Ihe rende homenagem e
|ke implora o auxilio e se dispde a servi-lo.

Esté-se vendo, por esta nogdo, que se trata aqui da
pragdo comum. No encontro de Deus e da alma, na oragio,
domina ora o esférgo da alma, ora a acdo de Dems. A
irupgdo divina pode chegar ao ponto de reduzir a alma
@ passividade. Estas oragdes, coutudo, sio da al¢ada da
teologia mistica. A Ascética, propriamente dita, considera
& acdo militante da alma na obra da perfeicdo, o esférgo
que faz por se voltar para Deus, chamé-lo, atrai-lo e
unir-se a éle. Consoante o simile de Santa Teresa, parece
b jardineiro que, a poder de bragos, tira do pogo a igua
com a qual rega as plantas e flores do seu jardim.

Pode aprender-se como se faz a oragdo comum ou
militante. Mas, ainda depois de a ter experimentado, ndo
e aprende, vislumbra-se apenas como se produz a oragio
Prassiva. E pelo menos, certo que sé a entendem os que ji
fdoram objeto désse favor, segundo aquilo do Apocalipse
(*) “Néo o sabe ninguém, a n@o ser quem o recebe.”

duas operagdes: uma, do espirito, a qual consiste em
meditar tma verdade e dela convencer-se a ponto de
omover o coragdo e sacudir a vontade ; outra, dependente
da atividade interna, a qual faz com que se deseje, ame,
Peca e aceite o bem proposto pelo espirito.

A primeira dessas operagdes constitue a consideragao
ou meditacio; a segunda, a oragdo propriamente dita.
[Bsses os dois elementos da oragdo mental.

| 1) Nemo seit nisi qui accipit. — Apoe. 1, 17,
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4. — Para se ter a exatanogdo da meditacdo relig
em aprégo, faz-se mister averiguar o fim para o
tende e que é a sua razdo de ser. N@o é concentrag
meramente especulativa, com o s intuito de aprender, |
slmplw estudo: é consideragio que move e infla
coracdo. Crava-se na verdade o olhar do espirito, p:
nela crer; no bem, para o desejar; no belo, para o ama
no mal, para o detestar; nos perigos que ameagam a
para os evadir.

Em resumo, tem por fim a meditagdo provocar
amor e a atividade. E, visto o fim determinar o ato, ndo
eonduz ao amor a medjtacdo; mas ainda, posto que na
se medita sendio para amar, vem a ser 0 amor 0 principi
e o fim da meditagéo (*). :

Dor isso, indistintamente, se designa a oragdo ment
comum pelos termos “meditagio” ou ‘“oragdo” e,
preferéncia, pelo primeiro, quando oposta & eontemplag
como tal, ou oragdo passiva. 1

5. — Donde se infere esta conclus@io pr-atica da mai
alta relevincia: que se ha-de ocupar o espirito ua
meditagdo, apenas quanto seja preciso para mover g
coragdo e atear o fogo da oragcdo propriamente dita; qui
se faz mister deter o espirito, logo que esteja bastants
aqueeido o coracdo ; e que se nao deve prolongar a cons
deragiio, nem a ela volver, sendo na medida em que se%
conveniente para manter e avivar a oragdo.

1) Vila contemplativa, licet essentioliter conaistat {1 intelleciy
Principitm tamen habet in aff ectu. inguantum videlicet oz charital
ad Dei contemplationem incitatur, Et quwa. finis rcspondel principg
inde est quod etiam terminug et finis vit@ contemplativa hubdet ess
in affectu, dum scilicet aliguis in tisione rev amate deleotator,
wsa dlelectatia vei visw amplius cTcitat amorem. U'nde Gregorim
dicrt (Sup. Ezoch. hon. xiv) quod “cum quis ipsum quem a;
viderit, in amore ipsius amplivs ignescit”. Et h@o est ulti
perfectio contemplativa vitw, ut scilicet non solum divina veri
videatur, scd etiam ametur.— s. ToMAZ, Stom, 2.2, q. 180, 2.7, a
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Socorre-se Rodriguez (%) de familiar eomparacao,
ra mostrar o papel da meditacdo:

“Precisa-se de agulha para coser. Ndo cose, porém, a
ulha, mas a linha.ASeria trabalho mui ridiculo o de
em passasse o dia a enfiar no pano a agulha sem linha.
0, ndo obstante, mais ou meros fazem os que na oracdo
uito meditam e refletem, sem de nenhum modo cuidarem
produzir atos de vontade e caridade. Ha-de ser como
agulha a meditacdo: é preciso que vi adiante, mas para
er consigo a linha do amor e dos movimentos afetivos,
'mediante os quais nos une a Deus a vontade.”

E, 4 guisa de eonclusdo, acréscenta o mesmo grave e
piedoso autor (%) :

. “Posto seja a meditacdo, ou reflexdo, meio de que
nos sepvimos para excitar a vontade aos afetos e ds santas
resolugdes, € dado seja 8ste 0 nosso inico intento, s6
devemos quedar-nos na medita¢io o tempo que se fizer
preciso para mower a vontade, porquanto devem os meios
estar em propor¢do com o fim. Por isso, em nos tocando
a vontade algum sentimento de pledade . eumpre-nos
im sustar a di e ficar nesses afetos
até que nos eompenetrem a ahina.”

Semelhante resultado ¢ mais ou menos demorado e

dificil de obter, sezundo a maior ou menor impressio-
nabilidade da alma, quer por sua natureza, quer,
sobretudo, por efeito da graca. Intervém esta na reflesao,
mas ¢ principalmente no movimento do coracdo que se
torna manifesta.
Como quer que seja, para chegar 4 oracdo, faz-se
mister passar antes pela meditacdo, porquanto ndo se
movenunca a vontade sendo na medida em que a ilumina
e conduz a inteligéncia (*).

1) Prética da perfeici

o cristd, ¢. 11: Ba oracio.

2) Ibidem,
3) Omwis autem actus voluntatis exr aliqua considerations
ocedit, co quod bonum intellectum. est objectum voluntatis. Unde
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6. — Os virios sentimentos constitutivos da oracio,
frutos da meditagio. surgem na alma de maneirag
diversas.

Para provocar a adoracao, o amor. a admiragao, o
lTouvor e outros afetos que se originam da s vista do
objeto. basta pur-se na presenca do bem adoravel. amﬁwl,
admiravel e perfeito.

Para determinar a gratidio, & porém, preciso que
revertu a alma em § mesma, para lembrar-se do qué
recebeu. B ainda mais necesséria esta retlexio ¢uando s
chega & peticio, que é o principal déste exercicio
ninguém solicita se ndo estit conveneido da necessidadd
do be m, cuja exceléncid ou importdncia ja lhe é conheclda
Mas &, sobretudo. para implorar o auxilio divino aue
entrega « alma & pratica da orac¢do. Ser-nos-a, portant
licito dizer que a meditacio compreende geralmente ést
dois olhares: primeiro. sdbre o objeto desejavel —e is
vem a ser a cousideragdo, como tal; sezundo, sdbre nés
mesmos, para averiguarnios # nossa miséria e fazer brot.
a oragdo.

Acresce que muitas vezes, para instigar a vontade
produzir os sentimentos que a sé vista do bem deveri
determinar, faz-se mister apelar para a ora¢do. a qual
irrompe do peito depois de conbecida a prépria insensi
bilidade. A meditacao pelo conseguinte. implica a dupls
vista de que falivamos.

Tal & o primeiro elemento. O segundo e principal ¢
éste que vai seguir. 3

7.--No sentido rigoroso do termo, consta a oraca
de movimentos afetivos, mediante os quais se arrem
ua meditagio, 4 alma para Deus entrevisto e consideras

el Adugust. dicit (De Trin. L. XIV. c. 8) quod “voluntus oritur
intelligentia® ideo necesse eat quod meditatie it devotio
vausd, inquantam seilicet homo per meditationem concipit Gued:
tradat divino obseqriv. —S. 10MAZ, Sum. 2.2,.9. 82, a. 3.
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com ypropesito de adora.lo. amé-lo. hemd izé-lo, render-lThe
gracas e invoed-lo. A meditagdo cjue nio logra chegar a
ésses impulsos do cokacio & apenas estudo ou mera
divagagio.

Nem é tndo: pois ndo geria, acasn, desordem comsi-
derar o belo e o bem, sem amé-lo; a majestade infinita,
sem adord-la; a divina liberalidade. sem lhe ilar gracas;
nossa absoluta indigéncia e a infinifa benevolénein de
Deus. sem The pedir nada?

Qualquer que seja o caso. a mera vista nao implica
nem ascensdo, nem uniito cordial, pois & possivel ndo amar
& detestar até o objeto mais amivel, e contradizer pela
yontade as visdes da inteligéneia.

Sem a meditacdo. é impossivel a oracdo; sem esta,
Bquela fiea estéril: eom ambas, sobe-se & mais alta
perl‘eiqﬁo

“Ninguém chegn de s1ubito as culminincias — afirma
bau Bernardo (*). B subindo e ndo voando que se aleanga
b topo da escada. Subamos, pois. com 8stes dois pés, por
Bssim dizer: a meditagdo e a ora¢do. Mostrara a medlta(,m
P de que estamos carecendo e a ora¢io o couseguira.
Mquela indicarda o caminho, esta levard ao termo. A
meditagdo nos fard conhecer os perigos a gue estamos
EXpestos; a oracdo uos mostrard como avitd-los.”
8. — A oracdo ndio hi-de ser apenas & consequéneia
® o fruto da meditagio. Cumpre, tanto quanto possivel,
introduzir a oracio na meditagio: ou. para falar mais
laro, dar 4 meditagdo a forma de oracdo. fazendo seguir
& cada olhar e a cada reflexdo do espirito, um movimento
tuma adesdo do eoragio,

1) Nemo vepente fit wumnvusi ascendendo, o valando,
Bpprehenditur sunonitas scale. dscendumuk igitur, vt duobuy
guibusdam  pedibus, meditatione ot oratienc.’ Meditatio siquidem
focct quid desit, mmz no desit obtinet. Na“viom osteadst, fsta
Bedcit, i enique nobiy pericula,
ratione cva(l{mw.—Seml. 1, de sancto Andrea, n. 10.
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Bste método nem sempre é facil aos principiantes q
ndo contrairam ainda o hébito da ora¢io mental; mas
natural e mui proveitoso aos que ja estdo exercitados
piedade e sentem algum fervor interno.

Essa fusdo da mente e do coragdo para uma ob
finica, supde que — em vez de previamente se entregar a
trabalho de consideracdo akstrata e puro raciocinio-—na
presenca deDeus. dirigindo-se a éle, escutando ou falando,
contempla a alma—o que é exato—uma pessoa viva
eom a qual conversa e & qual responde. O espirito e 0
coraciio obram conjuntamente, por serem simultineos
estarem como que fundidos num sé todo o olhar daquele
e o movimento déste. Falam entdo os olhos da alma e se¢
convertem em oracdo, consoante aquilo de Jeremias (*):
“N#o se cale a pupila do ten 6lho.”

Em se dando a adesdo, convém, como deixamos dito,
interromper o trabalho do espirito, para seguir sem
reserva o movimento do coracdo. Contudo, ndo pode
nunca ser completa a suspemsao do espirito, salvo especial
acio de Deus ma abna, da qual ndo cabe falar aqui;
limita-se & moderar o esférgo da consideragdo, para dar
4 adesdo a energia toda, e, principalmente, a refrear o
espirito para que ndo corra atraz de novas consideracdes,

9. — Facamos agora uma observacdo capital. Certas
vezes, na oracdo, tem a alma a sensacdo de ser empolgada
e imobilizada como que por misteriosa e suave faseinacdo,
Nio sdmente se inclina para adorar a Beus, mas ainda,
prostrada no chio, sente algo que demoradamente a estd
afundando cada vez mais no p6. Ndo s6 a Deus se arroja
pelo amor, mas também lhe parece que misteriosa mdo a
retém no regaco divino, e secreta un¢ao nela se clerrama
como delicioso perfume. Ndo s6 agradece uma vez, mas
ainda assume atitude de gratiddo em que o seu ser todo
se dispde e se eomprazna acéo de gragas. Nao s6 do fundo

1) Nogue taceat pupilla oculi. tui,— Thren, 1, 18,
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a sua miséria ergue os olhos a Deus para implorar
uxilio, mas demora também @stes mesmos olhos nos doi§
guadros da prépria miséria e da bondade divina.
Seja qual for o sentimento por onde se fixa a alma
gm Deus e nele descansa, ¢é necessirio censervd.lo e
fesguarda-lo de qualquer consideracio nova: ji foi
ido 0 fim da oracfio; resta conserv-le. .JJA tem a
flma onde mamar: nda se aparfe sem gue se tenha
Ees edentado. Bste é o simile de Sio Jodo Criséstomo (*):
o reparastes no que faz o cordeirinho que suga o leite
fla mae? Volta-se primeiro de um lado e de outro, apanha,
larga, colhe sncessivamente ora uma teta, ora outra, mas
fiuando sente que o léite ja vem vindo, logo se detém e s6
fuida de o beber e saborear em longos haustos.”
Pouco importa o assunto da oraciio. o método, os
e afetos (e husciivamos : o essencial é beber
pm demorados sorvos, quando chegamos & tonte eristalina
flue nos dessedenta. Otima seria a oragdio que transcor-
Fesse num s afeto.
Apenas esta ressalva: antes de dar por terminada a
pragdo. convém prever os embaracos e tomar resolugdes
fpue resguardem a alma e lhe garantam a perseveranga.
Séo éstes os conselhos e normas que dd Sdo Francisco
fle Sales (*) & alma devota:
“Suceder-vos-4 algumas vezes, imediatamente depois
fa preparagfio. achar-se o vosso afeto movido todo para
Deus: neste caso, Filotéia, convém largar as rédeas, sem
querer seguir o0 método que vos tenho dalo. Porque se
bem de ordindrio devam as consideragdes preceder aos
afetos e resolucdes: se o Espirito Santo vos d os afetos
antes das ponderacdes, n#o deveis buscar ponderacdes,
porque estas nfio se fazem sendc para mover os afetos.
Em uma palavra, semapre que os afetos se vos oferecerem,

1) Tract, de Oratione.
2) Introd. & vida devota, 23p., ¢. 8.
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deveis recebé-los e dar-lhes lugar, ou venbam antes

depois de tedas as consideragdes; e ainda que tenho pes
os afetos depois de todas as eonsideragdes, nio fiz assi
sendio para distinguir melhor as partes da oragdo: porqu
no demais tereis sempre como regra geral, que se ni
devem jamais conter os afetos, mas den los sair todas
vezes que se oferecevem. E isto digo, nio sé dos outro
afctes, senfio também da agéo de gragas, do oferecimento
das stiplicas, que se podem fazer entre as ponderacdes
poreue néo convém reprimi-los, assim como dissemos do
mais afetos: posto que depois para coneluir a meditaca
é preciso repeti-los e meneioni-los. Mas quanto
resolugdes estas se devem fazer depois dos afetos e no fi
de toda u meditagdo.”

10.— Seri, perventura, de utilidade usar palavr:
sensiveis neste coléquio da alma com Deus?

De modo geral. a oragéo deve ser silenciosa. pa'
facilitay o recolhimento da alma em si mesma, na prese,
de Deus. Cumpre, sobretudo. euidar em ndo pertur|
nem interromper com diseursos mesmo interiores,
ades&o da alma a Deus e sua atitude perante &le. da qu
hé& poueo faldivamos. Se uos fugirem algurnus palavra
sejam ewtan espontdneas e provindas da superabundanei
interna,

E principalmente quando fazemos a. oragéo
eomum, nunca sera demasiado o empenho de evitar o
poderia incomodar e distrair. Conta Cassiano gque
cenobitas da Palestiva quando se reuniam em def;
minados dias para cantar e orar, se mantinham no
profundo siléncio, sem deixar escapar uma sb pala
nem bocejar, tossir, cuspir ou assoar-se, e os que
descnidavam eram submetidos a severas corregdes (!

1) Cem igitur wrodictas wolemnitates ques illi

( vocant, e tantum @
slentium prebetur, ut cum in unum_tam inmumerosa fre
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Indispensdvel é o siléncio na oragdo: o siléncio
exterior, sem diivida; mas ainda mais o siléncio interior.

Niio obstaute, quando estamos ss, podemos articular
de onde em onde, algumdaaspiragdo, para avivar o fervor,
o que & de particular utilidade 'no tempo das seeuras e
distragdes.

“No meio dos afetos e resolugdes — aconselba Sdo
Franeisco de Sales (?) —& bom usar de colyuios, e falar
com Nosso Senhor, som o0s Anjos, com as pessoas
representadas nos Mistérios, com os Santos, e eonosco:
com os pecadores e com as mesmas criaturas insensiveis:
como se vé que falava David em seus Psalmos, e outros
Santos em suas meditagOes e oragdes... Se vos suceder,
Iilotéia, ndo sentirdes gdsto algum nem econsola¢iio na
oraglo, pegu-vos que vios ndo perturbeis: mas abri por
algum espago a porta ds oragdes vocais. (ueizando-vos de
V6s mesma a Nosso Senhor.”

umltl'lx;ia convenial, preeter Mim qui conswiens palnium decantar
in medio, nullus hominum penitus adcsse evedatur: ac precipue
o Comsummutur orafia in e won sputwin emittitur, non GrIoren:
tio-obstrepit, non tussts intersonat, non. oscitatie sommolento, disitis
malis et Riantus trakitur, sl gonitus, nille suspiria ctiom
astantes impditura promuntur, nulla vor absque sacerdotix precem
concludontis, andilur: nisi forte har qua per excessym meilis
cleustra oris effugerit, queque insensibiliter cordi obrepscrit, immod

to acilicet atque intoleraMili shirituis fervore succensv, dun @
Qu ignita mens in semetipsa ram preevalet continere, per.ineffa-
biem quemdam Gemitum ez intimis peetoris sui conclavibus
evaporare conatur. FHlin vero qui coustitutu in tempore mentis
cum clamore supplical, ant aliguid horum gque predizimus ¢ [auei
bus suis emillit, ant preecipus escitalionibus Preevenitur, dupliciter
peccare provuitiant; primo. qued orafionis sue Teus sit, quod edm
sidolicet negligenter offerat Deo; secundo quod indiseiptinato
trepity, alterius quogue qui forsitan intentins orare potuit,
ntereipit sensum De Caenob. Tut 26 10,

1) Introd. & vida devota, 2 .8, ad fin, & 9, inl




CAPITULO XXVII

L 4 ORAQAO
4.° Diversas espécies
2. A ORACAO MENTAL

Y

2. EXCELEXCIA

Considerada cemo oragio em geral, —como simples meditagio,
ou coma orayde propriamente dita, a oragio meutal & meralme:
necessiria para a perfeicio. — Contudo, ndo ¢ de igual n
dade para tedos.— Soberana eficdcia da oragia mental
tornar perfeito o homem.

L. — A exceléncia da oragio mental que deisa
definida, colhe-se de rua relagdo com a vida cris
moralmente necessaria e de excepcional eficécia para
perfeicia.

Estabelecamos, primeiro, a necessidade da orati
mental, com as restrigdes impostas pela doutrina e pe
séibia dire¢do das almus.

A orugdo mental ¢ moralmente necessiria () par
bonseguir a perfeicao, ja comsiderada aquela em s

1) ®igo, pois, que, per sermos cristios, estamos obrigad
oragio mental. Bk 103 & Recessdria para o exato comprimenty
nossos deveres, ¢ de tal modo necesséria que, Sem ela, ndo
digfeil, nias afuda moralmente impossivel satiefazermos &s e
obrigagdes. Quais sio estas, como eristaos? Imensas. Contudg,
nos nio al e dewasia, red las todas a uma ¢
2 de sermos santos. Deveuos santificarnes: tudo estd nessas i
palavras. Ora, digo que, sem a oragio menfal, § morilmeute i
8ivel chegar A sanfidade ¢ nela manter-sc: e mio tanto em
guntidade, mas mesmo na santidade mediocre e eomum. ~Tx0:
Manuel du séminariste, 5% entr. t. 1.
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nogdio geral, j& enearada em particular,.como tarefa do
espirito e movimento do coracao.

Seria diffeil segr‘g:i.la da prética da perfeigéo.

Encaminhar-se para Deus com diligéncia e prontidao,
por frequentes atos de caridade, & perfeicdo atualizada.
Ora. sem a oragdo mental, é moralmente impossivel que
obtenba a alma essa diligéncia. essa prontiddo e essa
habitual caridade. ainla na hipétese de serem diferentes
fambos os movxmeums, porquanto nido pensmn sequer em
semelhante exercicio da caridade quem ndo pratica a
racio.

Por isso, na &outrina &e Santo Tomaz (%), & a
meditacdo caunsa produtora da devogdo— a saber: da
perfeicio em atividade— pois. eom fazer-nos volver os
olhoz para Deus e para a nossa miséria. em nés ateia o
desejo de nos darmos a Deus.

Qs que professaram a vida perfeita praticaram todos
[a oracdo mental, fazendo ver pelo seu exemplo, e ndo raro
pelas suas palavras, que oragdo e perfeicdo éles as tinham
ma conta de meio e fim

Em primeira linha, mencione-se o modelo maximo,
{Jesiis Criste, que passa as noiles em coldguio com

1) Gausa devotionis extringeca et principaliy Deus ¢st... Causa
autem intrinseca ez parte mostra oportet quod sit meditatio sew
contemplatio. Dictum est enim quod devotio est quidam voluntatis
actus ad hoo guod homo prompta se tradat ad divinum nbsequitm
|Omnis autem actus voluntalis ex aliqua consideratione procedit,
co quod bomum intellectum est objectum voluntatis... Ef idep
nncesse est quod meditatio sit devotionis eausa. inquantum scilicot
homo per meditationem concipit quod sz tradat divino obsequio,
40 quod (pudem inducit duplex cemvideratio: unu quidem qum
est oz paste divine bonitdtis et beneficiowun ipsivs ...: et haw
consideratio ezcitat dilectionsm, qum est prozima devolionis couso,
Alia wT0 esl ez parte hominis considerantis suos defectus, ¢z quibug
indiget ut Deo innitatur..., et hac copsideratio ercludit pra-

umptionem, per quam aliquis impeditur ne Deo se subjiciat dum
au@ virtati innititur, — Swmn, 2.9, 9. 82, 8. 8.
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%5
Dens (1), ¢ aos seus diseipulos incules a wecessidade |
e o poder (*) da oracio. E
Todes os institutos religiosos, todos os homens devéras
espirituaity tém pratiendo e recomendado a oragho. (s
mestres da vida espiritual encarecem a necessidade da
oracdo para superar os obsticulos e ir a Deus com
seguranca. Dir-se-ia que ndo sabem eonceber a vida
perfeita sems v apdio da ovagio (*)-

2. — A meditagio. em particular. & de chepvior:m
impertincia para entrar ou progredir nos caminhos di
perfeicio.

Ninguém desconhece a queixa do profeta (*): “Toda
a terra estd devastada, por nao haver quem atente no
proprio coracio.” Que yuer isto dizer, sendo que a falia
de meditagiin é a causa prineipal dos evimes que in festar
u terra?

O conhecimento de si mesme, ji 0 mostramo:
indispensivel condigav para a perfei¢io e a rentincia:
86 se conhece bem quem medita,

A tarefa da vida perfeita consiste em dirigir a alma
para o bem infinito : para t:uito, mister se faz consideré-ln;
primeiro, pois o eoragdo nio legraria apreciar nem desejar

1) Et eraf pernectans in oratione Dei.— Luc. vi, 12.

2) Oratc, ut won intretiz in tentalionemn. — Matth. xxvi, ﬂ
—Tigilate ituque enini Lempors orantes. — L. X1, 36:

8) Quarcunicjiie orantex petitis, credite quic accigiztiv, — Mares
X184

4) Ev hujusniodi namque meditationibus quce quotidiane nese
Acbent. reliiosis et spiritualibus personts, oniisxo Cocalium oralio
aum multiloquio voluntario, devotio ali@gue
wirtutes; neo religiosi auf religins@ sew sjpiritunlis Mominc vocary
patest, qui saltem semcl in: die «d hwjusmadi s¢ nen transfer
Quomodo nunmue effectus abuque causa, finis absque medio, tisus
taris portis ubxyice navigatione hoberi Reqiit, sio nec religio in et
abszue frequendaiis. geiibun sucrin caysorvu, m(‘(lunmx ac rehiou
lorum, — CAJETANTS, Comm. in Th. 2.2. q. 82,

) Desolatiore dcsolata est omnis terra, qmn mrllm eut ,m
recogitet corde. — Jerem. T, 11.
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o qfie ndio conhece. Aplicar assim o espirito é meditar.
Quem nao possue de Deus e das cousas eternas essa nogao,
que induz a amé-los e deseja-los, é como que extranho &
perfeigio \

3.— Mais que a meditagio, a oragdo propriamente
dita, ou o movimento do coracdo para se erguer a Deus,
torna-se indispensavel a quem almeja ser perfeito. |

Alega o padre Guilloré diversas razdes, das quais sao
estas as mais relevantes:

Foi criada u alma para perpetnamente se entreter
com Beus, e nio pode sossegar enquanto néo tiver nele o
seu deseanso: ésse trato intimo e repouso é a oragdo
mental ().

Se algo quer Deus de nés. é sobretudo o \.OX‘B(}BO,
sem éste, nada aceita. \ias, bem ponderadas as cousas, nio
serd exercicio de oragdo esta oferta do coracdo (*)f

Sao extremamente vantajosas as doguras espirituais
para desapegar-nos dos sentidos; quem as desdenhasse
por. mutels, mm pemverarm na vlrtude Ora, a fonte das

¢ esth 1 na oragdo ().

4.—Quando afirmamos ser necessiria a oragdo
mental, tomamos o termo no sentido mais amplo e sem
querermos aludir & medita¢io dividida c. metodicamente
continnada até se atearem ¢m nos 08 santos desejos. Os
que tém idade para do devem
fazé-la, suposto pretendam a perfeigio. Mas nem todos
possuem energia bastante para ir tdo longe. Em se
tratando de ineultos e medioeres, aos quais, ndo obstante
impende chegar 4 salvacéo e lhes é licito aspirar & vida
perfeita, a oragio que lhes é neecesséria hé-de assuriir
outra feigdo e consistir no impulso da alma para Deus,
afim de honré-lo. amé-lo e implorar-lhe ajuda.

1) Max. spir.c. 2 ¢ 3.
3) Ibidem.
2) Max. spir. L. 4, m. 1, ¢. 3.
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Aqui estd como a respeito se exprime o pﬁdigi
Scaramelli (*): g

“@uando, firmado na autoridade do Angélico douto
digo ser a meditagio de absoluta necessidade para
¢onseguir a perfeigio, nio pretendoseja esta necessidade
igual em todos, nem, para falar como os escolisticos, sej
necessidade fisica ou metafisica, porquanto sou de parecer
que, em se tratando de pessoas bastaute rudes, incapazes|
de refletir e pausadamente raciocinar, Beus supra 13.’
com a leitura espiritual, se a podem fazer, j& com oracges
vecais mais numerosas que de costume, outorgando-lhes
nesse exercicio abundantes gracas, as quais, como se asas
fossem, dispdem as ditas pessoas a prontamente fazerern
tudo o que respeita ao servigo de Deus. Quero, apenas|
dizer que a medita¢in é necessiria de necessidade moral,
e'tdo so para quem é capaz de a fazer bem, pois & certo
que lhe seria mui dificil a perfeicio e moralmenw
impossivel, sem o frequente use da meditagio.”

Schram ¢2) opina mais ou menosno mesmo sentido e
deixa aos confesseres o cuidado de resolyerem em gue

1) i avuerta perd che qiardo appodgiato all axtoritd del'ant
selice Dottore ie dico cire & la

er J'acquista délla prrferione, non intendo dive che in tutts vi id
wno fal neeessith, o che sia, por weare il termine delle souole, wng
fisice o metafisica neceesitd, perché soo di warere che in persond
sl Tence, inobil a riflsttere ed « discorrere posatamerte con I
toro menti, Iddio, supphisca o con la levione spirituale, se ne song
capaci, o con oragioni vocali fatfe in magier copia det consuste,
ete. — Dirett, ase. tr. 1, 4. 3, ¢. 1, 1. 163

2) Disputant. theologi an detur ultwm praceplum omucn

mentalis: que in re cevtum quod weditatio pro salute @tétna noi
sit simpliciter Wecessaria. .. Necessaria tamen potest esse secundum
quid, ut loguuntur theologi, ad oblinendem . perfectionen, pols
sinum quoad Religioses. .. @uod idem dicendum de quolivet Eoclel
siastico, ete. —Theol. myst., § 53, seh. 182, 1. 1.0
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ﬂ ;& e sob'que forma pode a ora¢do mental ser imposta
aos secufares que estdo na perfeicio comum (*).

* Habitualmente mais severo, o padre Guilloré parece
querer todos sujeitah a esta lei da oracdo mental ().
Chega até a promové-la a meio de salvagio para deter-
minadas pessoas, e as razies qne alega ndo deixam de ter
algum fundamento.

*“Sustento — diz (*)— haver quem ndo logre salv: ar-se,
omitida a ora¢do mental: quer o encaremos na sua
compleicdo natural, de paixﬁes téo veementes e tdo
eorruptas mclmaqo&, que so a oragdo pode reformar,

assidua ; quer o vejamos pelo
prisma das eternas vontades de Deus, pois, como Senhor
e Soberano, Deus pdde em absoluto decretar que sé o
salvaria pela pritica da oracéo, dadas certas previsges.
quer o consideremos, enfim, 4 luz da experiéneia,
porquanto sdo raros os que ndo atribuem a desordem da
propria vida ao fato de haverem deixado a oragdo, e s6
a esta o terem volvido novamente aos caminhos da
santidade e da salvagdo.”

5. — Discordam os autores espiritnais quando tratam
de avaliar em eue medida é a oracio mental necessiria;
sd@o, porém, todos undnimes em lhe afirmar a soberana
eficdcia para a obra da perfeicdo

Coneentram-se, efetivamente, na oracio mental, todes
os meios de perfe\qao o desejo da vida perfeita, o
conhecimento de si mesmo, a unido a Deus. A oragdo

Prudens confessarius, cum cernit aliquem vel a peceato
mbm‘ah abhorreatem et progreds desiderantem in amore divino, vel
in,itiorum cemo voluntatem a q wo se liberare aon Possit, Risi n«'wn
recogitet corde alguc annos ant’\quosin mente habeat, ewret illum
muponm ad bene peragendam orafonsm menlalem, etc.— Ibid.

. 3.

2) .\laf. spir,, L. 4, m. 1.
3). Conf.jspir. 552, ¢. 3, § 20 2.
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mental supde ou realiza essas disposigdes e-ases est
de alma.

A demorada consideragio de Deus, como se pratie
na medita #0, deve produzir o amor a tdo améivel Ser
e a perfei¢do, tantas vezes o temos repetido, é carida
em ato. Nuda, pelo conseguinte, como a oracio menta
para fazer amar a Deus e tornar perfeito.

Na oracio mema] encontra a alma a garantia d«-

vocal: esta pode ser apenas balbuciar de ldbios; aquels
parte sempre (o coracio, Bste voluntario, refletido
sincero movimento de ascensio e unido a Deus, como né
realizaria a perfeicdo, pois é a propria perfeicdo que se
esta exercendo?

Por filtimo, consoante observa o piedoso Rodrigue'i
(*) “6 a oracdo mental o meio eficacissimo com que|
logramos ordenar a vida e vencer todos os obstaculos
encontrados no caminho da virtude.” E acrescenta Qanm
Afenso (?) que podem quaisquer priticas de pledad@;
couviver com ‘o pecado, menes a oragio mental: a almal
ou deixard o pecado, ou abandonard a oracdo meutal
Essa a razéo pelﬂ qual de1xou eserito Santo Agostinho (')
esta linda méixima, que exprime admiravelmente a
exceléncia da oragdo mental: “Aquele sabe viver bem,
que sabe orar bem.” |

Santa Teresa (*), que pode chamar-se doutor da
oracéo, assemelha os efeitos da oracdo mental aos da dgua,
que sio trés, no seu dizer: refresea, purifica e dessedenta,
Assim a oracdo mental extingue o fogo das concupiseénd
cias, lava a alma das nédoas do pecado, mata-lhe a séde

1) Perfeicio cristd, 1.* p, 5.° tr., ¢. 2. 3 1

2) Cum rliquis pietatis operibus potest Weccatum consisiess,
sed non possunt cohabitare oratio et peceatum. Anima avt relinquot
orationcm aut peccatum. — Prax. confess. n. 122.

3) Recte novit vivere qui rects novit orare. — Hom. 4 es. 50,

4) Caminho do perfeiciio, ¢. 19,
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tew de Deus. Quanio superabundante, pode até
ivar da vida: ditosa morte, que transfere da vida
esente para a eterna vidal

Sdo Louren¢o Jusfiniano ainda mais enearece a
exceléneia da oragdo mental.
“Gracas a ela—diz (!) —inflamam-se no amor ao
Driador os coragdes dos justos. Palrando, #s vezes, sobre
i mesmos, pareee-lhcs estar, entfio, ji entre os coros
ingélicos. Na presenca do Senhor, cantam, amam, gemem,
ouvam, choram, gozam, comem e se nao saciam, bebem e
ontinuam a ter séde. Com a total energia do seu amor,
porham por se transformnr em vés, contemplando pela
i do pela ildade, b do pelo desejo as
possas divinas ighes, nas quais se pela
earidade. Conhecem entiio, por experiéncia pwprh,
fguanto é verdadeira esta vossa palavra: “Minha venturh
'm neles o seu remate.”

1) Tract. de Orat. in ligno vite.



CAPITULO XXVIII 1
5 L 4 ORACAO

4.° Diversas cspécies |
2.°” A ORACAO0O MENTAL
3. Pritica da oragio mental

1. PRELDMINSRES"
Dupla preparagio: remota e préxima. —@ firme propdsi'to de mu\?

deivar a oragio 6 no dizer de Santa Teresa, # primeirn dispo:
B0 nceensiria.— Como «lispoxigie habitun), a oragio requel
o desprendimenta do pecadu, —a mortifieagio das piaixoes—
e o recolbimento do espirito,—A preparagio cspecini exige,
antes do mais, que se prevejo. de véspera, o assunto da medi
tagho.—A ‘preparagio imediata eompreende: a presenca dé
Dens e a unido 3 Nosso Senhor, —a iuvoeagdo — e a composicao
loeal. — Visam éstes preliminares favorecer a liberdade. na
restringila,

1.— 86 na medida em que for bem feita, pode serJ
meditacdo eficaz para os primeiros passos e ulteriores
progressos nes caminhos da perfeigio. E, pois, de grnndj
importaneia tragar algumas regras praticas para o sen
cabal desempenho, p
Com o fito de nfio omitir nenhuma das precaugdes
que facili éste icio e lhe o proveito,
vamos idera-lo nos seus em &i mesmo, &
nos seus consequentes. ’

O presente capitulo consagramo-lo a0s preliminares.

A medita¢do é um grande ato da alma, o qual, para
ser bem feito, requer preparacio. Esta é dupla: uma
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coneerne s habituais disposicoes da alma; outra, aos atos
que precedem a meditagao. #

2. — Santa Teresa ngubue a primeira segurﬂuga do
bom &xito da meditagdo & resolugdo de a nio omitir nunca.
“% importantissime— diz ela (') — comecar a meditagio
pela firme decisatrde ir até o fim, e isto por tantas razdes
que seria longo enumerar aqui. S6 quero alegar duas
ou trés.

Esta ¢ a primeira: quando queremos dar algo a Deus
que tanto nos amou... seria, acaso, razodvel, em vez de
lhe fazer total entrega, dar-] lhc como guem cmpresta para
depois rehaver? B pelo pouco tempo que nos decidimos
ponsagrar-lhe, quantp néio perdemos com outrem gue nem
sequer nos agradecerd ? Mas, ja que lhe queremos dar ésses
curtos momentes, procedamos com: espirito franco e
desembaracado e com o firme propdsito de nuuca lhos
fretomar, sejam quais forem os pensamentos, contradicdes
| securas que nos salteiem. Esse tempo havemos de
consideré-lo como ja ndo disponivel e pensar que no-lo
pederiam em justica reclamar, suposto ndo Ihe queiramos
reservar nem um sO instante para Dens.

A segunda razdo pela qual devemos perseverar na
meditacdo & que, gracas a esta, ji nio pode tdo facilmente
tentar-nos o deménio, o qual tem muito medo das almas
resolutas. ..

A terceira razio também é de grande péso. Ajudados
pela oragio, combatemos com maior dnimo, cientes de
que, baja o que houver, ndo recnarcmos: como o homem
que empenhado na refrega, sabe que, sobrevinda &
derrota, nio lhe serd poupada a vida e, se ndo perecer
no combate, morrera depois; bater-se-4, pelo conseguinte,
com 0 maior denddo; tratard, como dizem, de vender caro
2 vida, e ja ndo receara tanto o's golpes, pois compreende
a importdncia da vitoria e sabe que desta depende a vida.

1) Caminko da perfeisio, €. 23.
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B também necessério comecar a meditacio firmeme
Eonvcnmdos de que lograremos ¢ que empreendemos.
nos nio deixarmos veneer.”

3. — Nioé, contudo, bastante a decisdo de se entrey
& meditagao: cumpre, outrossim. que o estado habitual
alma a predisponha & esta ascensio pura Deus e,
que suprima no seu viver tudo o eque impediria
retardaria essa unido. Indiquemos os trés obstienlos
que se incluemos demais: opecado,as paixdes ot tumull
do coragiio e as divagagdes dn espirito. Para aspirar
oracdo, deve, pelo conseguinte, manter-se a alma
purezx, na paz e no recolhimente.

0 pecado que de Deus aparta, contradiz manifestame;
& oracflo, que une Deus. A alma escrava do pecado
pode orar devéras sendo com o intuito de romper
grilhdes que a retém eapliva; nem dirigir-se para Di
¢om sinceridade, sem fugir ao que O ofende e afasta. DPaj
aspirar 4 meditagdo, impende-ihe, pois, desprender-s
purificar-se das sordicias que a tornam ubomma\'el
oilioy de Deus. Esta a vaziio pela qual dizia Santo Afol
que a ora¢io é absolutamente incompativel ¢om o peca:
e que é forgoso deixar éste ou abandonar aquela.

4. — O tumultuar das paixdes também & obstacnl
oraciio mental. Voluuturiamente entregue a essas agitac
ndo é » alwa senhiora de si; quando tenta voar para Deu
as lmpressdes e apegos grosseiros a rebaixam para
¢oisas wensfveis. Nas comocGes da cdlera. da inveja,
6dio. do amor ou de outra qualquer paixfio. senti
incapaz de visar alvo diverso daquele a que a impels
tais impressoes; j& ndo tem diregéio propria, deixa-se le
uo sabor dos ventos, como fragil batel sdbre o m:
eucupelado. A unido e o sossgo da oracdo ela sb
logrard na medida em que seuber refrear e mortificar

es
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5.~ Sdo outro obsticulo ao exercicio da medi
vs devauneios do espirito. O habito de seguir o primeiro
Pensamento que passa torna leviano o espirito, volivel e
ingovernivel. Constantemexte dsbltae erradm _extranha
fque na hora da di o e a
despeito dos desejos e esforgos da vontade, iogt' quasi
empre, ou antes, dcixa-se captar pelas imaginacdes
raprichesas, lembrancas fiteis e vagas de ilusdes fantas-
ticas que e sitiam. Dir-se-ia, até, que essas divagag@es se
multiplicam e mais importunas se tornam no tempdsda’
oragio.

No dizer de Cassinno (), que formula o preeeito e a
norma do espmto‘ cumpre Sejamos antes da méditacio o
que dnrante a meditagio queremos ser, porquanto o
estado da oracdio & obra e produto do estado que a precede

A preparagio geral ou habitual requer, pois, o
desprendimento do pecado, a mortificacdo das paisdes e
o recolhimento do espirito.

6. — Complexa ¢ a preparagio especial e abrauge
virias operagdes sucessivas.

Faz-se mister, antes do maly, prever o assunto da
medlitacio,

A oracio &, por via de regra, ato matinal gue
inangura o dia. Para ndo deixar o espiritonnma indecisio
mui noeiva, cumpre determinar com antecedéncia o
anto sbbre o qual se vai meditar, reservar-lhe os
iltimos pensamentos da véspera e os primeiros do dia.
Indicaremos num capitulo especial a medida e a forma
adequada a tais consideracdes. Basta-nos aqui advertir
que, segundo os mals famosos mestres que tratam da
oracdo, deve o assunto ser marecado desde a véspera, ao
menos em suas linhas gerais. Quanto menos deixarmos ao

1) @uales orantes volumus inveniri, tales nas ants orationis
tempus preparare debemws; ex precedenti ewim statu mens et
animus in supplicatione fermatur. — Coll. 9, c. 2.
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inprevisto, quanto menos contarmos com o esforgo mem}
durante a meditagdo, tanto mais‘estaré esta garantida.
Sdo Francisco de Sales (*) insiste de modo particula
sbbre a necessidade de se prever o assunto da meditagao,
ainda quando no cerrer da oragdo, empolgada a alma
pelo espivito de Deus, se deixar levar a consideragBes @
afetos de todo imprevistos.

. O desleixo no preparo dos pontos da meditacdo &
fido'por uma das causas mais ordinarias da aridez (?).

\'7.— Antes da meditacdo do assunto e, pois, antes
|exercicio da oragio, outra preparagdo imediata se requer,
leompendiada nestes trés pontos: presenga de Den:
invocagio e composicio do local.

Convém comegar por algumas oragdes vocais que di
4 alma e ao corpo a atitude do louvor e da stiplica.

Depois da atenta e piedosa recitacde de. ssasformulas
vai a alma sileneinsamente mergulhando no sentimento
da presenca de Deus. Advirta-se, porém, que néo se trat:
aqui da nocdo fileséfica da presenca de Deus em foda
parte. Ndo. B uma audiéncia que solicita a alma: ousa
tentar comparecer perante a Majestade infinita, para lh
render as suas homenagens e expor as suas necessidades,

H4 diversas inaneiras de se pér na presenca de Deuw:
EBstes preliminares da meditagao formulou-os Sae

|

1) Para falar clramente: no passado estio, tendo-me pos
duns ou trds vezes mw prescnca de Deus, sém proparacio
intengfio, embora me sentisso extremuementa bem, perto de
Majestade, apehas movido per simples o eontinio afeto de wms
aquasi imperceptivel, mas dulcfssimo, digo-vos, eentudo, que me:
atrevs nunca a deixur 2 estroda real para seguir nqucloutra. N
sei: afeicoei-me & norma dos sRutos que mos tém precedido e gos
da nuneira dos simples. Nio digo que, depnis e feita 4 prepara

Bropatiz e, parsce e denisia —Carta o M. de Chantal, 11 de
margo de 1860. L. 2,

2) LANGINIUE, Du aridités dans Voraison, c. 10,
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Francisco de Sales com tamanha clareza, concisdo e garbo
que ndo hesitamos em reproduzir textualmente os seus
dizer es.

‘“Para vos pordes uk presenca de Deus, proponho-vos
—diz é&le (') — quatro modos principais, de que vos
podereis seryir neste prineipio.

O primeiro consiste numa viva e atenta apreensdo da
total presenga de Deus; quero dizer: que Deus estd em
tudo e por tudo, e que ndo hd lugar nem cousa ‘neste
mundo, onde nio esteja com sua verdadeirissima presenga;
(le sorte cjue assim como os pissaros para onde quer Q\%
voem, encontram sempre ar, assim também nés para ond|
duer que vamos ou estejamos, achamos a Deus presente.
Verdade a que nem todos déo atencdo. @s cegos se estéio
na presenca de um prineipe. ndo deixam de lhe ter
respeito, quando os advertem de que &le estd presente;
bem é verdade que, como o ndo vém, se esquecem
facilmente de estar éle ai presente; e esquecidos, ainda
mais facilmente lhe perdem o respeito e a reveréncia.
Ainda mal, Filotéia! Ndo vemos nés a Deus que estd
presente, g posto que a fé nos adverte da sua presenga,
como o nae vemos com os olhos, muitas vezes o esquecemos
e nos portamos como se estivesse bem longe de nds;
porque, ndo obstante sabermos que esti presente a todas
28 cousas, se nisto ndo pensarmos, vale o mesmo que 0 ndo
sabermos. Por isso, antes da oragdo, sempre devemos
excitar a nossa alma 4 mui atenta ponderacdo e eonsi-
deragdio desta presenca de Deus.. Entrando pois ns
oragiio deveis dizer com todas as veras ao vosso coragdo:
Coracdo meu'! men coragiio, Deus esti verdadeiramente
aqui.

O segundo modo de mos pormos nesta sagrada
presenca. € considerar que ndo sdmente esti Deus no
lugar onde vés estais, mas que estd particularissimamente

1) Introd. & rido derota,®2.2 p,, c. 2.
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10 vosso coracio e no intimo da vossa alma, vivificande.
com sua divina presenca, como eorago que € do v
cmagao ¢ alma de vossa alma. Porque assim como a alma
por estar por todo o corpo se acha presente em todas a§
partes dfle e nda obstante mora no cora¢do com especm}
residéncia: da mesma sorte Beus sendo presentissimo
todas as cowsas. mos esti presente na alma de mod
especial. T por esta eausa Wavid chamava a Wens “De
clo seu coragiio”, e 8ao Paulo dizia que “vivemos e nos
movemos e estamos em Weus”. Na consideraciio, pois, des
verdade, excitareis em vosso coracio grande reverfucid
fpara com Beus que intimamente The esth presente.
O terceiro modo é considerar a Nosso Salvador
em sua humanidade vé desde o (én todas as pessoas d
mundo, e mais particularmente os cristdos que sio sen
filhos e em especial os que estdo em oracéo, cujas agoe
e modos observa. \ao ¢ isto, Filotéia, mera imaginaca

dos mais altos Céus 108 exsth considerando. .

A quarta maneira consiste em nos servirmos
simples imaginagdo, representando-nos o Salvador em su
sacrossanta humanidade, como se estivesse junto de nds
assim como eostumamos representar a nossos amigos
dizer : representa-me que estou yendo a fulano fazer (6
ou aqnilo: pareece-me-que estou Vendo; ou cousa se
Ihante. Mas se o Santissimo Sacramento do Altar est
puseme, entdo esta presenca serd real, e ndo meramen
imaginaria; porque as espéeies e aparéncias de pao serag
como cortina detraz da qual Nosso. Senhor realments
presente nos vé e considera, posto que 0 néo vejamos
sua prépria ferma.

Usareis, pois, de gqualquer déstes quatro modos paré
pordes vossa ahna em presenca de Weus, antes da oraqa
e ndo deveis valer-vos de todos juntamente, sendo de ul
sO) de cada vez. e isto breve e simplesmente.”
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Para devidamente honrar a Deus e exorar-ihe eficaz
mente a bondade, a criatura deve unir-se ao mediageiro
universal, Jesiis Cristo, capaz éle s6 de prestar i
Santissima Trindade homenagens dignas da sua infinita
grandeza. ®uando associada, unida a Jesls ('risto, a alma
adora a Deus presente no seu intimo ou uo lecal da
oragfio, lhe rende gragas e implora o perddo dos seus
pecados, é na verdade Jes{is Criste quem adora. agradew>
e oferece divinas expiacdes en prol dessa alma desejosa
de participar da redencio.

O ato de pérse a alma na presenga de De
compreende. portanto, dois sentimentos: adoragéo u{‘
compuncdo, logrando ambos sua perfeita expressio e sua
cfiedcia em Jesiis Cristo Nosso Senhor.

Para melhor favorecer essa atitude de humildade e
contrigdo, é (til rezar o Cenfiteor onu o Ku pecador, ou
ulguns versiculos do Miserere.

8.— Esta prosternagioda alma perante Deus precede
4 invoecagdo. A ora¢do é o ato preclpuo da eriatura e do
eristdo, e para que tenha as proporcdes da vida sohzes
natural, é rigorosamente imprescindivel a graga de Deu
Esta é, pois, necessiria &4 alma para conliecer e louvar a
Deus, para sondar a prépria miséria e proferir o gemido
que fere os ouvidos d¥¥inos, para unir-se a Jesiis Cristo
e participar da sua oragdo. Deve, portanto, ao comecar a
meditacdo, invoear o Espirito Santo, que faz orar. Este
divino Espirito inspira e fecunda a oragdo, trazendo a
4lma a luz que revela a Deus e a béngfio que o glorifica;
pondo-lhe no coragéio o sentimento de indigéncia e nos
labios o clamor da siiplica; unindo-a a Nosso Senhor e
fazendo nela fluir a vida de louvor e reparagio que lhe
enche o cora¢do divino.

Para apoiar esta invocagio ao Espirito Santo,
manancial da graca, podemos agregar-lhe a intercessfio
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da Bemaventurada Virgem Maria ou de qualquer Saa'
de nossa devogio.

A @ste respeito, oucamos ajuda Sdo Francisco
Sales: L

A invocagio se faz déste modo: Sentindo-se a vossa
alma j na presenga de Deus, prostra-se com sumi
reveréncia, reconbecendo-se iudignissima de estar diante
de tio soberana Majestade. Ndo obstante, sabendo qu
esta mesma bondade assim o quer, lhe pedirid a gr:
de a servir bem e adorar nesta meditacdo. E se quiser:
podelels usar de algumas breves e inflamadas palayr:
‘como as de David: “Néo me aparteis, Deus meu ﬁ
presenca da vossa face, nem me priveis do favor do vossé
sauto Bspirito. Eselarecei vossa face diante de vossa
Serva e considerai vossas maravilbas. Wai-me di
mento e observarei a vossa lei e a guardarei de todo
meu coracdo. Sou vossa escrava, dai-me o espirito”, @
outras semelhantes. ‘I'ambém vos aproveitard a invoeacdo
o vosso Anjo da Guarda e dos Santos que presenemrﬂﬂ
o mistério sobre o qual estais meditando”.

9. — Por iltimo, ao dar infeiod meditagio particular
prevista na véspera, varios autores espirituais, seguindg
as pigadas de Santo Infcio de lwiola, recomendam &
chamada ecomposiciio do local, que vem a ser o seguinte:
quando o comporta o mistério ou a verdade sobre a qual
s¢ tentviona meditar, é de mister figurar-se uma eeng
qualquer que torne o mistério ou a verdade sensivel ao
espirito; nag ecingirse a ruminar uma palavra fria e
wiorta. mas representar-se Dens ou Jestws Cristo falandg
@ alma, imaginar o ambiente e as circunstancias em que
foi tal palavra proferida ou realizado tal mistério.

Pstes conselhos eonvém particularmente aos prineid
piantes para obviar as securas e devaneios do espirito,
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mo o ineulea, dando-lhe os adequados corretivos, o
amfivel doutor da devogdo (*). :
“Depois déstes Qois pontos ordindrios da meditacdo,
bhi_um terceiro. que udo ¢ comum a toda a sorte de
editagdes: & o a que muites chamam composicdo do
lugar, e outros, licdo interior. Mas isto ndo é mais que
ropor 4 imagina¢do prépria a substéncia do mistério
que se quer meditar, como se com efeito realmente
sucedesse em nossa presenga. Por exemplo, se quiserdes
meditar a Nosso Senhor na cruz, imaginareis que estai§
no monte Calvirio e que védes tudo o que se fez e 8¢
disse no dia da Paixdo; ou se ruiserdes (porque tudo
Vem a Ser 0 mesmo), nnamnarels que no mesmo lugar
onde estais se exceuta a crucifixdo de Nosso Senhor, do
mesmo modo como os Evangelistas a deserevem, O mesnio
vos digo quando meditardes na morte... e também no
inferno e em todos os mistérios désse género, em que se
frata de cousas visiveis e sensiveis: poerque guanto aos
outros mistérios da grandeza de Deus, da exceléncia das
virtudes, do fim para qne fomos criados, que sdo cousas
invisiveis. nio hi necessidade de servir-nos desta sorte
Jde imagina¢do. Verdade & que podemos valer-nos de
alguma semelhanca on comparacéio, para ajudar a consi-
deragdo; mas isto é algum tanto dificil de encontrar e nio
fuero tratar sendo mui singelamente convosco, de maneira
qne o vosso espirito néo trabalhe demasiado em formar
estas semelhangas. A
Por meio, pois, destas imaginagies, eingimos 0 nosso
espirito ao mistério que nos propomos meditar, para que
uiio ande 4 ventura de uma para outra parte: nem mais
nem menos que como quando fechamos um passaro na
gaiola, ou atamos o faledo is suas piozes, para que ndo
fuja da mao.

1) Introd. a vida derota, 2.2 p., <. 4.
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Isto ndo obstante, dir-vos-do alguns que & mell .
usar do simples pensamento da fé e de uma apreensa
toda mental e espiritual. na representagio dé:lgn
mistérios; ou também considerur que estas cousas se
executam em vosso mesmo espirito. Mas tudo isto é m
subtil para o prineipio e até Deils vos néo levantar mai
alto, eu vos acouselho, F'ilotéin, que vos demoreis nesta’
planicie que vos estou mostrando.” |

A composi¢io do local deserita por S#o Franciseo
de Sales parece-se com o que em outros métodos traz o
nome de adoracdo, apenas com esta diferenca: que s
aplica sobretudo a primeira & encena¢do exterior, e a
segunda melhor convém aos atos que tal figuragdo deve
provocar na alma.

Tronson () considera a adora¢do como o pnme)ro
dos trés pontos de que consta a meditagdo e assim a
define:

Denommamns adoragdo o primeiro ponto, por ser|

nele que rend 0 nosso culto a Nosso

Sml.mr e o adoramos e 0 amamos e lhe damos gragas e
lhe prestamos as mais homenagens. Visto ser dos primeiros
e precipuos deveres a adoracdo, dd esta o nome ao
primeiro ponto da meditagdo... o qual consiste em con-
siderar em Jestis Cristo o assunto da ieditagdo. E pog
dever ser esta religiosa sempre, havemos de render
Nosso Senhor as homenagens que lhe manda a religiag
tributar. Queremos, por exemplo, meditar sobre a
humildade. A primeira cousa que nos cumpre fazer &
considerar a humildade em Nosso Senhor. ver .festis
Cristo, humilde e como tal render-lhe o nosso culto. Hé
pois, neste primeiro ponto, d’uas cousas que merecem
observadas: 1. Considerar Jegiig Cristo humilde c a ésse
’Ege}tc héo-de ponderar-se irés circunstincias: ou as

di es do seu cora¢@io no tocante & humildade, ou as
nuel ¢u séminariste, cutr. 7, t. 1.
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avras que proferiu acérea desta virtude, ou o0s atos de
ildade que praticou. Assim havemos de proceder,1
lquer que seja e assunto.

.2 Ofevecer-lhe as mnossas
menagens: ha set principais em gie podeinos defer-noss
oragao, admiragfio, louvor, amor, alegria e gratiddo. ..
is sdo as seis precipnas obrigacdes da alma religiosa;
0 que seja preciso cumpri-las todas em cada meditacio,
as ora umas, ora outras. consoante a sugestdo do
spirito Santo e conforme o assunto. Quando meditamos
obre algum mistério doloroso, como a Paixdo de Nosse
enhor, poderemos, em vez de a sentimentos de alegria,
\deixar-nos levar aos de pesar.

E, pois. de importdncia, quaisquer que sejam as
eonsideragdes, comecar sempre a oragdo por éste primeiro
ponto. que chamamos adoragio. Para fazé-lo comodamente
e poder adapté-lo a qualquer assunto. convém saber que
s6 h# seis espéeies que podem ser tomadas como objeto
de meditagdo: Deus, seus atributos e perfeicies; Jesis
Cristo, seus mistérios e virtudes; us Santos e seus atos;
as virtudes; os vicios ; enfim, as verdades cristds. Vejam-se
todos os assuntos de medita¢do, seja em que livro for e
verificar-se-4 que todos vém dar num déstes seis. Ora. em
todos éles, podemos facilmente suprir éste primeiro ponto
da seguinte forma: No primeiro, adorar a Deus ¢ a sua
perfeigio no que estanos meditande, e até adori-la
fmrticulurmente em Jesiis Cristo, no gual estdo todas ag
perfeicies de Deus seu Pai: In ipso habital plenitudo
divinitetis. No segundo. igualmente adorar Jesits Crisio,
quer em si mesmo, quer no mistério propesto & nossa
meditacdo. Quanto ao terceiro, i. é, os Santos. e seus atos,
cumpre’ veneri-los na pyiticu de tais ou tais acdes e,
remontando & fonte, honrar Jests Cristo que os enche
do seu espirito, o8 aninia de sua vida e neles produz tais e
tais obras. tais e tais virtudes. No tocante 8o yuarto, que
sdo as virtudes, podemes sempre consideri-las em Nosso
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Senhor, como em seu manancial e adoré-lo, pois,
pratica de tal virfude. A respeito do quinto, os viei
havemos de adorar a Jestis Cristo no horror que lhe
causaram e na condenagdo que fulminou contra éles:
Por wltimo, em se tratando de verdades cristas, podes
adorar a Nosso Senhor no ato de proferir tal verdad
ou entdo, dada a constante relagdo entre as verda@es
todas e a perfei¢fio ou virtude de Nosso Senhor. pude!ﬂq
pele adorar essa virtude, ou adord-lo no praticar essa
verdade. .. Eis a maneira de nunca omitir éste primeing
ponto e de fazé-lo com preveito.” »E
1

Do exposto é ficil de ver que o iltimo ponto
método de Santo Inicio e de Sdo Francisco de Sales,
torna primeiro no método sulpiciano. E. na verdade,
espeeial assunto da meditacdo ji se vai mostrando quer
pa composicdo do local, quer, coar razio maior,
adoracfio; por isso, esta parte parece pertencer mais“}
prépria oragiio do que aos seus preliminares. Nao é precisq
muito para chegar a bom entendimento, e cada qual pode
neste particular seguir o seu proprio parecer. 1

10. — Faremos um f(ltimo reparo acérca désted
preliminares da meditagdo: podem éles 4 primeira v‘isd
parecer complicados; o hibite., porém. vei tornando-o§
fdceis e dando-llies a esata Droporcio «ue lhes cabe. R
sobretudo necessdrio evitar a preocupaciio e o constrand
gimento; porquanto, mais do gue em nenhum outrq
exereieio, requer-se na oracao liberdade iuterna de espirito
e de coragdo. As regras foram feitas ndo para embaragar,
mas para ajudar; ndo para esterilizar, mas fecundar.




| CAPITULO XXI1X
| I. 4 OR4CAE0
4.° Diversas espécies
2. A ORAGCAO MENTAL
3. Prdtica da oragio mental

2. A ORACRO MENTAL PROPRIAMENTE DITA

As duas operagies da oragio. — As eousideragies e maneira de
fazé-lae. —Os afetos e suus variedudes. — Rosumem-se ng
adesdo da alma & Weus. — Breve eompéndio de exereicio da
oragao.

1. — A oragdo mental, nus termos em que a definimos,
gompreende dois elementos: a meditagdo e a oragdo
propriamente dita; ou, por outra: as reflexdes do espirito
¢ 0s movimentos do coragio,

Podem, pois, reduzir-se a estas duas operagoes que
|he sdo préprias: as consideragbes e os efeitos.

— Tnicia-se a oracio mental pela aplicagio do
pspirito, a qual, consoante o reparo que ji fizemos,
fletermina o movimento do coracdo. Conseguido éste fim,
meditagio sueede a' oracdo.
Hia trés maneiras de fazer as consideracdes: por um
nmples olhar, pelo racioeinio ou por uma adesdio de fé.
Pelo simples olhar, atenta a alma num pensamento,
fuma palavra, numa sentenga e, por assim dizer, espera
flne, da mente passadu ao coraqao. @sse raio o anime, o
Bqueca e déle faga jorrarem os Séntimentos correspon-
fentes. Estamos, por exemplo, meditando sdbre as
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primeiras palavras da Oragdo Dominical: Padre Nos
quanto o espmto examina essa invocagdo, que cXpri
com tamanha viveza a bondade de Deus para conosco

ceraciio; ama, admira, leuva, abre-se 4 caridade. T
sentimentos nascem todos espontaneamente désse oll
do egpirito.
O racioeinio parte de uma primeira idéia, da qu
deduz couclusoes que visam a convencer o entendimen
e, por esta via, imprime ao coragio o movimento da oragag
Assim. sobre &stes dizeres de Nosso Senhor (*):
alguém quer vir comigo, renuncie a si mesmo, carregu
todos os dias a sua ernz e siga as minhas pégadas,” arm
o espirito éste equivalente silogismo: “iora de Jesi
Cristo ndo h4 salvagio; ora para segnir a Jesis Crisfe
‘éumpre renunciar-se e carregar a cruz todos os dias ; loge,
B0 ha salvacdo possivel sem a renuncia e o quetidiang
carregar da cruz.” Conduzido pela razéo, admite 0
coragdo essas dad. das, decid a amar
querer a reniincia e a eruz, pois ama e quer a salvagao:
Na adesiio de fé. mais que othar ou raciocinar, a almd
escuta. Diante de uma verdade revelada. aguca o ouvidg
-la e. a0 simples ennneiado, senr lhe @i
a evidéncia nem tentar nenhuma dernonstracio, inclina-5¢
perante o Mesire que a estd instruindo; e & medida que
a si mesma profere e repete essa verdade, vai-se movendg
a vontade para com ela conformar-se, para adorar e amay
o que lhe esti propendo a divina Sabedoria. Supostg
verse a meditagio sobre esta palavra do Salvador: “En
sou o Pio da vida; quem me come viverd eternamente;’
tecolhida na presenga de Jestis Cristo, ouve a alma essa
magna afirmagdio 4 qual adere por um ato de fé, sem,
por via de curiosas indgga(;ﬁes ou por esforgos de dedugao,

1) 8t quds welt post me wenire, abneget semetipsusn, et tollat
crucem swam quotidie, ot seqtatur me. — Lue, 1%, 23.
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procurar eonvencer-se pessoalmente que Jests Cristo & o
Péo que dé a vida eterna, preferindo a palavra do Mestre
& sua propria visdo.

Compreende-se q‘le @éste filtimo processo é mais apto
para atear o fogo da oragdio; nio ohstante, sio também
liteis os dois primeijros. e certos estados hi em que um
désses métodos convém mais do que os outros. Pode-se
até entresacha-los com proveito, abandonando o espirito
ao que Deus inspirar e que mais segura e prontamente
tonduz aos afetos.

Completa-se a consideracio pela reflexdio sobre si
mesmo, o que é necessdrio para provocar os sentimentos
de gratiddo, compuncgdo e peti¢do: como agradecer sem
lembrar que recebemos algo?! Como arrepender.nos
quando nio temos conciéncia de ter pecado? «¢omo
requerer alguma cousa quando lhe ndo sentimos nenhuma
necessidade?

Em se entremeando & vis“avdas cousas divinas, o
amor converte a meditagdo em contemplagao.

“A coutemplacdo— diz Sdo Francisco de Sales (*)
—nada mais é que a simples, amorosa e permanente
atencdo do espirito 4s cousas divinas; o que facilmente
compreendereis quando a tiverdes comparado com a
meditagéo. . A oragdo mental ckama-se meditagio
enguanto ndo tenha produzido o mel da devoqno depoxs
disso, couverte-se em coutemplagdo. Porque, & maneira
das abelbas que esvoagam pelos prados e pomares em
derredor da colmeia para lhes chupar as flores e sugar o
mel, sobre o qual, depois de recolhido, vdo trabalhando
pelo gosto (ue temam nu dogura déle; assim meditamos
para recoller o amor de Dens c¢ nos detemos em sua
bondade por causa da suavidade que nos faz o amor
encontrar ali. O desejo de obter o amor divino leva-uos
a meditar, mas o amor obtido fag-nos contemplar; pois

1) Tratado do amor de Deus;L 6, ¢. 3.



306, MEI0S DE PERFEIQAO W

dé o amor tdo grata suavidade que se néio consegue saci
o espirito na visdo e consideracdo da cousa amada.”

3. — A parte principal da ora¢io mental, ou antes
ela toda estd nos afetos. Sem éstes a meditagio é apen:
recreio do espirito. A alma néo se d4 nem se une a D
sendio pela vontade: até entdo limita-se a olhar e conhece:
Mas entre a visiio e.a acio medeia um abismo. O demdnig
vé o Wem, detesta-o. Sem divida, requer a ordem qne siga
o0 corag@io na esteira do espirito, quando se revela o bemj
mas por ser livre o amor, pode o homem resistir 4 prépria
evidéncia on pelo menos afastar-se antes de entregar-se.

B &rduo enumerar e descrever os sentimentos divers
que as visdes do entendimento logramn suscitar. Em
prineipio, o coracéio, nas formas de sua vida prépria,
repete e exprime as afirmagdes do espirito. Podem éstes
movimentos reduzir-se a trés: adoragdo, comprazimento|
e oragao. F

Quando se mostra Deus como tal e se prosterna a|
alma para o reconhecer, &te seu ato é de adoracio;
addra-o na sua grandeza e suprema independéncia. Se
Déus, verdade infalivel, diz algo — ha fé. Se Deus,
indefetivel fidelidade. promete — hi esperanca. Se com
beleza e bondade se manifesta — hi earidade. Se o
considera a alma como fonte de todos os bens recebidos —
rende-lhe gracas. Tais sentimentos sdo o compéndio dos
nossos estritos deveres para ¢om o Criador. e hé ng
intimo de cada um adoracéo, porque com ¢les a Deus
honramos como Deus.

Posta na presenga do sumo Bem, abre -se a alma e s@
dilata de — Se por
delicioso espanto se deixa arrebatnr, 4 vista das perfeicoes
divinas— é admiracdo. Se aclama e exalta o que &
empolga — é louvor: sé louvamos o0 que amamos €
.admiramos. Fssa intima dilatagio da alma produz alegria;
e se consideranios o que.contraria e ofende aquilo em que




L PAIVEREANS EYPECIES DE ORAQIO 307

0s comprazemos, 4 alegria sucede a compaixdo, o 6dio
e a tristeza.

Por iiltimo, se ag contemplar a inesgotivel bondade
ide Deus e 4 sua propria miséria, a alma suplica e exora
- & oragdo.

4. — Bstes sentimentos, miiltiplos no seu objeto,
resumem-se e identificam-se todos na intima adesdo a
Deus, perfei¢io infinita e soberano bem.

Chamamos a atengdo para essa atitude da alma ua
oragdo. Poueo monta saber os nomes ¢ distinguir os
matizes das diversas impressoes, mas é de importincia
salvaguardar a espoutaneidade désse interno movimento
que vai inclinando para Deus. Por essa adesdo, une-3¢ a
alma a Deus e com éle entra em comunhéo. “Bom é para
mim aderir a Deus” —canta o Psalmista (). Bste &
com efeito, o bem por exceléncia. Estd entdo a alma na
fonte da graca e da vida, ¢ preludia ao encontro que lhe
vai ser a bemaventuranga no céu. E preciso, pois, tudo
fazer para provocar e prolongar essa unio e quando isto
se der é de toda a conveniéneia sustar o eaféreo do
espirito, ou pelo menos deizar de apelar para outras
consideragdes (*) até que se desprenda a alma do divino
objeto, ®uando desprendida, se for possivel repd-la em
movimento, mercé da mesma consideragio que antes a
detivera, serd, por via de regra, mais acenselhivel volver
&quela do que buscar outra. A abundincia de conside-
ragbes, ao invés de melhorar a oracio, estorva-a. Se é
preciso poupar tempo, poupe-se antes ao espirito de que
4 vontade e do coragdo. Nas visdes, estd a alma em

1) Mihi autem adherere Deo bonum est.— Ps. 72, 28.

2) Mazime netandum gued mens 1 discutrende et ponderando
#on siftere vel mimium moreri-debeat, sed in cordis mations ef
affectu. Quaprepter ubi orans se Moveni senserit, ibi sistere delst;
in’ quocumque puncto fuerit, nes-adealivd punclum transeat nisi
priori offectu exhauato. — SCHRAM, Theol. myst. § 39, seh. t. 1,
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caminho apenas: nos afetos do coracdo, ja chegou ag
termo. K forgoso passar pelas primeiras, mas tdo so para
conseguir os Gltimos e neles deter-se.

5.—Em resumo, destarte se faz e se organiza a
oragdo. Demora-se o espirito em considerar nma verdade
cristd para se convencer da sua importaneia. A medida que
vai penetrando o olhar e se vai produzindo a conviecdo,
movese o coragido e prorrompe em diversos afetos
eonsoante a natureza dos pensamentos e as dlspuslgoeﬁ
interiores. A oracdo estd toda nestes atos afetivos, que a
meditacdo tem por unico fim suscitar. “Para progredit
nesse caminho — diz Santa Teresa (*) —n#o se requelf
muita reflexdo, mas muito amor.”

Por isso. logo que se anima a vontade, cumpre
moderar o trabalbo do espirito, apenas mantido quantg
for necessario para alimentar as aspiracbes do coracéo,
86 avivado quando ésses movimentos se vao tornandd
frouxos on cessam de todo. A mesma eonsideragio pod
bastar*para eomover muitas vezes sueessivas, mormente
ynando se lhe entremeiam reflexdes sébre si mesmo.
por via de regra, é melhor sé passar a nova eonsideracét
quando a aridez notifica estar de certo modo esgotada
prece:lente. Nisto insistimos porque o reputamos esencial
a oracdo ndo & obra da cabeca. mas exercicio do eoraca
Entendida assim, torna-se fecunda e a todos acessivel,
pelo menos 4 maioria. Se fosse a oracdo como a descrev
certos métodos, s6 poderia eonvir a raros espiritos, saga
e privilegiados.

Resta apenas prever e regrar a vida de aebrdo com
yne se viu e sentiu na oracdo e terminar esta de mods
que lhe fiquem os frutos garantidos. Mas, independen
mente desta eonclusao da qual trataremos no capitul
seguinte,-0 essencial da oracdo, a oracdo toda, estd no q
imos de expor.

Castelo da alma, 42 est. o




CAPITUL® XXX

I. A4 ORACAO
4° Diversas espécies
2.0 A ORACAO MENTAL
3. Pritica da oragio mental

3. A coNcLuUSiOQ

O fim da eragio menmtdl.—— Aw resolusses, — Seus Tequisitos. —
Ates pelos quais convém terminar u oracio meutal. — Ramillete
espiritual, ~— Como se bi-de passar dn oracio 4s oenpagdes
ahituais,

1. — Faziamos empenho por situsr em plena luz e
reduzir 4 maior simplicidade o mecanismo da oragao
mental. Descrevemo-lo, por isso, num eapitulo espeeial,
desprendendo-o do que lhe é extranho, dos seus prece-
flentes e consequentes. Tratamos dos preliminares, no
pentiltimo capitulo; resta-uos dizer neste como convém
terminar o exercicio e, depois de acavado. o sue nos
fumpre fazer para lhe guardar o proveito.

Objeto da oracdo mental & unir a alma a Deus
furante éste exercicio e, mediante essa unido, colmi-la
fle graga para fazer o bem: é o repouso e a perfeigdo da
fplma.

Para prolongar, porém, a adesdo a Deus e garantir
b ditoso efeito da energia que dai promana, cumpre tomar
Blgumas precaugdes.

Primeiro: prever e formular resolugées a respeito do

m que se quer fazer e da pritiea da virtude sébre que
Ferson a meditacdo. |
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Segundo: terminar a oragdo por certos atos que
firmam o coragdo em Deus.

‘Terceiro: evocar amitide, no correr do dia, a lem-
branca dos pensamentos, mogdes piedosas e resolugdes.
que tocaram a mente e fizeram vibrar o eoragio durante
a meditaciio e, para tanto, eoligir tais impressdcs numa
espécie de ramilhete espiritual.

Por iltimo, terminada a oragéo, cuidar-se- de passar
como convém désse comércio da alma com Deus s
preocupagdes ordindrias, rematando assim a oragao
mental.

2. — Apontamos em primeiro lugar as resolugdes.

Tamanha & a sua importincia que certos métodos
chegam a inelui-las no préprio corpo da oragéo. Preferimos
deixa-las &-parte, afim de tornar mais nitida e mais
precisa s nocéo da oracdo mental.

As resolugdes, eontudo, ndo deixam de ser parte
integrante da oracdo mental. Néo a constitwem, mas vém
a ser o seu fruto e a pedra de tonue:

Indubitavelmente, a oragdo que procede do coragio
j& é por si mesma vida cristd atualizada, exercicio da
perfeicdo e coméco da eterna vida. Se pudesse perdurar
sempre, nada melhor. Mas essa continuidade néose adapta
& vida presente. O principal fim da oragéo consiste em
preparar pdra o bem viver. K o grande meio de se
entregar o homem a Deus, de obter a graga para com esta
sujeitar ay paixdes, adquirir as virtudes cristds e vitorio-
samente combater os inimiges da salvacdo. Para segurar-
lhe o éxito, faz-se preciso firmar o espirito e roborar o
coracdo antes do momento de dar a Deus o pratico
testemunlo do amor, salvaguardar-se das tentagdes que
podem sobrevir de faltar & prometida fidelidade, e s6
deixar o menos possivel ao imprevisto, porquanto, ja de
si tdo fraco, sucumbe ainda mais pronto o homem guando
surprecndido. H |
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A medita¢do bem feita deve, pois, prever o que vai
suceder e prevenir o espirito e o coragdo contra qualquer
desmaio. Ja nos afetos se obteve a graca divina; cumpre
fazé-la agora frutifider e com ela cooperar. I’or isso &
que se da ao remate da oracdo mental .0 nome de
cooperagao.

3. — Podem e devem ser gerais as resolugdes,
abranger a disposicio de agradar a Deus em tudo e
praticar nas ocasides oportnnas, os ates da virtude sébre
que versou a meditacdo.

Minguada serd, no entanto, a eficacia dessas reso-
lugdes gerais sem o cuidado de prever e fixar as
circunstineias em que se lhes dard cumprimento (). B
até necessirio haver algnmas ‘utnais e imediatas, que
serdo postas em execugdo no momento on no correr do dia.

Ainda que ndo obriguem sob pena de pecado, como
os votos, devem. contudo, ser sinceros tais compromissos,
e sua real eficiéncia prova que devéras encontra a alma
a Deus e o saboreia na oragdo. Intimas efusdes que nio
prodnzem nenhum resuitado, poleriam ser apenas fervor
postico da natureza ou ilusdes do espirito mau.

PEstes bons propdsitos, para que sejam firmes e
duradouros, hdo-de vir acompanhados da desconfianca
de si mesmo e da confian¢a em Deus.

4. — Tomadas as resoluges, convém terminar a
oragdo por protestos de agradeeimento e de abandéno a
Deus, atos de unide a Jesiis Cristo e stiplicas 4 Virgem
Maria e aos Santos.

Neste particular, Sio Francisco de Sales tragou
regras que se tornaram clissicas, por assim dizer, e que
transerevemos no seu encanto e simplicidade.

1) New por iuso, Filotéia, vos deveis detor tante nos afetos
gerals, que os ndo converfais em resolugdes espgciais e particulares;
para vossa corregiio @ cmendn. — S. FRANCISCO DE BALES, Introd,

@ vida devota, 22 p., ¢. 6,
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A primeira norma é concluir o exercicio da oragae
mental por alguns atos apropriades, que o Santo Doutot!
expde nes termos seguintes (*) : 1

“Bnfim, haveis de concluir a meditagio com tré§
atos, que haveis de executar com a maior hnmildade
possivel. O primeiro é a agiio de gragas, dando-as a Densy
pelos afetos e resolugdes que nos deu, e pela bondade €
misericérdia que descobrimos no mistério da meditagdo.
O segundo é o ato de oferecimento, pelo qual oferecemos
a Deus sna mesma bondade e misericérdia, a morte, o
sangue, as virtudes de seu Filho, e juntamente com elasg
nossos afetos e resolugdes. O terceiro ato é a siiplica. em
que pedimos a Deus nos comunique as gragas e virtudes
de sen Filho, e abengoe os nossos afetos e resolugdes, para
fielmente as podermos executar. Depois disto, rogaremos
a Deus pela Igreja, por nessvs. prelados, parentes, amigos
e outros, valendonos da intercessio de Nossa Senhora,
fos Anjos e dos Santos. Por nltimo, advirto que convém
rezar o Padre-Nosso e a Ave-Muria. que é a geral ¢
necessaria oragdo de todos os fiéis.”

Muitos ha que pdem termo i ora¢do mental. rezandg
o tradicional Subd tuwm praesidium.

5. — Compde-se, depois, o ramilhete espiritual
graciosa expressio que devemos a Séo Franciseo de Sales,
o qual, no seu ingénuo falar. vai dizer-nos em que
cunsiste 3.

“ A tndo isto tenho acrescentado que convinha compor
um ramilhete de devogiio. O que nisto quis dizer é ¢
seguinte. Os que tém passeado por um jardim, nio 0
deixam de boa mente sem levar na mdo quatro ou einco
flores, para cheira-las e ter consigo durante o dia: assim
depois de o nosso entendimento ter diseorrido por algum
mistério na oracdo, devemos escolher um, dois ou tré§

1) Introd. & vida devota, 2.2 p., c. 7.

2) Ibidem.
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pontos, dos que mais tivermos gostado e mais momom
10 nosso nproveltamentu,'_parn 0s trazermos na me;
fo correr do dia e cheitéi-los espiritualmente. Isto se
pratiea no mesmey, lugar em sue tivemos oragdo,
ntretendo-nos ali, ou passeando sés algum tempo.”
Rsses pensamentos que se hio-de lembrar e cheirar,
ponsoante ‘o dizer de Sdo Francisco de Sales, cumpre
formuld-los em termos brevey, vivos, penetrantes, que
pio 86 evoquem a lembranca na memérin, mas ainda 0
fentimento no coragfio. As sentencas da Escritura Sagrada
as méaximas dos Santos possuem especial virtude para
fxcitar a devogdo. Uma ou algumas palavras em que ¢
fondensem as reflexoes e os afetos inspiradas pelo assunto
meditado, produsiriam igual efeito.
Em suma, o ramilhete espiritual consta, sobretudo,
fle oragdes jaculatérias, a que aludem Cassiano () e
Banto Agostinho (*). Qualquer momento oferece a
wpormmdade de arremessar para Deus essas freehas do
foraciio, mas & fitil fizar determinado tempo, durante o
flia, para essas piedosas efusdes e para rememorar o
pons propésitos da ‘meditagdo. Préviamente escolbidas,
piio-de essas paluvras acudir com maior facilidade ao
pspirito e renovar no corag@o as impressoes antes sentidas,

6, — Finalmente, para passar da oragio aos
fluefazeres habituais, devem tomar-se algumas preeaugdes
ji para conservar a graca recebida, ja'para torni-la
proveitosa e santificar as agies comuns.

Oucamos a licio que nos da Sdo Francisco de
Bales (*):
“Ao sair desta oraco cordial, tereis euidado em nio
bambolear com o vosso coragdo, porque entornarieis o
bilsamo wue recebestes por meio da orag¢do. Quero dizer

1) De ceenob. Inst. L. 2, c. 10.
2) Ep. ad Probam, 1. 20.
3) Introd. & vida devota, 2 D, c. .
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e \'gl!nr suavemente o eoraeio da oragio para os neg
conservando o mais tempo que puderdes os sentimen
afetos que tiverdes concebido. Um homem que tive
recebido num vaso de formosa porcelana, algum I
mui precioso, para o levar para sua casa, iria com mi
pausa, sem olhar para parte algnma senéo para diz
eom receio de topar nalguma pedra, ou pdr o pé em fals
enidando em que o licor se ndo derramasse. O
haveis de fazer a0 sair da oracdo, néo vos distraindo K
mas olhando simplesmente para diante. Isto se deve dize
ainda quando vos encontrardes com alguma pessoa,
Quem seja preciso demorar-vos e ouvi-la: neste easo
ha remédio, é necessirio eonformar-se. mas de tal s
que ao mesmo tempo atendais ao vosso coragdo, para qi
o licor da santa oragio se derrame o menos possive
Também é preeiso acostumar-vos a saber pussar da or:
a todo o género de acdes. que justa e legitimamente ¢
v0s requerem a vossa vocacdo e profissdo, ainda qu
parecam mui distantes dos afetos que recebestes na orags
Explico-me: o advogado deve saber passar da orag
advocacia, o comerciante ao comércio; a mulber casada
obriga¢io do seu matriménio e ao govérno da famili
com ha dogura e t ilidade que se lhe
perturbe o Animo. por esta causa, pois sendo uma e o
cousa conforme & vontade de Deus, é preciso passar
nma para outra com espirito de hnmildade e devoga




CAPITUL@ XXXT

I 4 ORAGAO
4.° Diversas espécies
2. A ORACAO MENTAL

4.° 0 assunto da meditagio
O aseunto shre quo versam as considerages & clemento indis
sével da oragio mental.— B necessirio preva-lo e prcl\ax:\ To.do
96spera, — Cumpre seja simples ¢ sem demasias, — Dove adequas
36 &s necessidades, zos deveres ¢-ao gasto de eada um, — Matérig
dessas covsideragdes. — Seu objeto principal o dominante hi-de
ser Nosso Seubor.

1. — Inicia-se a oracdio mental pela centemplaciio de
uma verdade ou mistério eristdo. Seja qual for, o objeto
ronsiderado pelo entendimento constitue o assunto da
meditacdo e, segundo muitos, o seu ponto capital — o que
denota mma falsa nogdo da oragfio mental. Ao menos, é
elemento necessirio e importante.

2. — O assunto deve ter sido previsto desde a véspera,
pomo dissemos, ou lido antes da meditagdo. 15 preeiso
exigir do espirito o menor esférgo possivel durante a
pracdo, para dar livre curso ao eoragdo, tendo-se o cuidado
fle ndo transfermar a meditagio em mera leitura.

Pesseas ha, no entanto, que sé com dificuldade
dispensam o livro. “ Passei mais de quatorze anos — de si
mesma escreve Santa Teresa (') —sem poder em absoluto
imeditar, a ndo ser lendo. Ha muita gente nestas eondi¢es
até alguns (ue nem mesmo lendo conseguem meditar,

1) Caminko da perfeigioy c. 17.
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ou s6 fazem oracees vocais porque isto faz demorar um |

pouco,mais”’ A regra. no easo, é conformar-se 4 atragao
da graca e ds situacdes que Deus proporciona.

3.— Em tese, deve o assunto ser curto, simples
laro, sem complicagses nem afetacies nem subtilezas.
Nao é a oragao passatempo literirio, mas humilde
comparecimento da alma perante Deus. Quando a
incapacidade ou a aridez nos constrangem a uma leitura
meditada ou demorada oracdo vocal, em que vamos
sucessivamente considerando cada termo, ou pelo menos
cada pensamento, ainda entdo, em vez de correr de uma
para outra expressdo, nos deteremos o mais possivel em
cada palavra afim de Jhe expremer e saborear o conteiido,
até que comova e excite o eoragao.

Nas condigoes ordivarias convém si propor ao
espirito mui reduzido niimero de pensamentos. Para quem
sabe ‘orar, um, dois, trés quando muito, bastam para
alimentar a mais demorada meditagdo. Nao olvidemos
que se trata aqui de ver tao shmente para amar e querer:
a meditagao é, sobretudo, exercicio do coragdo. Os livros,
por via de regra, oferccem tal abundéncia que transforma
em leitura espivitual a meditagao. Nao cabe aos livros
toda a culpa: da mesa posta com demasiadas iguarias
ndo se come de tudo, mas tdo s6 ao préprio gdsto @
apetite. Mereeeriam, no entanto, a preferéncia os manuais
e (ue, para cada dia, apenas se indicam dois ou trés
pensamentos. A nosso ver, seriam &sses os melhores do|
género. Os wue, para uma s6 meditagio, condensam
tratados, denotam nos seus autores deficientissima nocao
da oracdo mental e, ao revés de simplificar e facilitar a
meditacio, a complicam e em parte a suprimem.

4, — As reflexdes, tanto na substdncia euanto na
forma, hdo-de acomodar-se é.s precisdes, deveres e pendores
de cada um. A meditacao ¢ refeicao da alma: convém que
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nela encontre o que lhe satisfaz as necessidades, funges
e gostos.

5.~ Os assuntos orlinarios que merecem meditados
s0 08 gue prendem Qahna 8 Deus, a mantém na fiel
observdncia dos preceitos divinos e Ihe servem para
santifiear a vida. Os deveres de estado: vs vicios e as
virtudes; os nevissimos; Deus e suas per Josits
Cristo, seus mistérios, exemplos e palavras; a bemaven-
turada Virgem Maria e os Santos; as solenidades e feigdes
diversas do eciclo litiirgico ~tais sdo us comsideragies
wmais apropriadas para fomenfur a devogdo e alimentar a
oracio. 114, para cada um, pontos particulares aos quais
precisa volver eom freguéneia, como o defeito dominante,
a especial atragio da graca, -os deveres e perigos da sua
condigdo. Tora disso e até nisso, as circunstincias, a
mogiio interior e os conselhos de prudente diretor
determinam o verdadeiro dmbito da mediwqﬁo Habituais
ou easuais que sejam os assuntes, ¢ sempre util repetir
virias vezes 0s que nos comoveram e fizeram orar.

“Ndo devem todos empregar o esmo método de
oragio, como ndo devem seguir o mesmo caminho para
subir a Deus — ensina Sdo Lourengo Justiniano (*). Ha
¢uem se sinta bem perto de Deus quando reza :am psalmo,
o Padre-Nosso, ou qualquer ora¢do vocal. Outros, com
weditarem sucessivamente sobre a inféncia, a vida, as
obras, os milagres, a paixdo, a descida aos infernos, a
resurreicdo e aseensido do Salvador, sentem inflamar-se-
Ihes o espirito e se ergmem para Deus, atraidos por essa
devecdo. Outros ainda, profundamente prosternade o
«orpo e o espirito, humilhando-se e condenando-se a si
mesmos depois de se haverem confrontado com o préximo,
tanto mais se avizinham de Deus pela humildade, quanto
mais déle se julgam distantes.”

1) De discipl. monastic.







- CAPITULO "XXXIT
I. A4 ORACAO0
4.° Diversas espécies
2.° A ORACAO MENTAL

5." condicdes extrinsecas

De que eondigaes se trata. — E preciso marcar tempo ¢xato jark a

meditagio, — Momentos fxvoriveis. — Tugar adequado. — A
durag o deve ser determinada. — Posturss wenos convenientes.
— Regras comuus a tal respeito. — Livitar outrcssin 3 Dreocu-

paco e @ negligéncia.
1. — As condicdes de que vamos tratax referem-se ao
tempo. lugar e post.uru propicios & oraedo mental.

2. No que a0 tempo coucerne duas ceusas devem
observar-se: a necessidade de marear-se precisamente a
hora da oragdo mental, e a determinagio do momento mau
adequado.

£ preciso . pl'imeiro, marcar a hora em que nos
havemos de dar & meditagdo, afim de vemover os
ohstdculos que fariam procrastinar indefinidamente e
comprometeriam o exercicio, quando o ndo impedissem
de todo. & sobretudo na regularidade e continuidade que
esti u prineipal forca da oragdo: deve, pois, o homem
precatar-se por todos os meios contra o _capricho e a
uconstancia () o

e

‘1{ Primeiramente, 130 ignorais que ¢ preciso be
wa « & oragio mental, £ o métodlo que scgudi todos os eue
se dedicam a gste oxereiclo ¢ € o costume de todas as Comumidades,
VKO8 Bl sind 85 i ROMSDRGSHORE SR o eeochl
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Além do tempo marcado, é extremamente 1l
aproveitar-se das acasides que facultam o retorno a oraca
e € mais simples neste caso e melhor retomar as eonsids
ragdes que moveram com mais eficdcia o coracido,
meditacio precedente (). .

3. —Nem todas as horas sdo por igual favoriveis at
exercicio de que estamos tratando. O tempo que
imediato sueede & refeigio. aos divertimentos ou
tumulto dos negécios, ndo & préprio pura a concentragac
do_espirito, nem para o recolhimento e liberdade
eoragdo, indispensiveis nesta ascensdo da alma a DeuE

Segundo os mesires da vida espiritual, sio éstes
mementos mais propicios: de madrugada, 4 tardinlia
antes da Wltima refei¢do, e por alta noite.

Se nio é possivel fazer a meditacdo mais (ue uma vi
por dia. ha-de preferir-se alguma hora mahnal
refrescado pelo descanso da noite. estd o espirito
plena vivacidade; ainda o nfo invadiram as dstracdes,
éxse primeiro mevimento para Deus imprime & alma
direcio que deve manter. -
diz Santo Agostinho (*) —é& o que sueede ao cantar d
galo.”

Quem tem gbsto e vagar para, no mesmo dia, volve
a éste suave comércie com Deus, poderd fazer segunda
meditaciio 4 tardinha, antes da tltima refeicfio, ou ainday

regrado o exereicio da oracao mental, afini de observi-lo com fidelid
dade o t610 1 ostinia que merece. — GUILLSRE,. Gonf. spir. L. 3,
conf. 3,6 1, |

1) i Tl «algo que merece pomderado avérea do tompg
da oragiio mental, ¢ quisera que o tomfsseis a peito mais do aug
mepbunki outra cousa, a saber: que, além do tempo wareado, lig
Fregervilsseis certos momentos, conforme a oportunidade, buscandg
bard isso o zetito ¢ a solidio. —DEN, ibideny, § 3. e

2) Poat galli cantum consucuit ¢sse tempus omd-* - Enarr,
in Ps. 118, serm, 39. n. 4.
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por alta noite (*), como costumavam muitos santos. Antes,
porém, de adoptar qualquer dessas priticas, serd prudente
tomar eonselho de es(areeido diretor e com ‘éle ponderar
os ineonvenientes (ue poderiam, quig4, acarretar a si &
gos demais (%),

4 —Quunto #0 lugar. a regra é de escolher aquele
em que nio venham as eriaturag causar-nos distragdes.
A cada um compete ver onde poderd lograr mais
completa solidao.

Estamos numa casa em que fruimos de independéneia
e calma suficientey O mais seguro é mfio sair e fazer a
medita¢iio logo ao levantar, antes de ver ninguém (*).
Se n@o podemos contar com essa tranquilidade, busea-
remos o siléncio e a soliddo em qualquer lugar ermo. Para

1) 1 tempi pi opportuni a meditare Ueterne: verita, sono re:
La mezza notte, la matting ¢ la seia. Tutli o tre quenti esem pj sono
assegnati dal 8. David. Medin noetc, dic'egli {Ps. 118, 63), surge-
bam zd eonfitendum tibi; nelia mesza notte m alcavo v létlo per
lodarti, o Signore. In matutinis meditahor in te (Ps. 82, 7); sul
matutino mediterd, nio Dio, le tue grandezzé. Flevatio mannum
mearmmn saerificium vespertionm (Pe. 140, 2); la sera al2erd le
mani @ Dio in orazione, ed in sarifieio il overe. Poleado peré Ta
persona fare lusia nicdilazione in una solo di questi tmp., migliore
sard genza alcun Aubbio il tempo délla mattina... Se poi lo persona
tvolease in ciadcun giorno pagare o Dio due volle il divoto tributo
@ella sua santa medifazions, {'aliro tempo opportuwio sarebbe I
werd; quando pure non auesse spirito d'interrompere, con maggiere
incommodo, i swei s0nni, sorgendo la notte.— SCARAMELLI, Dirert.
asc, tr. 1, u. 203

) cersow, de Theol. myst. prack cons. 9, col. 413,

3Y 1o habets sollicstudinem Aomus ut aliguam iomen vacy-
tiodom anime tribuas. Eligatur tibi opportunwe et aliquantum a
familie strepity Femotus locus, in quem (v, velut in portum, quasi
ex multa tempestats Curarum to recipias, et excitatos fople cogita:
tionum fluctus, secreti tranquilitate componus. Tantuin ibi sit #ving
tectionis studium, tam orebre orationum vioes, fam [irmo ¢t pressa
de futuris cogitatio, ut omnes religmé temports occupationss facile
hac vacafione compenses. Nec hoc i€eo dicimus quo te retrahamus
a t#is; imo i@ agimus ¥t ibi discas, tbique mediteris qualem tuis
preebere te debeas. — 8. HIERONYMUS, Ep, adCeleuciam, 16 ad fin,
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a maioria, serd a igreja o local mais favordve), como
adlverte o pio Gerson (') e como também acouselha Sao
Francisco de Sales (*)

“Se puderdes praticar &ste exer 0 na ipreja, e
achardes nela bastante sosségo, ser-vos-4 cousa mais faeil|
e acomodada: porque nem pai, tem mae, nem muller,
nem marido nem mai®ninguém vos poderd cem razao
impedir que vos demoreis uma hora na igreja; e estando
sujeita a alguém, ndo podereis ter uma hora tdo desem-
baracada em vossa casa.”

A meia-luz favorece o recolhimento e a ungio do/
coragio, mas pode ter o incouveniente de levar &
sonoléncia. |

Sera fitil fazer a meditagdo ante o ccnario da grande|
natureza: nas montanhas, nas praias, na soliddo ds
campus? Respondemos que o que a. uns couvém, pa
ontros é obsticulo. A norma cumpre determini-la set'undo‘
as disposigGes particulares e a existéncia.

B escusado acrescentar que 0s que vivem em comu-|
nidade e sob o jugo da disciplina comum, tém a obrigaca )
de, postergados os gostos individuais, conformar-se #s
regras e costumes relativamente ao lugar e ao tempo da
meditagao.

5.— A-par do tempo e lugar, também ¢ preciso fixar
a duracdo da meditacdo e, salvo quando as circunstancias
diversamente o exigirem. bi-de respeitar-se a norma
imposta.

E prineipio geral proporcionar-se a dura¢io da
meditacdo 4s fércas, ao gbsto e &s oeupagdes de cada um.

6) dddanis quod eligibilior est, cateris paribus, loous sacey
quem prasentia solemnis, et vota fides
lium, et gesta sanclorum depicta vel sculpta, et sepulcra d:/wm
rum reddunt aptiorem.— Myst. theol. pract. cons. 9, col. 415,

8) Introd. a vida decota, 2.% p;, c. 1,
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“De modo geral — diz Scrramelli () — deve cada
qual regular-se pelo prazo que lhe foi marcado, afim de
evitar demasias no pouco e no muito. A quantidade de
tempo convagrada & nyeditacio hi-de acomodar-se printeiro
aos quefazeres do penitente, pura que lhe ndo embaraee o
cumprimento dos seus deveres nem lhe prejudique a
satide, enfraquecendo-lhe consideravelmente as férgas
eorporais. Deve-se também adaptd-la ao sieu vigor mental,
i. é prolongar a meditacdo tanto quanto o fervor persistir,
e interrompé-la quunto jé ndo é possivel prosseguir sem
fastio. Esta a doutrina de Santo Tomaz (2)...”

Poderia, contudo, aconteecr que. enganados pela
tibieza, alguns imaginassem ndo dispor de energia para
continuar a meditagdo, quando, na realidade, lhes seria
possivel nela-demorar-se com proveito; e que, arrebatados
pelo demasiado zélo, outros a levassem mais longe do que
Iho permitem as proprias fércas. E. pois, sobremodo
iitil acrescentar aqui uma regra particular.”

6.— As almas que desejam progredir com rapidez
na perfeigio, impoem regularmente 0s diretores espirituais
uma hora quotidiana de meditacao.

O padre Scaramelli, que vimos de citar, depois de
alegar o parccer<le Santo Tomaz a respeito da neuasndade
da meditagdo para a vida devota, acrescenta:

“Mas, para que se ndo acoime de exagerada a opinido
do insigne Doutor, apresso-me a declarar que essa & a
doutrina dos Santos Padres, os quais todos pretendem que
as pessoas piedosas devem nccessariameutc consagrar,
todos os dias, uma hora ao exercicio da oracdo mental (*).”

1) Direst. ase. tr. 1, n. 201202

2) Sum. 22, q. 83, a. 14.

3) Ed accioaché non sembrino ol Iettore exagerato Vespressioni
di questo gran Dottore, sappia cho dell'istesso parere sono anche
¢ santé-Padri circa la nooessita che ha ogni persona pia di consecrare
ognic giarno almeno qualéh’ora all’use delle sente meditazioni.—
Direr. aseu tro ], n. 161
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No mesmo sentido exorta a Filotéia Sao Francise
de Sales (*):

“Empregai nela cada dia uma hora antes do alm
podendo ser, logo de manha: porque estareis entdao com ¢
espirito mais desembaracado e freseo, depois do descan:
da noite. Nem gasteis mais de uma hora, se o vossa padng
w«spiritnal vo-lo ndo ordenar expressamente.”

Nao & todavia, rigorosa leigue de todos mdlﬁiere
jtemente esija uma hora de meditacdo. H4 quem néo sejd
capaz de tio demorada atencdo, o até para oS capazes
manda a prudéncia comecar pela meia hora, segundo
regra tracada aos confessores por Santo Afonso (’) afm:
de introduzir ds almas nas veredas da salvaedo, ¢
consoante o parecer de Sdo Francisco de Sales, g
Qestarte procedia na direcdo. As pessoas do muni
desejosas de viver na piedade, aconsethava meia hora
oracdo mental cada manha. embora néo tardasse ej
reclamar ontra meia hora ou, pelo menos. um quarto J
hora, & tardinha, antes da Wltima refeicac (3, )

Em suma. nisto como em tudo o mais., hao-d
ministraf a norma as ﬂlspwm;uaJ as oeupaghes e
sltuaqoes de cada um: no coméco, convém a sobriedad
a segnir, 0 zélo e increments; por fltimo. a abundanei;

7. — A postura corporal néo deixa de ter impom‘mc
na oracdo mental. Sem dfivida, queni reza éa alma, no 0
£Orpa; mas ha entrea almaeo carpe reciproea influénc
gue visa a dar-lhes harmonia de acdo e, por assim dizei
de atitude. 5
prineipio geral que se deve dar ao corpo aquela
posicao que mais favorece o recolhimento e o fervor
alma. Na Sagrada Escritura—como adverte San

1) Introd.  vida devota, 2 py € 1
2) Incipiat érgo animan in
4T tnitio won plus quam mediz ore spatium axvignet, quod dei
crescente spurity, plus mirusveaugebit.— Prax. confess. ¢ 9, nik!
3) Lettres de direction, passim.
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Agostinho (') —podem ver-se todas as posturas
orm;ao David (*) e Elias (*) oram sentados; Sa
Iistéviio (4), Sao Ennla (®) e outros nuitissimos reza
de joellios: o fariseu e o publicano conservanmise de |
no templo (*); tambim .Judit estava em pé diante R
leito de Holofernes, quando rogava a Deus lhe roboras
o dnimo (*); em sua casa, porém, tinha-se langado
brugos por terra para obsecrar o Semhor (*). Jesi§
estava qniga, ainda sentado 4 mesa, quando a0 Pai dirigiu
a magnifiea prece que foi o remate da Oeia (*); m:
no Horto das Oliveiras, ora estd de joellos e e
prostrado no chdo (**). David rezava até na vama. que
regava de ligrimas (). 1

1) Wuibus admonconr ezenylis ron esve prescrivtuin tuonode
corpust eonstituatvr ad orandssm, dim onimws Deo praseis eragal
intentionem suam. Nam et stanies oramas, sicut scriptem esti
“Publicanus autem de longinguo stabut;” o fiziz genibus, Siouf
g, Aelgbus dpostolorxm legimus; et sedentes, sicut ccoe Dagid ef
Fliss, Nisi autem ctiam jncentes oraremus, wom seriptum ést W
Psalnits: ““Latabo per singtdas noctes lectum meum. in lacrymiy
tiais stratm meum rigabo.” Cum enim quisque orationem querity
collocat membra, siout -c1_sccurrerit accommedutd. pre temparg
positio- cerporiy ad mmmmm aninium.— De divers. quest. ad
Simplician., L. 2, ¢

2) Ingressus ost amm rex David, et sedlit cor iy Domwo, et
dizit; Quis ego sum, Domine Deus. ote. — 2 Reg. vy, 1

3) Prorws in terram, pasuit feotem suam inter ﬂcmm UG, —
3 Reg. xvim,

4) Positis autem gewidus. clamavit voce magna Tieenwy
Domine, ne statuas dlis hoo pecealiim:— Act. viL, 39,

5 Positis genfbusautis oravit cum onnibits illis,— Agt. XX, dd‘

G) Pharisesus stans, hae apud so orabal. .. E't publicanus
longe_stazs, ete.—Luc, xvui, 11, 13,

7) Stetitque Judit ante lectum orans cum lacrymis.— Judith,
ik,

rosternens se Domino, elamabat ad Deminum, dicens. —
Judith, 1x, 1.
9) Joap. xviL
10)-Positis génibus, orabat. — Lue. xxif, 41
'11) Procidit super trpam, eb orabate — Maze. Srv, 35,
12)_Lavabo per singulas noctes lestum meum, etc,— Ps. 6,7,
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8. — Em geral, durante a oragéo, cumpre seja a
postura corporal respeitosa e siplice, como o é também
a da alma. Demasiado cdmoda, predispde & indoléncia e a
sonolércia e pode chegar a arrefecer na alma a aciio
divina, a qual induz 4 mortifica¢io, ndo & satisfagio dos
sentidos.

£ muito bom rezar na cama. durante a noite, nos
intervalos do sono. Nao convém, todavia, rezar entio as
oragdes babituais, salvo quando retidos no leito pela
doenga ou qualquer indisposigao.

Tertuliano censurava com razio a supersticiosa
prética de sentar-se para rezar, atitude que lhe parecia
reprm-évcl quando ‘se estd diante de Deus.

“Ha ~ diz éle (') — quenm julgue dever sentar-se
para rezar as suas oragdes: ndo vejo nisso razdg
nenhuma. . . ; até denota pouco respexto, como o reconl\e‘
ceriam os préprios pagdos, se quisessem refletir. Ninguém
fica Sentado na presenca da pessoa a quem quer tratar
com tado o respeito; com maior razdo, na presenga dli
Deus vivo, ante o Qual os AnJod se mantém de pﬁ,
cobrindo-se com as asas. Dir-sc-ia, em verdade, que
exprobrais a Deus o cansag¢o eausado pelas oragdes que
lhe estais dirigindo.”

joethos, olhos fechados ou erguidos para o céu, ou postos
em algum Santo. Se no-lo sugere algum interno movimento,
ou se queremos recorrer a sensiveis demonstracdes para
recobrar o fervor, podemos prostrar-nos no chéo, extender

1) Item quod adsignatn oratione assidends mos est euibusdamy
nen porspicto retionem. .. Eo upponitur et irreverentiz crimew,
ctiom ipsis nationibus, si quid saperent, intclligendum. Si qui
frreverens est assidere sub conspects conlraque oonspectum Sﬂ
queni quany mazimg reteraris ¢ venereria; quanto magis sul
ronspectu Bei vivi, ungelo adhug vrationis adstante, factum s
irreligiosissmuin est, nisi caprobranus Deo (uod 103 or atio fatiga
werit? — De Orat. ¢. 12,
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08 bragos-em cruz, erguer as maos e os olhos para o alto.
Nio precisa Deus de nenhum déstes meios para atender
as nossas oragbes: exprimem, toda ao natural, as
intimas stplicas dayalma, e excitam os internos movi-
mentos da piedade, como observa Santo Agostinho (%).
Sem embargo disso, cumpre nos abstenhamos em piitlca
de qualquer gesto, e de qualquer atitude anormal que
despertaria a atencdo, e, em geral, do que provocaria
distragdes aos demais.

Quando vai ser demorada a oracdo, podem poupar-se
as forgas corporais, mercé de sucessivas posturas: ora de
joelhos, ora em pé, ord modestamente sentados ou
deambulando.

Estes conselhos se resumem todos nesta regra geral:
na oragdo é preciso ndo estar nem excessivamente bem,
nem demasiado mal ).

1) Nam et orantes de membris sui corporis faciunt quod
xulrnln'unﬂ/blul oongruit, cum genua [igunt, cum extendunt manis,
Vel elicim Pruste rauntur 30lo, et si Quid aliud visbililer faciunt,
quamvia_eorum invisibilis volunias et condis inte atio Dco ote ait,
mee e indigeat his indiciin ul humanus ei poud atur animus; sed
hine magis seipsum ezcitat hemo ad orandum gemendumque Mumitius
etque ferventina. Et mescia quomodo, cum hi mutus corporis fiers
nisl motu animi precedente non Possint, cisdem rureus exteriw
wisibiliter factis, ille snferior invisibilis qui cos fecit augetur; ag
per hoc cordis affectus qui ut fierent ista precessit, quia facta gent
erescit. Verumtamen 5i co modo quisque teneatur vel cliom ligetun
ut heee dr suiy menhris f acere nequeat, non ideo orat interior homo,
ot anfe oculos in secretissimo cubili ubi compungitur, sternitur. —
De cura gerendu promort. L. 1, c.

2) Generatim loguerdo potior modus quoad ezternam corporia
compositionem est orare geribws flexis, quando sine Magno incom.
modo austiners potest: secl generalior regula est, ut modus met sit
vilde. incommodus, mec deliclosus: ideoguie multotics expedit nwio
genuflictere, muno stare, nuno modeste scdere vel deambulare. 4
gestibus inusitatis, v. g. ezpandendo manwy, huwi so prosternendo,
in toco publico abstinendum est. sed haec @ similia in laco privato
exerceri possunt.— SCHRAM, Theol. myst. § §1, sche 1.
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10.— Com razio adverte Santo Agostinho (%) que,
em surgindo na alma a oragdo, cumpre franquear-the o
eurso. sem preoeupar-se em dar ao eorpo esta ou aquela
atitude. N#o deixa, porém de ser exato que para o
exercieio regular da oragdo mental, convém tomar a
postura que favoreca a atenclio e o recolhimento, denote
humildade e respeito e excite o fervor.

Com sna gravidade habitual, recomenda o padre
Guilloré a severa postura do corpo durante a oragdo
mental.

“E preciso comecar — assim se exprime () —pelo
primeiro avisp que vos devo dar aerea da posicio do
eorpo durante a oracio mental.

Deseénganai-vos. pois, se é que ninda o ndo estais, de
(e para a meditacio pouco importa a postura do corpo,
contanto que esteja com Deus o espirito em tolas as
disposi¢oes de respeito, amer e humildn% . Habitualmente,
muito noy lisgnjeamos neste particular, nio gquerendo
causar nenhnm incémodo nem o menor constrdnglmenw
a0 corpo, o5 com alegar indi que s
quasi sempre imaginfrias apenas ou levissimas, e semp
tomamos, com esta excusa, a postura mais eomoda, qg
estamos a mudar de continuo, como se tal mudanca
posigio devesse proporeionar mais faeilmente o repouso
do espirito e da oracao. Sei que hi pessoas de compleiedig
@ébil. cujos achaques é preciso aliviar por mais comodas
atitudes, para que se nao distraia das suas funcdes o

1) Cum autem non quariter, sed iafertur oppetitus orandi
hoe wst, ewm “aliguid repente venit in momtem Qquo supplicandi
meveatur affectus gemitibus inenorabilibus, quocumque homi
nen est utique Aifferenda oralio, uk queramus quo seccdamis, aul
bl steniis, aut uLi Proslernamur. $ignit enim Sibi meniis infentid
solitudinem, ot sepe stiam oVliviacigur vel a@ quam c@li partomf
wel in qua pesitions corporis miembra ilfud tempus invenerit.—
div. guast. ad Simplician. 4. 4.

2) Confér, spir, L. 8, conf.3,0. 1,$ 2 L







CAPITULO XXXIII
Terceiro meio:
A UNIAO A DEUS

II. A PRESENGA OE DEUS

O exereicio da presonga de Deus requer dusm operagoes: uma d
espirito, ontra do coragio. — Exeepeional virtude desta praties
afirmada na Escrituru.— Torna £6¢i) u orag@o. — Faz abominas
o pecado, — Dé utividade pura adquiric as virtudes e aeata
a graga. — Congideradu cm si mesma, nio se dmlu;fue
perteigio. — @ exercieio dn |vmucl\4n do Do pely imaginacao
~—Brro dos Palsos misticos que repuiara imperfeizao demora
na consideragio da humanidude de Nosso Seuhor. — A prit
pela £6 que ndora a Deus Presente o 4 natureza — e -present
ng alma pela graga. — Primeiro mein para manter.se

resenca de Deus ot para n el volwer: n solidde e.nes—i
terior. — Segundo nicio: a contemplagiie e o uso das crinty

— Maneira de enipregnr og sentidos para subiir 2 Deus. —On
mieies: o9 sinais convencionals, — 8 iutengbes sobrenatus
nus acies comurs, —— as oragies jaculatmas. — ‘Lumbom
facultativas fodas as Formulas, Id contudo algnmas que me:

2 preferéncin. — Evitese a contengio do espirito.

1.—Vamos tratar do terceiro meio interior f
perfeicdo — a uniio a Deus. Nesta, ji consideramos do
aspetos: a oracdo, que demoradamente expusemos, e
exercicio da presen¢a de Deus, que vai ser o assunti
déste capitulo. ;

Come a oragdo. a piedosa pritica da presenca
Deus reguer duas operagdes: uma e espirito, outra
eoracgao.

Censiste a primeira em considerar qne Deus esta
toda a parte e que todas as cousas lhe estio mrese
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nds mesmos de modo particular. Em suma, pensar em
Deus e crer-nos sob as swas vistas.

Consiste a segundn nos afetos e na adesdo da vontade
a Deus que esta presente. “ A #sses desejos e movimentos
—diz Rodrigues () —dd@o os Santos o nome de
uspiragées, porque seu eteito & de elevar a alma a Deus, o
fue vem a ser o mesmo que aspirar u Deus.g

— Assim eutendida, & presen¢a de Deus desem-

penha na perfeigio excepeional papel: & « eragiio, o meiv
mais eficaz de snntifioa;io

A razio srimeira, alegada por todvs os eseritores
pspirituais, colbe-se da Sagrada Escritura. a qual
ponsidera a préitica habitnal da presenca de Deus ¢omo
Pausa e indice de perfeicdo. Para estimular & perfeicao,
exorta a caminhar na presenca de Senhdr: “Anda ma
minha presenca—diz Deus a Abrado (*) —e serds
perfeito. “Quando assinala um justo, mostra-o vivendo
Ba presencga de Dcus (%). Afirmar na presenca de Deus é
juramento que garante a verdade proferida (*). Sob o
plbar divino. 4 alma se ilumina. puvifica e santifica (%).
Por isso é que nunca se aparta o justo du presenca-de Deus
B pode com o Psalmista (°) dizer: “Tenho o Senhor
gonstantemente & vista: éle est4 & minha diveita ¢ nada e
@balarad”, e nestoutro lance (7): “ Meus olhos sempre se
¥olvem para o Senbor.”
| 3.—Esta mara xlllna eficacia da presenca de Deus
pma tornar mais perfeita a ahna, tem vérias explicagdes.

[ 1) Pritica da perfeigio cristd, 1. p., 6.° tr. c. 2.

2) Ambula coram me et csto perfectus, — Gen. x¥1r, 4.

| 3) Eram justi ambo ante Deus. — Luc. 1, 6.

1) Hoce coram Deo.... non mentior. — Galat. 1, 20,

‘ 5) dccedite ad cum et illuminamini, et facies vestra non
nfundmur Ps. xxx111, 6.

F ) Providebam Dominum in conspectu meo semper. — Ps.

l) Oculi mei semper ad Dominem, — Ps. 14, 15,
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Em primeiro lugar. a sensa¢io da Dresenca de De
¢ a melhor disposicfio para a boa oragiio. Quando, de
espirito ¢ de coragfio, habitnalmente nos mantemos u#
presenca de Weus, nao encontramos nenhuma. dificuldade
pna medita¢gio nem nas ora¢oes vocais. Ainda mais, |
exercicio da presenca de Weus, eomo o entendemos,
de fato oraghio e tanto mais grata a Deus, yuante inai
sincers, a%mnn de se tornar atitude normal da a
perante Deus.

“Neste exerci
oragdes jaculatorias — e )
—se estriba a grande obra da devogio. Iede suprir.
falta das ontras oracdes, mas a sua fﬂlta néo sé po
reparar por outre meio. Sem &le, ndo & possivel a v
ventemplativa; e ainda mesmo a ama mal se podes
praticar. Sem @&le, o descanso ndo # sendio ociosidade; e
traballio, estorvo: por cuja cansa vos exorto a que
abraeeis de todo o v0sso corago, sem nunca o largar.”

4.—Em segundo lugar, a presenca de Deus §
goberano remédio contra o pecado, que £ o radi
obstdculo 4 perfeigdo. A Juz divina. mais faeilment
descobrimos ss arwadilhas do demouio, mais vivamenfs
percebemos a desordem do pecadlo ¢ lhe sentimos
vergonha. Além do mais, nfia seria aeaso o tltimo grd
da loveura, ousar ofender a leus, ainda enando se ten
hébito de estar i sua vista e"ao alcance de seu b
vingador ()7

é também estfmulo continuo e incomparavel energia
a préatica das virtudes, e isto por dnas razdes: por

1) Introd. & vida devota, 2.2 p., ¢. 13. 3
2) il yeor sie efficar ad internam- adipiscendam mundit
et ud wirtutum arcem consequendam, necuoi ad centerendas odn
delectationgs que adversus anémam militare noscuntur, quem
modum cogitare, se adstare semper ante oeulos Judiois
cernentis.— S. LAURENT. JUST, Liber de grad, perf., t. 6.
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esta sensacdo da presenca de Deus [uz que mauifesta o
bem e revela a formesura e a utilidede da virtude; e
porque o pensamenlo‘de estarmos obrando sob o olhar de
Deus, exeita ao ardor e & coragem, quer nos deixemos
seduzir pela promessa. quer cedamos 4 mais suave e nao
menos poderosa atiagio da benevoléncia e do amor.

Nesse refiro e nesse convivio cla alma com Deus,
precipuamente se manifesta e se fortalece a atracdo da
graca, cujo incremento é de tamanha relevineia na obra
da perfeicio. O pensamento de Deus invade a alma e lhe
prepara a atmosfera em que respira. NAo sé o tem6r
filial que estremece & menor aparéncia do mal, como
ginda o respeito. a adoragio profunda, a suave esperanca
e a dilecio com todas as delicadezas que lhe siio préprias,
enchem o coracio e o desprendem de quaisquer adesdes
terrenas ('). Entio é que o sevdfico FPrancisco de A
profere aquele seu brado de amor: “Meu Dens e men
tndo!” — que Santa Teresa repete o seu lemna: “ Deus 56 !”
—que SAo Pedro de Alcintara vagueia de cabeca
descoberta ao sol e a4 chuva e, vonvidado a eobrir-se,
responde : “Descobrem-se os principes diante do rei; por
que levar a ma! gne me descubra eu diante de Deus?”

6. — Considerada em si mesma e tal qual é propria-
mente. a préitica da presenca de Deus niio é apenas meio
de aperfeicoamento, mas ainda exercicio da perfeicdo. J&
averiguamos tal identidade de aspeto entre a oracio e a
perfeicdo: mostra-se aqui de novo. com igual evidéncia.

A perfeicio é caridade ativa. Mas deixar-se ficar na
presenca de Deus para a &le se entregar; permanecer em
Deus e possuir a Deus pela voluntéria consideragio da
mente e pelo consentido movimento do coraciio, nio sera
caridade em ato?

1) Tanto & difficile camminare allu presenza di- Dis, & non
avquistare le sode wirtd, @ nen acoenderst a poco in fiamme di
caritd, quanta sarebbe malagevols star sempre al fuoco, ¢ not miai
riscaldarsio— SOARAMELLY, Dirett, aac. tr, 1, 8.7, ¢, 3, 1. 285,
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Vista derais perto ainda, a identificacio manifesta-se
em plena Inz. A perfeicéio da criatura depende da uniéo
eom o ser para o qgual foi feita; logo, tanto mais se
avizinha o homem da perfeicio, quanto mais se aproxima,
de Deus. O exercicio que leva a alma a Deus e traz Deus
& alma, nada mais é, portanto, do Gite vivo ¢ sempre mais
intenso esfdrgo de perfeicdo.

“Cada cousa — diz o padre Scaramelli (') — é tanto

mais perfeita quanto mais préxima do seu principio.
?fxim, tanto mais limpida a dgua. quanto mais perto da
‘onte donde mana; tanto mais intenso o calor, quanto
menos distante do fogo que o produz; tanto mais luminoso
0 raio, quanto mais vizinho do sot que o emite. Ao
contriirio, mais e mais se vai turvando & dgua, & medida
que se afasta da fonte; amornecendo o calor, quanto mais
sedifunde longe do fogo; obscurecends o vaio. & propor¢io
que dista do sol. Assim também, quante mais nos avizi4
uhamos de Deus, primeiro prineipio e primordial origem
de toda perfei¢io, quanto mais déle nos aproxi
ndo fisicamenty mas moralmente, trazendo-o & vi
NUsso espirito e oo nosso covagiio, por piedosos Deusa-
mentos e santos afetos — tanto mais alto ascendemos na
perfeigio.”

De maneira algo diferente, expressa o padre Guillord
(*) a mesma consideraci

“Atental em que vive do seu principio tudo o gue
esta unido ao seu prineipio. O fiuto vive da planta,
enquento lhe fica unido e pegado, e nio tem o filho,
durante a sua permanéncia no venire materno, outrg
alimento new ontra xupiwgﬁ- que u da mae. E Léssio diz
que o préprio Deus s6 vive a sua vida infinitamente sama,
por estar infinitamente unido a si mesmo. Vivereis, pois,
de Deus, na medida em que estiverdes a éle umdos, como

1) Dirett. ase. tr. 1, n. 276.

2) Progrés apir. L. 2, c. 2, init, 1,§ 1,
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20 Vvosso principio; e esta admirdvel presenga, com
fazer-nos entrar nessa unido divina, também nos torna
participantes da vida de Deus.”

7.—Duas sdo %s maneiras gerais de quedar nn
presenga de Deus: pela imaginacdo e pela fé.

Nio pode a imaginagé o representar-se a simplicissima
e inacessivel eméncia de Deus, mas apreende sem custe &
santa humanidade de Nosso Senhor. Pode-se considerar
[ Homem;Deus nag viirias situagoes de sua vida mortal:
éste olhar constantemente veltado pura o Salyvador muito
mnmbue pard inflamar de amo: o coracdo. -

# #@6nsa singular! Esta maneira de representar a Deus
de modo sensivel convém menos as almas fraeas, apenas
saidas da regido dos sentidos, do que &s muis perfeitas, ji
dotades'de maior hiabito de oragdo.

“Advirtamos — diz Searamelli (') —que esta arte
dp se pdr na presenga de Deus, mediante a imaginagdo,
melhor se adapta &s almas ji favorecidas com o dom da
oracdo. do eque és outras que ainda o ndo conseguiram.
Efetivamente, ajudadas pelas supernas Jnzes aue as
inundam eopiosamente, as primeiras podem com facilidade
evovir imagens e produzir atos. e comodamente se vdo

nagp do Red, , sem cansar o espirito,
As outras ndo poderiam fazer o mesmo. sem grande
esforgo. Passado algum tempo, haveria, pois, o perigo de
fatigar o cérebro, com dano do espirito e do corpo.”

Ao considerar a humanidade de Nosso Senhor, deve
o olbar dirigir-se para o conjunto, sem atentar 10§
pormenores e na variedade das atitudes, o que entesaria
inutilmente o espirito, salvo, no entanto, as chagas
sagradas e a face amabilissima, que nunea lograria a alma
contemplar assaz.

A melbor maneira de fazer-se o exercicio da presenga
de Nosso Senhor é a de figurar-se com éle ocplto no

1) Intrody & vira devota, 22 1., <. 12.
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segredo do sepulero ou do taberndculo, e ginda, com maﬁ
acérto, refugiado no seu coragéio e nas suas chagas. \

* Pelo modo (ue os pissaros tém seus ninhos sébre ai
fArvores, para se retirarem a €les, quando lhes & necessirid
— diz o0 amivel $3o Francisco de Sales (*) —e os veado§
tém seus escnnderljos e lugares fortes ent que se recothen
e resguardam. ali gozamslo da frescura da sombra ng
yerdo: assim também, Filotéia, o nosso coracio cada
dia deve escolher e tomar algum posto. ou sdbre o monte
Calvirio, on nas chagas de Nosso Senhor, ou em outrd
malquer lugar perto déle, para fazer ali a sua retirada
em toda sorte de ocasises, e para lhe servir de fortaleza
onde se defenda das tentagdes. Ditosa a alma que puder
dizer com verdade a Nosso Senhor: Vs soisa minha casa
de reltigio. vés a minha fortaleza segura, o meu tetu
eontra a chuva e minha sombra contra o calor.”

8. —Talsos misticos houve que censuraram a
habitual contemplacéio da humanidade santa de Jesis
Cristo. Ji expusemos e reprovimos, ao tratar da oraclio
passiva (2), esses er1'os odiosos. Basta-nos opor-lhes aquij
mais uma vez, a autoridade de Santa Teresa.

“Nfio somos anjos —diz ela (*) — temos corpo;
pretender, na terra, mormente na fundura em que estava
eu metida, fazer-se anjo, & insensatez. Em vegra;, deve
dar-se algum apdio ao pensamento. E verdade gque,
algumas vezes, suird fora de si a alma, e. ndo raro, tio
ehe'ia estard de Deus que ndo carecerd de nenhuma
eriatura para se recolher. Isso pon-m ndo é habitual; e
guando os quefazeres, as perseguicies. oS pesares e as
securas vém turvar o seréno désse repouso, amigo Gtimo
nos é o Senhor. Consideramo-lo como homem, com
fraquezas e sofrimentos; torna.se companheiro nosso e

1) Introd. i vida devota, 23 p., ¢. 12.
2) A Mistica divina, t. 1, p. T4.
3) Sua vida, ¢. 12.
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naudo chegamos a contrair 8ste hibito, com facilidade
\0 encohframos ao nosso lado.”

9. — O processo ordindrio para manter a alma na
[presenca de Deus é o qde se faz pela £6, crendo que Deus
esté diante de nbs e que nds estamos sob as suas vistas.

Ha dois modos de assim nos pormos na presenga de
{Deus. O primeiro, que & natural e filoséfico, mas sobrena-
turalizado por motivos e intengdes de fé consiste em crer
que Deus estd presente u qualquer criatura pela sua
fincessante acio eriadora; que estd em toda a natureza
para dispensar a esisténcia, a vida, a Juz, a bondade, a
beleza, todo o poder e toda a virtude. Em qualquer
eriatura hd um reflexo de Deus, que laz o espirito
ascender da obra ao Artifice e passar o coracio do bem
finito, que o encanta, d0 Bem infinito do qual procede.

10. — O segundo é considerar a Deus presente em
mos pe]a graga. Resume-sé nestes dizeres de Nosso Senhor?
“Q reino de Deus esté dentro de vés (%),” e nos de Sio
{Paulo aos Corintios {*): “Ignorais que sois templo de
Deus e que em vos reside o Espirito Santo?”

Estd nisto a perfei¢io toda: ter Deus na alma
lalma com Deus, e hido-de todos os meios de pert
|contribuir para que essa unido se efetue. Pelo conseguinte,
quanto o fim supera os meios, tanto éste modo de caminhar
|pura Deus e de se manter na presenca déle excede os
demais: semelhante préatica leva ao térmo diretamente.
Deus, sem diivida, ndose revela de modo sensivel, duraute
a romagem da vida; mas nem por isso deixa a glma de
estar na presenca déle, pela £, como se estivesse vendo o
invisivel (*). Aqui o mérito da vontade estd na razdo
direta da obscuridade do entendimento: quanto menos ¥&,
tanto mais cré; e quanto mais cré, tanto mais ama. Tem,
T 1) Reynum Dei intra vos est.— Lue. xvi, 2

2) Neacitis quia templum Dei ¢stis, ot Sptrilln Dei habitat
#n tobis2—1 Cor. 113, 16,

3) Invisibitem enim tamquam videns sustinuit.— Hebr. x3, 27,
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pois, maior conveniéneia e proveito a pritica da presenc;
de Deus pela fé. .

11.— Para quedar na presen¢a de Deus, quer pel
imaginacdo quer pela fé, cumpre socorrer-se de todos
meios que favorecem o cspirito na sua ascensdo para De

A soliddo & a primeira condigia que sobremod
contribue para fixar o pensamento em Deus. Na balburdiz
e no tnmulto das eousas sensiveis, deixa-se o espirite
absorver por essa multiplicidade esterior; ao contrari
na calma e no siléncio, menos solicitado pelas impress:
dos sentidos. mais comodamente repousa em Deus.

1 verdade que nio é sempre facil a independéncia e &
solidéio. Se quer, porém, gozar do encanto da presenca
divina, é preciso que tenda a alma a recolher-se logo qui
Iho permitam as ocupagdes exteriores. E mesmo
barafunda dos negdcios, cumpre se reserve em si mes)
um ermo, onde se mantenha quanto possivel sob o olhar d
Deus. Foi o que fez Santa Catarina de Sena, cujos p
liie ndo permitiam se entregasse aos exercicios de piedade
e recolhimento.

Quem esth nessas disposigdes e tem &sse gdste
soliddo, quasi se ndo aparta de Deus.

“Ninguém diga— bradava Sdo Jodo Crisdstomo
fieis de Antioquia (') -—que o seeular preso ao foro n;
poce ovar continuamente no correr do din. Pode sim
com extrema facilidade. Onde quer que estejais, pode
erguet' o vosso altar. Ainda que néo dobreis os joelho
nem levanteis as maos para o céu, se tendes coracd
fervoroso, fareis perfeita oracfio. Estais no banhof

1) Nec quisquam mili dical, quod neguit homo secula
affizas faro, continue perdiem orare.Potest enim et quam [aeil
Ubicumque sis, petes altare tuwm comstituere. Licet genua
flectas neg i oalum manvs extendas, si mentem tantum ferventen
exhibeas, orationis perfectionem consummaveris. Licet in bal
5is, ora; ubicumgue xis, ora. Templem s, ne locum quaras;
semper prope esl.— Howm. 79 od pop. Ant.
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bx\de quer que estejais, orai. Ndo procureis nenhnm’h}
{gue templo sois vés e Deus vos estd sempre ao lado.” }

12, — Para nos recondnzir com frequéncia ao pen-
samento de Deus, podemos socorrer-nos de sinais sensiveis;
por serem meio adequado 4 intima organizagio do homem,
b qual, para se elevar as cousas invisiveis, parte das que
lhe impressionam os sentidos.

Déstes sinais, uns sdo naturais, outros meramente
onveneionais.

O espetaculo da natureza é muito préprio para
eonduzir a Deus e para lhe rememorar de continuo 0
pensamento. Todo o ser, toda a perfeicio, todo o encanto
flue de Deus como de fonte prépria: é gota caida désse
inexaurivel oeeano, raio emitido por &sse foco infinito, A
beleza das flores e os seus perfumes; a variedade aprazivel
{as plantas, das rvores e seus frutos saboroses; o brilho
do ouro, da prata e das pedras preciosas: tudo quanto de
Pelo, ttil e delicioso tém os seres, desperta na alma pura,
inquieta e faminta de invisivel e de divino, o pensamento
o Criador. O’ alma— diremos com Carnélio a Lapide
(") que, na variedade das criaturas, mostra o Criador

| 1) Mystice ascende hic, anima, a specie creature ad pulchry:
ludinem Creatoris, tibique dicito: Si ita rubent rosa, candent lilia,
lpurpurantur hyacinthi, redolent caryophylli, vernant prota, delec:
jant pomii, pir, cerasi; si ita tarie virmt herbee et segetes; & itd
futilat aurum, nitet argentum, aplendent carbunculi, radiant. gemma,
lyuis color, quis odor, quis sapor, quid decor csse debet ejus qui
[izc emnia creavit? Speciei enim Creator h@e ommia constitmit:
kuanto ergo his romimator eorum specissior est! (Sup. x 11, 3)
Omnic h@e apeciosa que vides, que {andis, que aapis, tantume guita
punt ad Oceanum bomorum emnimn Qui est.in Creatore Deo. St ergo
lte rapit species floris, fructus aut persone pulchre, noli ea capi;
lied mentem transfer ad speciem increatam et immensam, qua had
bmnia pulchra, guasi radios quosdam ex se diffudii, ateue in se
Boorium florum, fructuum, famingram, rerem onorium, imo mundo-
frum infiniterum possibilium, quos crearc potest, pulehritudinem
[emisenter continet et complectitur; noli decery oreaturm modito et
lumbratico cor affigere, ut verwm et inimenswit dscorem perdas.
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refletido e diversificado aos nossos olhos —ama, pois,
fimico bem, o verdadeiro bem no qual se coneéntram tod
0s bgns, 0 56 belo que todus as belezas contém.”

13. —No estado de inoeéneia, teriamos sem esforg
percebido nas eriaturas o reflexo da divindade. Prese
temeute, s6 a poder de atencio e reflexdo ascende o nos
espirito do finito ao infinito. do bem relativo ao ber
\absoluto, do belo parcial & beleza perfeita.

O autor do (OMBATE ESPIRITUAL (%) tra
regras mui sensatas para, mediante os sentidos, subir da
eousas até o Criador. Citemos algumas das s
reflexdes (?).

“Bm se apresentando qualyuer eriatura aos vo
sentidos, comegai, gracas ao pensaumento, por abstrair
cousa criada o espirito que cla centém. Ponderai cue
si nada tem ela do que vos sugere aos sentidos, por
totalmente obra de Deus que de invisivel modo lhe di
pensou. a-par com o espirito, o ser, a bondade, a belez;
todas as vantagens que possuc. Depois, folgareis de vél
que s6 Deus é autor e printipio de tantas perfeicd
diversas esparsas nas eriaturas, e que todas éle as eontér
em si mesmo de modo eminente. As perfeicdes todas da
criataras hdo-de parecer-vos manifestacio imperfeitiSsimi
dos infinitos atributos de Deus.

Qnamlo pereeberdes que vos preocupa o espmr

elas lidades das cousas eria
tereis o cmdado de o induzir internamente a considerar;
nada que sdo. Aplicareis, sobretudo, o pensameuto i
contemplagio do soberano Criador, que se entremost
nelas e que lhes deu o ser. S6 nele buseareis satisfa
dizendo-lhe: *“O’ esséncia divina e soberanaments

$6d ama bonum wmtmy, bomum verum, in quo sunt bana e
pulelirum. unum in guo sunt pulelira omnia. Dic tibi, dic DeoS D
meus, amgr mens, etc.— Comm. in Gen. 1, 11-12,
1) scuroLl, Combate espiritual, ¢ 21 - 23.
2) mex, Ibidem, c. 21.
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flesejivel! Que ventura para mim, serdes unicamente w08
infinito principio de todo o ser criado!”

Ainda 4 vista da‘ plantas, das flores e belezas outras
fla natureza. esaltar'sed o vosso ospivito ao invisivel
Uriador, que lhes comunicon a vida que de si mesmas nao
ossuem € na vida, as conserva par sen s6 peder. E direis
ntdo: “Eis onde estd a verdadeira vida! E por éle, nele
P para éle que vivem e crescem todas as criaturas. O
porac@o divino, sb vés sois a alégria de minha vida.”

Também os irracionais vos serio motivo para erguer
vosso espirito a Deus que lhes d& seusihilidade e
movimento. E exelamareis: *“O primordial Autor de
lodas as criaturas, tudo se move em tdrno de vés e s# vos
permaneceis imutivel em vés mesmo! Meu Deus, que
felicidade a minha de contemplar assim vossa estabilidade
vossa imutabilidade!”

@uando sentirdes o atrativo da formosura das

jaturas, separai logo do que védes o espirito que niio
Edes. Considerai gue toda essa heleza (uie exteriormente
je mostra, provém s6 do invisivel cspirito. autor de todas
#s qualidades sensiveis, e dizei, com o cora¢io a trans-
bordar de contentamento: “Sio pois &stes os tegatos da
ncriada Fonte! Gotas apenas do infinito Oceano de todo
Bem! ®h! que prazer sinto no peito guando penso na
ferna e imensa Beleza. origem e razio de toda beleza
riada !”

Ao tomardes a vossa refeicho, pensai que é Deus
uem lhe dfy sabor e, pondo nele o vosso gdsto, podeis
: ‘‘Alegra-te, 6 minha alma. por néio haver nenhum
frazer verdadeiro fora de teu Deus em quem s6, por toda
parte, podes haver contentamento.”

Se vos deleita algum perfume agradavel ao olfato,

vos detenhais nesse deleite: erguei o vosso pensa-
ento para Deus de quem procedem os suaves aromas e,

prazendo-vos nessa consideragdo. dizei do intimo do
to: “Senhor, quanto folgo ao pensar que de véi
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. e
promana teda suavidade! Fazei também, suplico-vos, que,
despojada e privada de qualquer prazer terrestre, sub
para vésa minha alma e exale grato perfume na v
presenca.”

Se estais ouvindo a doce harmonia dos cantos, dirig
para Deus o espirito e dizei-lhe: “Que prazer para min L
men Senhor e meu Deus, ante as vossas infinitas
perfeigdes! Assim reunidas, nfio s0 em vés mes
produzem celestial harmonia, senfo que esta ressod
também nos concertos dos Anjos e a repreduzem todas 8
criaturas nos seus maravilhosos acordes.”

Esté-se vendo que, subindo das criaturas para De
the vai atribuindo o espirito o que elas tém, e em
admirando o que lhes falta.

14. — Os sinais meramente convencionais tém,
via de regra, maior eficicia, sobretudo quando unicaments
se destinam a transportar a alma s cousas divinas, coma
as estituas e imagens dos Santos e, de modo geral, tod
os simbolos religiosos que impressionam a vista e o ouvido.

15.— Outro meio mui vantajoso para nos conser-
varmos na presen¢a de Deus a-pesar das oeupagds
exteriores, consiste em animé-las de uma intengio que
dirija para Deus.

Pode ser diversa a intenciio, segundo os motivos qi
a determinam, dos quais 0s mais comuns sio a esperan
0 amer, a peniténcia e a religido. Os autores espirit
assinalam éste que aos demais se avantaja pela excelént
e virtude: o de cumprir a vontade de Deus, nio de De
inacessivel e longinquo, mas de Deus presente, a Qui
tudo oferece o coracéio em se doando a si mesmo.

E 0 conselho que Sio Paulo exprime quando escrest
aos corintios (') : “Ou comais, ou bebais, ou o que que!
que facais, tudo fazei para a gléria de Deus”

1) Sive manducatis, sive bibitis, sive aliud quid facitis:
in_ gloriam Dei facite.—1 Cor. x, 31,
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Sao Basilio () torna sensivel esta verdade com o
simile do operirio que, empenhado na sua tarefa, traz o
pensamento voltado x‘sra quem lha encomeudou, afim
de se.lhe conformar 4s ordens e desejos. “Assim também
—explica— nas suas acées grandes e pequenas, obrard
de modo excelente o eristao se dirigir para Deus o que
estd fazendo, esforcando-se por lhe cumprir a vontade, e
poderé .por sua vez dizer: “Meu olhar retém sempre o
Senhor na minha presenca: esté éle & minha direita para
fue eu ndo seja abalado.”

16. — O meio simultaneamente exterior e interior,
(que mais inculeam os mestres da vida espiritual, sdo a§
oragBes jaculatérias. ¥
Sdo estas—ji o dissemos quando tratimos- do
ramilhete espmtual da meditagio — impetos do coracéio,
palavras inflamadas, mediante as quais se arroja para
Deus a alma entretida nos quefazeres * ordinarios.
Chamam-se jaculatérias estas oragdes, por serem
repentinos arremessos da alma e também como que setas
disparadas do nosso coracdo ao coragdo de Deus para o
ferir de amor.

Quem primeiro empregou o termo foi Santo
Agostinho (%), quando se referia aos solitdrios da
Tebaida, que assim eostumavam rezar.

1) Ut enim faber ferrarivs, ‘verbi gratis, quandocumiug
dolobram aliguam sive asciam cudit, si assidueillius memor 3it unde
instrumentum illud fociendsm ex pocto acceperit, el Prasoriptan
@b illo formam et magnitudirem animo versat, ad ejus voluntateni
Wi condizit opus, dirigit quod [acil ... Sio clristionus & actiones
Buas onines sive majeres sive minores ad Dei volunlatem diremerit;
fis, stne controversia, et egregic illud opus yorficit, et simul assiduan
fin animo sihi memerinmi conservut, o qun id jusaug rst foceres vare
lilud @ ioere poterit: Providebem Deminum, rte. —In Reg. fusius
expl. q.
2) Epist, ad Probam, 1. 20, citado atraz, p, 176.
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Cassiano ('), que visitara aqueles ermos e observa
0s usos que ali vigoravam, d1z que, durante o canto o
psalmédia, faziam os cenobitas breves mas amindadg
aspiragdes.

A exceléncia de tais jactos, desas golfadas da al 1a
desureve-a deliciosamente Sdio Francisco de Sales (*
inculeando-Thes encarecidamente a prética 4 sua Filotéi

“ Aspirai, pois, frequentemente a Deus, Filotéil
com breves mas ardentes jaculatérias do vosso corag
Admirai a sua formosura, invocai o seu favor, langai-yi
©m espirito ao pé da Ciruz, adorai a sua bondade, tra
com éle amitde da vossa salvac@o, entregai-lhe milhare
de vezes 10 dia a vossa alma, fitai a vista interior na su
dogura, tomai a sua méo como um menino a de seu pil
para que vos conduza: ponde-o sdbre o peito con
delicioso ramilhete, arvorai-o ma alma como troféu,
excitai outros muitos géneros de movimentos em Vi
coracdo, para aleangardes o amor de Deus e vos acenderds
em uma afetuosa e terna dilegdo déste divino Esposo.

Déste modo 3o fazem as oracdes jaculatérias, que

grande Santo Agostinkio aconselha com tanto cuidado
devoota matrona [’roba. Se o nosse espmto, Fllot
se entregar 4 f) éncia, privanca e famili

Deus, se perfumard todo das suas perfeicdes.
exercieio nao ¢ dificultoso, porque se pode entresachar
todos os negdeios e ocupagdes, sem servir de ineémo
tanto no retiro espiritual, como nestes arreme
interidres, nio se fazem mais cjue umas breves digressd
que de nenhum modo impedem, antes ajudam a pro

<

1) Utilius censent broves quidém orationes sed croberrif
fievi; itlud quidem ut frequentéuts Dominum deprecantes, jug
eideni cohurers possimus; hoo vero, ut insidiantis diaboli. Jd
que infligerc mobis lum pracipue eum oramus insistit, o4
Yrevitate vitemus.— Ceanob. inet. L. 3, ¢, 10. (Migae, . 49, p.

2) Imrod. a vida devota, 1% p., ¢. 13,
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que estamos fazendo. O peregriuo que toma um poueo
e vinho, por alegrar o coragdo e refrescar a boca, inda
jjue nisto se detenha poiico, ndo interrompe a jornada,
entes cobra fér¢as para mais #gil e facilmente a conclnir,
niio sendo a sua demora sendo para melhor caminhar.”
17.—Nae ¢ mister cingir-se a nenhuma férmula
determinada, mas abandonar-se 4s inspiragdes do
memcnto. servindo-se de tudo o que aparece e sucede
exteriormente para entreter e variar @sses impulsos.

@ santo nome de Deus, de Jesis. de Maria, e as
t:m-ms da Escritura ministram. contudo, as mais
quentes e as mais inflamadas aspiracdes.
“Muitos—continua a explicar o mesmo Santo (1) —
boligiram grande quantidade de aspiragdes vocais, na
erdade muito fiteis: 0 meu parecer, porém. é que vos ndo
prendais a nenhuma forma de palavras, mas que
pronuncieis eom o coragiio ou com os libios aquela que o
pmor vos ministrar prontamente, porque éle vos proverd
le quantas quiserdes. Bem é verdade que certas palavras
8 particular eficicia para satisfazer o coracde a éste
proposito, como as frequentes jaculatérias que estiq
fisseminadas pelos [’salmos de David, as diversas
nvocacdes (o nome de Jesiis e os lances de amor Gue
5tio impressos no Céanfieco dos Céantieos; as eancdes
Bpirituais também conduzem ao mesmo efeito contante
e sejam eantadas com atencdio. .. Os que amam a Deus
0 podem deixar de ter os olhos uele, suspirar por éle,
irar 4 éle ¢ falar déle, ¢ quereriam, se possivel fosse,
avar no peito de toilos os babitantes do mundo o%antq
sagrado nome de Deus.

A iste es convidam todas as cousas, nem ha criatura
uma eue lhe ndo anuncie os louvores do seu amado
+ e-como diz Santo Agostinho, depois de Santo Antio,
0 quanto ha no mundo lhes esti) falando, com lingua

1) Introd. a vida devota, 2% p., c. 13,
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muda mas muite inteligivel, em favar do seu umor.
excitam a b
depois vigorosos lances e aspiraco

18. — Esti-s vendo que, bem praticado, o exere:
da presenga de Deus ¢ fonte de luz, de consolagio e «
merecimento. E preeiso, porém, evitar a contensdio
espirito que tedundaria em fadiga corporal e bre
desgostaria do recolhimento e da oracdo. O que violen
néo dura muito e a boa disposicio corporal sobremo
contribue para a vida espmmal Com exaltar ou forgs
o cérebro, do para a afim
néio perder de vistd a presenca de Deuns, chegar-
quicd, a oeasiouar falsas visGes, que desviariam ¢
verdade e da simplicidade da £é. Convém, pois, acomod
téo util exercicio &s fiorcas corporais. aos atrative
graca e is crescentes facilidades do habito (').

1) Proceds il Direttore can disreziove cirea il modo di
durre le anime alla presenza di Dio ; e perd non esigu da loro o
continwazione ed intensione di atei superiori alle forzc della waly
o @elle grdzia, .. Ma se poi la pe sora non abbia dons di orazio
ma vi provi duresze, melto pid se vi patisca aridita « desol
Mon potrd cenlaments stare di vontinuo alls prasenza di Dio,
far gran vwlenza ullc fﬂta, con prrMnlp di guastaria ¢ reade
inabile agli eseroisi di Ma avvrta I Dirsttore ©

pereh:. col treppe fissarsiin opetti sensibi
mente wisionarie. —SCARAMFLLY, Diret. ase. tr. 1, u.



CAPITULO XXXIV
MEI10OS EXTERNOS
Primeiro meijo:
AP R

1.° NECESSIDADE DE UM DIRETOR

‘Enomeragio dos meias externes. — O primeiro ¢  direcio expiritnal:
o diretor e o confessor, — Varios aspetos da direcio que merecem
examinados. — A necessidade do diretor colbida da pritiea
universal, — proclomada pelos santos Doutores, — Saneionada
pela Tgreja, — fondada em a vatureza da Igreja, que procede
por via de autoridade, — e na incapacidade de por si mesmo
orientar-se o homem. — A caréncia de diretores cdusa a perdigio
de muitas almas. — Deus, contudo, auxilia sempre a box vontude,

todos os recursos de fora que nos ajudam a progredir na
perfeicio.

Entre as condigbes e os auxilies exteriores, cabe a
primazia 4 diregdo espiritual. Antes de se por em caminho,
procnra Tobias um guia: é o que deve fazer a alma que
deseja conseguir a perfeicéo.

Eseolhido o guia, pelos seus consethos cumpre regular
a v:da ‘e precipuamente os evermmos de piedade, as
nnstenques e as relacdes sociais.

Outro género de influéncia oferecem os livros, os
quais podem ser de muito proveito ou de grave risco para
a perfeigio.

A energia devéras eficaz para levar a alma 4 vida
perfeita e sustentar-lhe o esforgo, procede da graca
divina, da gual sdo os Saeramentos como que extgh
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canais. Déstes mananciais de vida ha. porém. dois q;
v mais continuos e mais adequados. vém a ser
habituais - provedores da perfeicio: a Peniténcia e
Eucaristia.
Curapre, finalmente, ndo esquecer a Satissi
Virgem e os Sautos, que nos ausiliam ua viagem pa
o Céu.
Podemos, pois, XE(]HZ)I’ 0s meios extermres d
perfeicdio aos seguinges: diregio, regra de vida. austerl
dades, relagdes sociais, lemlrai, sacramentos a Peniténcil
e da Eucaristia. devoqsu Santissima Virgem e a
Santos. ¥

em primeiro lugar da dir
e\pll‘ﬂuﬂ]

Diretor ¢ confessor confundem-se muitas vezes. Si9
porém, distintos.

O confessor vuve a eonfissas das faltas coroetidas,
aprecia-as e profere a senten¢a de absolvigao, quauds
reputn suficientes as disposi¢oes do penitente. O diret
conhece nno s6 as f'altas, mas ainda os hébitos, as aptidd
i incipal fungao

as as de Sua
aconselliar e dmg:r nos caminhos da perfeicdo, mostrand,

0 esfdr¢o 4s energias e {1s disposi¢des; em suma: orienta,

aconselha e estimula. Como se vé, a diregio requer todos
os elementos da coufissfio; ao passo que, por si mema, &
eontissiio apenas abrange os pecados que o pemw
acusa.

Quanto i discrecio e ao sigilo, nao cabe nénhum
distingio entre o confessor e o dirctor (). Quer antes,
ifner depois da morte do dirigido, ao diretor impende
guardar segredo acérca das confidéncias que the forum

1) Nos aviem semper suadebimiis, quod magister sic se habeat
ac_si interiora animarum per sigillum confessionis recepisset; hag
anim de caus, Ron modica.seandale visa4nt. 3. LOPE: EIQUIRRA
Lucern. myst. t¢.3, ¢. 5;m. 33.
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itas (1), Contudo. o’ que respeita #s virtudes e gragas
ndo esta sujeito 4 lei do sigilo sacramental. Nos processos
de beatificacio, o depoimento do confessor e do diretor
acérea da pureza dewida e favores celestiais é de grande
péso, e Benedito XE‘K' o mais competente juiz em tal
assunto, reputava-o se 180 necessario, ao menos
utilissimo (*).

Fora destas intimac®es candnicas feitas pela Igreja,
hiio-de ocultar-se em rigoroso segreda toclas as eonfidéneias
da direcéio.

“Insisto no segrédo-— éscreve Santa Teresa (%) —
porgue muito me fez sofrer n&o o terem guardado a men

1) Ratio conscientic: mazims in confessione veddita sub #igillo
retinenda est, etiom quoad virtutes ef speciales Bei faupres, Mite
P. Reguera, Prax, tliewl. myst. t. 2, 1. 51 ¢ i non omvifno approwat
gu0d etiam pm martem pat ! aliquiod

e g. 4 tis, etc. ez sola
by noum, b quod magis periculasum foret, s fial a Confessario
communi in aliqua’ communilate, qui, loudando unum et tacendo de
liss, indirecte ansam praberet de cateris .ﬂmve Decoatum Prasi-
mendi. — S0ARAM, Theol. myst. § 343, seh.

2) Confessarius prohibutur revelare g in canf:nwnr audivity
et quorum defectr0 eonfessionem redderet odivsam, nisi panitentes
permittant. Viriates vero, revelationss, et similcs gratie sub sigilly
sacramentali, juzta vgriorem sententiom, wen cemprehenduntiy
ideoguo passim post p.zmmmum ovitum. petefivnt... In causa

orii reddunt depuritaty

conseientia servorum Dei, de FoainfioRs Pt similibus. .. Benas
dicties XT7, cum fide age
asferebat msulfmtrxs« produserentur, nwmanaa si du.w-nt =1
#M. de AZREVFDO, Ben, ,\ll‘ doctr. sle serv. Pei beatif. et Can. in
Srnopsim red. L. 8, ¢. T

— Atenda-se g0 que Priceitua o Cédigo de Direito Canduite
(e. 1757, § 3, 2.°): [Bepclluntur o festimonio ferendo. .. ut fncd
paces. ..] Sacerdotee, qued attinet ad ca omiia e ipsis 6z confes
atali innotuerunt, etsi a vinoulo sigili soluti sin
jis el quogico modo occasionc cenfessionis ne ut indioium
quidem veritatis recipi possual. B o ean. 2027, § 2: (Ut testes]
Admtti woqueunt:1) Confessaréus ad normam éan. 1757, § 8, n. 2;
2) Postulator, eto. — Nota do tradutor.

8) Sua Vida, por ela mesma, c. 23.
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respeito. Alzuns daqueles a quem tu dava conta da v
oracie, a entros referiam o (ue lhes en dissera. N
duvido que o fizessem per excelentes intencses. Se
porém, como for. muito me prejudicaram com divuigs
cousas que houveram de ter permanecide secretas. Ehl
tais que ndo devia conhecd-las o vulgo, e parecia que éu
tornava priblieas... Creio que me cabia o direito -
segredo absoluto da parte déles.

3.— Mui complexn é a anestio da direcat
Parece-nos. todavia, que se lhe abrangem todos os aspe!
yuaudo se zonsileram as alinas em relagdo com o direts
e o diretor em relagdo com as almas. No primeiro
enfeixam todos os deveres das almas para com o direto:
no segundo, os do diretor para com as almas.

O exame da dire¢ae vista do lade das almas susei
trés questdes: necessidade de um guia espiritual, s
eseolha. e relacies com éle.

4. — Trata e presentc capitulo da necessidade
direter.

Colhe-se a primeira razie da pratica universa.
Consoante o dizer de Sao Vieente Werrer (%), “este & ¢
@minho que palmilham todos os Santes.” Pon
exemplos se podem alegar de santidade obtida sem
.concurso de um sdiretor: Sdo Jodo Batista, Sdo Pay
Ermitdo, Santa Maria Egipeiaca e alguns mais. Observa
Sdo Gregdrio Magno (*) que o Espirito Santo chama,
instrize e divige certas almas privilegiadas, dispensand

1) De Vita spir.

2) Sunt nemnulli, qui ifa per magisterium spiritus intrinseous
docentur, wt, etsi ms exterius Manani magisteris dizeiplina desity
Magistri intima censura non destit... Mens cutem, qua diving spivi
impletur, habet evidentissima signa sua, wrtutes scilicet et humilij
tatem; qua s utraque perfecte in una mente convenivat, liquet
quod de presentia - sancti Spiritus. teatinonium rmrmu.—mui;
Lol |
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qualquer ajuda humana, e e.ssapresenca do Kspirito de
Deus se colige das virtudes, mormente da humildade.

Séo ésses casos excepeiouais. A lei geral é que. para
tomar e seguir o cantinho da perfeigdo, se hi-de recorrer
& um diretor humano, revestido da autoridade divina do
Sacerd6cie. A histéria dos Santos mostra quasi sempre
Jjunto das mais perfeitas almas, nm diretor prudente que
as inicia e governa. e com frequéncia se tem visto diretor
e dirigido emnlarem em santidade: Sdo Jerdnimo e Santa
Paula. o Bemaventurado Raimundo Capuano e Santa
Catarina de Sena, Sdo -Jodo da Cruz e Santa Teresa, Sdo
Francisco de Sales e Santa Chantal.

5.— 0s doutores catélicos si.o undnimes em professar
a uecessidade da direcdo

“Fazei o possivel—diz Sao Basilio () —por
encontrar a quem confieis 08 vossos desejos de vida santa
e cujos conselhos sigais com exatiddo. Escolhei-o tal gue
posse com seguranga mostrar 4 vossa boa vontade o
caminho direito que a Deus conduz.” 3

Ag virgens aspirantes & perfeicio, vecomenda Séo
Gregério Nisseno (*) procurem primeiro que tudo um
diretor e mestre.

Ao retirar-se do mundo Raistico, tra¢ava-lhe Sao
Jeronimo esta regra que devia seguir para santificar-se
bem (*): “Gosto muito de ver-te na convivéncia dos

1) Snmma vigilantic ecerrimague “in ommes partes awnimi
circumspectione operam dato, ut aliquem tibi virum invenias, Guemy
wn omnibug_deinceps delect@ ‘i vite studiis certissimum duceny
sequaris; ejuxmodi, qui rectum iter ad Beum volentibus pergere,
seiat commonstrare.—Serm. de Abdic.

2) liud in primis est curandum ut optimum hujus view ducen
ac magistrum quavant.— Lib. de Virginit. c. 13.

3) Primumque tractandum est utrum solws, an cum aliis in
monasterio vivere debeas. Mihi quidem placet ut habeas sanctorum
eontwderntum; nee ipse te doceas, et absque dactore ingrediariy
viam, quam muiquan ingressus es, statimque ibi in partew. altsrum
declinandum sit et errori pateas, ete.— Ep, 2 ad Kust.
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Santos; ao invés de te ensinares a th mesmo, nao entres
sem guia num inho que te é d se
queres extraviar-te e cair no erro.”

Segundo Santo Agostinho (), como o cego sem guln,
s6 com dificuldade pode o homem sem diretor seguir a
boa estrada.

Depois de ter dito que o Espirito Santo impelle &s.
vezes e conduz raros privilegiados por veredas extraordi-
nérias, acrescenta Sio Gregério Magno (%)

“E isto excepgao, nio regra comum; quem, a pretexto|
de estar sob a agao do Espirito Santo, desdenha tornar-se|
diseipulo de um homem. faz-se mestre de érro.”
“Tenhamos portanto, como certo —dizia Cassiano (*) —
que Deus nunca mostra o caminho da perfei¢io a quem,
podenido insh‘ -se, despreza os ensinos e .as regras dos
predecessores.” l

Aludindo 4 Espésa dos Santos Cantares, a qual, em‘
vez do seu Dileto a quem procura, encontra a quem ndo|
\estava procurando, infere SEo Bernardo (*) esta ligdo|
para os temerarios que se obstinam em caminhar sdzinhos:

1) _Sicut cous sine ductore, sic homo sine dnctore rectam viaml
zix graditur.— Serm. 112. da Temp.

2) Quorum tamen liberlas vite ab infirmis in ezemplum non|
&t trahenda um o6 quisque similiter suncto Spiritu impletum
prasumit, a.mpuxu lominis esse despiciat ot magister errorts f:

— Dial. L. I, &

3) Unde mamfesb.l:tme comprobatur wulli ¢ Domino viam
perfectio; ostendi gui hadens unrde valeat erudiri, daurlﬂm‘
sentorum vel instituta éontempserit. — Inst, L. 4, 1.2,e. 15

4) Nune vero sponsa quem querebal minime reperit, et Quos
non quaredat, reperta vat ab ipsis. Audiont hoe, qui sine duce ef|
préeceptoro vias vil@ ingredi non formidant; ipsi sbi in arie spire
Pilali ezistentes et discipud pariter et magistri. Non sufficit hoes
eligm coucervart discipulos sidi, caci duces cacorum. Quam
multi ex hoo o recto tramito periculosissime aderrawe campev‘h
sunt! Nimirum ignorantes astucius Satane st cogitationes ipsi
factum est wt qui spiritu caperant zarne consummarentur, abds
turpiter, lapsi damnabiliter, . . Seductori dat manum qui dara d%




MEIOS EXTERNOS: 4 DIREGAO 333

“Entendam isto os que ndo trepidam cm palmilhar,

sem guia nem mestre, os caminhos da vida e, na dire¢do
espmtual se arvoraq em discipulos e doutores, chegando
até a grangear alunos: cegos que a outras cegos eond uzem.
Quéio numerosos os que assim se desviaram da reta senda
e cairam nos precipicios! Ignorando asastiiciasde Satanaz
e seus pérfidos intentos, os que tinham comegado pelo
espirito aconteceu-lhes acabarem na carne: vergonhosa-
mente extraviados, precipitaram.se na perdigdo... A
sedutor d4 a mdo quem recusa dé-la a mentor. Abandonar
o rebanho, sem guarda ao longo dos pastos, ndo é ser
pastor de ovelhas mas de lobos, que as devorardo.”

Nio é menos severo Gerson (*):

“Quem se arroga o direito de se fazer confutor de
si mesmo, ndo carece de tentador: j& é seu préprio
deménio.”

“Com as almas procede o inimigo comofaz o sedutor
wue visa a deshonrar a jovem de familia honesta. ou a
mulher de um homem de bem —observa Santo Indcio de
Loiola. nos sens EXERCICIOS (*). Procura, sobretudo,
oeultar suas conversas e conselhos, e o que sobremodo
teme, porque mais o contraria, sio as confidéncias da

mulet preceptori. Et qui dimitlit oves in poscus absque cusiode,
pastor est non ovium, sed luporum. —In Cant. Serm. 77, n. 6.

1) Quod homo arrogans et seipswm duoem swi constituens, non.
indiget demone lontante, qui factus est sibi demon. — De distinct.
ver. rerel. sign. 2.

) Idewm inimicus noster morsm insequitur nequissimi cujuspiom
amatoris qui puellam konestorum parentum filiam, vel uzorem iri
alicujus probi volers seducere, summopere procurat ut verba et
consilia sua occulta sint, mikique rcformidat moyis ac wgre fert
quam & puella patri suo vel wzer morito illa patefaciat, cum aciat
hoc pacts de votis ac covatibus suis actum esse, Ad eumdem modum
obnize satagit diabolus ut anima quam oircumvenire cupit ao perdere,
fraudulentas s4gs suggestiones tomeat secretas. Indignatur vero
mazime ei gravissime eruciatur, si_cui vol confessionem audienti,
wsl spirituali homini moliming sua detegantur, o quibus excidere 8o
funditus intelligit. —1°* Hebd. Reg. 13.
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jovem ao pai, ou da mulher ao marido, por saber
destarte se lhe malogram as pretensdes e tentativas.
demdnio, por igual, faz o maior empenho por obter di
alma que éle quer enganar e perder, absoluto segrédo
respeito de suas pérfidas sugestdes. Nada o exaspe
tanto nem o atormenta mais do gne ver reveladas a0
confessor ou diretor espiritual as suas intrigas, pois sal
que dessarte ficarfo inteiramente desfeitas”

S&o Jodo da Cruz () estabelece o principio que
“0 deménio leva mais fdcil vantagem aos que andal
sozinhos e se orientnm. nas cousas divinas, pelo se
préprio parecer.” 1

Por iltimo, o doutor da piedade, $do Irancisco d;
Sales (*), abertamente sustenta a necessidade de wn guia
para entrar e progredir na vida devota:

“Quereis com seguranca caminhar para a devogiol
Buscai algum homem de bem, que vos guie e conduza.
Esta ¢ a adverténcia das adverténeias. Ainda que mais
busqueis—diz o devoto .lodo de Avils —nunca jamai
achareis tdo seguramente a vontade de Deus, como pelo
caminho desta humilde obediéncia. tdo em:omendada e
praticada de todos os antigos devotos.”

6.— A Igreja reprovou a emancipa¢io do dlretlm
espiritnal, preconizada pelos falsos misticos e baseada ud
ilus6rio pretexto de se deixar mais livre a alma sob

acfio tlo Expirito Santo. Molinos (*) de modo particular,

1) Mdximas  avisos espirit. n. 260.
rlvlu decota. 1* p, ¢ 4.
ti, inter atiag ab i
Hispana, an. mea damnatas, prop. 11, doewgrunt: “Quod duntawal
soqui-quiirque debet Spiritus sancti wutti et inspirationem interadm,
ad aliquid facendum, aut contra omitiendum, et mon aliter; of
prop. 22: Quod filie confessionis, sequentes sectam slluminatorum|
vatum emitterg teneantur se on alids quam illuminatis confmuus!l
Liem Mighael Molinos inter alios damnatos errores, prop. 66, docu
“Risw digna est quadum doctrina nevo in Ecclesia Dei, anim
ad_interna qu@ attinet, gubernari debere per Episcopum.
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idicularizava como nova doutrina a pretenséo dos bispos

fe governar o interior das almas, por si mesmos ou por
designados diretores. A Santa S¢é condenou tal ensino e
manteve os direitos dh diregéio espiritual e a superinten-
déncia da Igreja.

7.— A razdo da necessidade de um guia espiritnal
olhe-se primeiro da natureza da Igreja, cujo ensino e
impulse procedem por via de antoridade.

Nada mais oposto ao espirito do Cristianismo como
procurar o eristio em si mesmo « rvegra da vida. ITa um
§6 e iinico Mestre (*) & i
seus poderes i Igreja para transmitir 4s almas a doutrina
kelestial e os Sacramentos divinos, que s@o os mananciais
da graca. Em nome de .Jesiis Cristo e da lgreja. dispsnsa
o Sacerdsécio cristdo todos sses bens, mediante a prégagdo
pliblica, a diregio particulur, o Sacrificic Jiucaristico e a
administracdo dos Sacramentos.

Subtrair as conciéncias 4 direcio e vigilineia da
Igreja é niio reconhecer-lhe autoridade sdbre as almas; é
abrir a porta aos abusos e exeessos do iluminismo e, ao
revés de agrup as almas pela unidade de fé e de
direg@io, dispersi-las e insuli-las pelo cspirito proprio e
senso privado.

8.— Considerada apenas a fragilidade humana,
tembém se faz necessiria a dire¢éio: somos incapazes de
a nds mesmos conduzir-nos nas veredas espirituais.

Ressalta evidente essa impoténcia a quem se examina
e se conhece. A mesma situacie, clara e fécil no caso do
proximo, torna.se obseura e complexa quando se trata de
nés. Nos outros discernimos as operagoes divinas, os
is idonews non fuerit, per alium ob ipso datum directorepi. Dico
nowam, quia nec Serigtura sacra, mec Concilia, neo Cenenes, ice
Bulla, nec.Sancti, nec Aucforcs unquam id dizerunt, neque dicere
possunt, quia Ecclesia non jitdicat de eccultis, habe!qmc Jjus dnima
ut eligat quem maluerit.” — SCHRAM, Theol myst. § 339, sch.

Magister vo‘ater unus est, Christus. —Ml!ﬂl xxm, 18,
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prestigiosdiabélicos e as ilusSes naturais. Emnés, fica

na incerteza ¢ temor. Tanto no bem, como no m
facilmente acertamos com & medida que aos outl
convém; mnaquilo, porém, que nos concerne, custa-
perceber o verdadeiro limite.

Isto ¢ particularmevte exato a respeito dos prin
piantes, j4 devido 4 sua inexperiéneia (*), ja por cam
das manhas adoptadas pelo tentador para os emban:
nos seus propésitos (*). Mas até os perfeitos carecem
ajuda de outrem para se orientar (*): sao homens e, cox
tais, sujeitos ao império dessa lei.

A incapacidade de nos dirigirmos a nés m
provém da dificuldade de nos conhecermos tais
somos. As scnsiveis excitagdes que nos estdio de conti
a solicitar para-o exterior, frequentemente impede;
reflexdo interna sobre os intimos movimentos da alm
Suspeito seria, alids, o desinterése no que nos toeas:
isso, toda lei de sabedoria quer interdito o juiz em ca
proépria.

C

h q

destartea i idade de nos dirigi
e regrarmos a nbés mesmos, nio tem o demdnio
empenho que o de subtrair-nos a uma conveniente dir
exterior, ji persuadindo-nos que podemos ser

1) Incipiointes indigent magistro ut doceantur quar ipnol
soilicet saluli sum et profectui necessaria et utilia, guid
debeant, guid sapere, quid facere, quid sperare, guid timere ¢f M
minug vel magis bena aut mala discérnere, ete. — 8. BONAVEN'
sex. alis ser. ¢. 1

2) Insidieiur callide presperis incipientium sucoessibus
menter malorum disbolus, nunc svadendo blande, ninc
comminando; ideo ducatu indigent aliena, ne reniliant ferritid
cadant seducti: absque experimento autem quis tmmurdorum
tuum evadet 1aqueos? Quis vero sine preecepteris magiateri
886" expertusfos 5. LAURENT. JUST. de cast. Connub. C. 3

3) Etiam pro senioribus, proficientidus et perfectis com
niter alicujus magisterium pro aceipicndo sano  comsiify
nvinusve pro motlo spirituum eal Receasarium. — SCERAM; T
myer. § 342,
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réprio guia, ja confiando-nos a maos ineptas que nos
bxtraviam.

9. — Se é tio necesséria a diregéo espiritual, que serd
fle tantas almas despr::das desta ajuda?
Assevera grave autor espanhol do séeulo 17 que &
falta de diretores se deve atribuir o escasso niimero de
eleitos 4 perfei¢do.
“De mil por Deus chamados & vida perfeita -— assim
se exprime — respondem apenas dez, e de cem convidados
& vida contemplativa, noventa e nove deixam de compa-
ecer. Por isso digo: Muitos sdo os chamados e poucos os
pscolhidos. Em vez de exagerar as dificuldades de
gemelhante empresa e de tanto descarregar na fraqueza
pumana, cumpre confessar que uma das principais causas
f a falta de guias espirituais. Ai das comunidades que os
péo tém, ou que, tendo-os, néo sabem aprecié-los nem
pstimé-los! Depois da graca de Deus, séo éles os pilotos
fine conduzem as almas na travessia do ignoto mar da vida
Espiritual. E se nio é posmvel aprender nenhuma ciéncia,
penhuma arte, por mais simples, sem mestre que a ensine,
muito menos a alta sabedoria da perfeigdo evangélica,
pnde se topam mistérios profundos, visdes e revelagdes
tdo ambiguas, arroubos e éxtases que podem provir de
Deus ou1 do deménio; onde as virtudes morais afastadas
do justo meio, por excesso ou por falta, podem tornar-se
¥icios; onde o cordial da oracdo pode converter-se em
pecouba de perdicdo; onde as visdes podem ser ilusdes, e
pnde a alma pode trabalhar muito e ganhar poueo. Por
gsta razéio reputo moralmente impossivel que, sem milagre
pu sem guia, consiga a alma, anos seguidos, atravessar o
mais alto e mais 4rduo da vida espiritual, sem correr o
riseo de perder-se. Ora, Deus tanto é avesso a milagres
desnecessérios quauto preza que temham os que tratam
fo espirito um padre espiritual, em cujas médos resignem
e deponham todas as suas agoes, vontades e gostos, sem
tonfiar em si mesmos nem pouco nem muito. B eomo na
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Igreja triunfante Anjos ha que ensinam a outros, a
quer muito Deus ¢ue na Igreja miilitante, haja home
que ensinem a outros, sem apelar para o mila
magistério dos Anjos ().

10. — Por forrar-nos a qualquer esagéro, conv
aerescentar a essas reflexdes, possivelmente reputad
excessivas, que a pritica da eonfissiio, iniversal na Igre;
também abrange a dire¢dio es QOs conselhos.
exortagoes do confessor nfo visam apenas a desviar de
mnal, sendo ainda a animar ao bem e impelir para o melhos

1} De mil persones quc lama Divs @ la perfection, ape
corresponden diez: y de eicn personas que lanoe Dios @ la contes
placion, 1 altan las mventa y nzeve: por-lo qual digo, que yon muc
1ok llamados, pero mwy pocos los escogidos. ¥ fuera de tener
Megocio en si tan grandes dificultades y tan insuperables & nuesti

queze, una de liis cosas pmmpaks < la falta guc ay de macstro

e 105 a donde fallas. et

viagstros, 0.5 Tos 3, no lu& estiman ni conocen) los quales, despue
8¢ la gracia diving, son los pilotos que guian lus almas por este ma
indognito de la vida espiritual. ¥ siminguna ciehoia ni arte, po
mecunica que sea. se puede aprender dicn sin Maestro que la ensei,
mucho menos se podrd aprénder bien cate altissima sopicneia de
perfeavion evangelica, @ donde ay misterios tan profundos, vi:
y revelaciones tan_ambigias, raptos e ezlasis. que pueden pro
2 Dios & del demonio; d dovde las virtudes morales, deelinaiido
miedio por exeesso y recesso, puden ser vicios; a donde la triaca di
1a oracion se puede cowverlir en vensao de perdicion; & dond lat
wisiones pueden sor ilusiones; d dende una alma puede trabajal
mucho y ganar poco. Por lo qual tengo por cosa (moralmente;
imposible, e sin milagro 6 sin Macstro puedu una alma comin
largos uiios por lo mas aubido y remontado de la vida espiritu
Sin que se pierda; y quanto es Dios enemigo de milagros no ReCes
vios, tanto o5 amigo que los que trotax de espiritx fengan un Pe
espiritual e cuyas manos resigrem y venuicien todds sus accion
yucreres y placeres, sin fiarse do si en lo poco ni en lo mucho. :
come en la Iglesia triunfaute unos Angelos enseRam & otrow,
gusta mucho Dios que en la Jglesia mililante un.os liombres ense
Q otros, sin que le pidan cl magisterio milagroso de Angeles
GopINEZ, Teol. mist. L. 7, ¢. 1. 5







CAPITULO XXXV.
Primeiro meio externo:
A DIREGAO.

2.° ESCOLHA DO DIRETOR. 3

Importavein da escolba. — Diversas maneiras de escolher. —
es que 80 hio de procurar num diretor. — Cumpre ha
também simpatia, — Nio seria preferfval recerresse e

_ paroguiaiio o respectivo Pirocod 3

J.—“A alma gue deseja progredir sem risco
retroceder, deve, consoante adverte S3o Jodo da Cruz (*
cuidadosamente examinar a gue maos se entrega, por
mui verdadeira esta méxima: Qual o mestre tal o di
pulo e qual o pai tal o filho. As tendéncias e os gost
do preceptor facilmente se gravam na alma do alus

“Escolhei um entre mil, diz Avila; e eu digo en
dez nmil: porque se achum muito menos do wue se cu
(ue sejam capazes déste ofieio.”

‘Tal o parecer de Sdo ¥rancisco de Sales (2).

Dificil, com efeito, a boa escélha, por estas d
razdes: porwue tem o demdnio e a natureza o ma
iuterésse em impedi-la, e porque sio raros os bo
diretores. ’
. B, nilo obstante, de mixima importancia éste pout
Com diretor hiibil e experiente — seguros e faceis
progressos. Com diretor mediocre — pouco e Den:

1) Mdximas e avisos espirituais, n. 189, 190.-

2) Introd. d vide devaa, 17 p, ¢ 4.
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adiantamento. Com diretor inepto — gravissimo o perigo
de perder-se.

B, pois, necessfrio rezar muito, antes de escolher,
obsecrando a divina bondade nos proporcione éste meio
tdo decisivo para a salvagdo e a perfeigdo.

2.— Pode-se proceder de trés maneiras para adoptar
um diretor: tomar o primeiro que aparecer, porquanto,
sendo todos padres. hdo-de todos reputar-se bons e capa-
zes; preferir o que nos impressiona; escolher de acordo
com a razio.

Na primeira, ndo hd nenhuma escelha p expoese a
alma a ser mal servida. A segunda pode ser boa, contanto
que proceda de Deus o intimo impulso. Como, todayia,
para lhe conhecer a prrovenidneia cumpre diseuti-la segue-
sc que se nae hi-de escolher nunea por mera impresséo,
mas fundar-se na razio,

Escolher com fundamento em raziio é averiguar os
motives que induzem a preferir tal diretsr a outros quais-
quer. Ponderam-se os considerimdos sugeridos pelo demd-
nio ou pela natureza e os que provém de Deus e da graga.
A consequéncia natural é que se devem remover os
primeiros e acatar os segun:los.

-se a &stes
veis do bom diretor e

dois pontos: gnalidades indispe:
a confianca que nos inspira.

Trataremos adiante das obrigagdes do diretor no cou-
cernente #s almas: basta-nos indicar agora os pontos
decisivos na escélba do guia espiritual.

Parecc-lhe a Santa Tercsa (*) sobremodo importante
seja o padre espiritual homem eircunspeto, de grande
inteligéneia e de muita experiéncia. Se, com tudo isso,
{or homem de vasta cultura, esta admiravelmente o aju

1) Caminho du perfeigio, <. 5. — Sua Vida, por.ela mesma,
13,
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davd. Nr impossibilidade de cucontrar essas trés (uil
dades em eonjunto, é wmister preferir as-duas primeir
Tal é também o pareeer de Siio Jododa Cruz (*). Segun
o Francisco de Sales (), deve ser o dirctor de muii
cearidade, ciéncin e prudéncin: em lhe faltando qualque
déstes requisitos, grande serd o perigo.

Quer o padre Guilloré (*) que o diretor seja dou
expiritual e experiente. O padre Searamelli (*) exige
ciéncia, a pratiea da virtude e a experiéneia. 3

Em suma, as condigées que deve preencher uma di
Ao hibil, a estas se reduzem : ciéncia, piedade e prudi
cia. Se uma faltav, ao invés de fitil, pode ser a dir
estdrvo ¢ escolho. Cumpre escolher un diretor que
sebretudo capaz, homem de Deus e dotado de muita
canspeecdo. Sem a ciéncia, nfio ha seguran¢a na doutrin
e nas decis#es; sem a piedade, ndo ha zélo nem comp
eusiv das causas divinas; sem a prudéncia, nfo have
nem conselho nem medida.

4. — Além das gualidades requeridas no dlretur.
preciso mais, no dirigido. simpatia e franqueza.

Taz-se mister, no entanto, distinguir duas castas
simpalia: uma natural, outra sobrenatuval. A primej
despertam-na gualidades naturais, como a3 boas feigd
05 encantos do espirito, a distin¢ao e lhaneza do trato,
bondade do coragio — tudo o que realga esteriorment

Déstes atrativos, os inicos admissiveis 5o 0s do es)
rito e do coragdv, o8 quais wesmo assim wereceriam algl
mas restrigdes. Inteligéneia vasta e clan\ idente. vontq
firme e moderada para
agudo senso das conyeniéncias e outros dotes do mes;
género podem ¢ devem influir na tendéncia para
diretor.

1) Maxim. e avisos espir. v. 195.

«  2) Introd. i vida devota, l‘p,c 4.
3) Max. spirit,, L. 1, m. 1, § 2,
4) Direit. ase. n. 107 e seg.
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Mas uma ridente imaginacio, a subtileza, a afetacdio,
p falar earinhoso. o enternecer-se ii menor expansdo, uma
eondescendéncia qudsi frayueza: tudo ixso gera simpatia
suspeita e promete direcdo perigosa on estéril.

A simpatia sobrenatural tem vrigem no desejo de se
encaminhar pava Deys, ligado a cerfo pregsentimento de
gue se vai encontrar no diretor agradivel. apoio e ajuda
para tessa projetada aseensdo. Ou ainda. desprende-se da
pessoa do diretor secreta e indefinivel influéncia. algo
que produza ealma. amolda a a¢do da graca e faz sahorear
as cousas divinas.

Compreende-se (nanto uma atracio dessas torma faeil

trabalho e v éxito da dire¢@o. Tanto & penoso desabafar-
e com diretor que néo inspira simpatia — ainda qnando
= lhe ulo pode recusar estima e confianga — como é
postosa e facil a franqueza com o que sabe mosivar-se
rtraente.

5.— A livre escolha de um diretor deixada agQ
irbitrio de cada alma em particular. suseita uma delicada
questdo que se relaciona com o espirito pnroq\ual e
religioso.

Segundo a ordem prudentemente estabelecida pela
Igreja, siio os fiéis distribuides em grupos de nomes
diversos, u cuja testa prepde a autoridade eclesiistica
alguns padres, que assumem 0 encargo e a respousabili-
dade dos interésses espirituais dos seus sdbditos. E a
paréquia o agrupamento ordindrio e como que primordial.
Em plano secundario. os mosteiros e comuuidades reli:
giosas. Subtrair as almas a essa ordem comum parece
contrério ao espirito e 4s intengdes da Igrejo. Em vez
de aconselhar acs ctist@os ciosos du sua perfeigdo que
escolham entre mil, ndo seria auelhor indicar-lhes oy
respetivos pastores como guiay providenciais que tém a
graga da dire¢io?
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Se ndo grave, ao menos especiosa é a objegao.
Niao ha negar: em principio, é para dese,
encontrem as almas perto de si os ausilios espirituais d
que carecem, e estd nas disposigies da Providéntia qu

preferivelmente, quer para a confissdo, quer para
diregio, recorram avs padres que tém o encargo oficial @
pastoral. E tanto mais quanto, para a maioria, ndo t
onde estd e onde vive, o necessirio guia, é quasi o mes:
que nio ter nenhum. Mas, a-final, s6 ndo o encontr:
onde seria preciso que estivesse, quem 08 podera censu!

pelo fato de albures o procurarem? Estdo as almas
toda a parte, e sio rarissimos os bons diretores, no di
ilos mais autorizados mestres da vida espiritual: néo s
isto eonvidar cada qual a buscar entre a multiddo. pe
on longe. o guia gne lhe convem?
A lgreja franqueln a maior liberdade para
mnfnssau s.ncrampnmh com maior raziio, para a di
interior. Prové 4 liberdade dos religiosos e religiosas
1o tém, como os siraples fiéis, a facilidade de se dirij
u sacerdotes de sua escolha, facultando-lhes virias v
por ano. confessores estraordindirios, dos quais pode
tomar.conselho.
~ Alids, nada impede que, além do confessor ordinés
n’)uem se faz a confissdo dos pecados para ser di
absolvido, se tenha um diretor, ao qual, de onde em oude
a idade e a oportunidade, se recorra e
tudo o cue respeila ao progresso espiritual, :

3




CAPITULO XXXVI
Primeiro meio extermno:
A DIRECAO.

3% RELAG®ES CO3M O DIRETOR.

usis as dlspolmns para tratar com o diveter. — Respeito inspirady
pela £6 — Franqueza. — Cuidar de nada introduzir de humano.
— Loeal ¢ maneira para estas coufidéncias.— Nada se hide
acultar do que respofta i coneibiicin, duer quunts a0 passado,
quer quanto wo presitte. — Dodllidndc; eondicio nmmntamcm
Ilnm i
adn' ia, — Casos em que sexia

il B

1.— Cumpre tratar agora com=o diretor escolhido
entre mil, e regrar as rela¢d:s que se vai ter com &le
Para delas colher os esperados frutos, é m'ister satisfazer-
§¢ a estas quatro di igoes: respeito, fi doei-
lidade e constdncia.

2. — O primeiro dever é ¢’respeito, um respeito que
faz sobrepairar ao homem. Ndo deve ser o diretor eonsi:
derado como homem, e sim como anjo dado por Deus para
tonduzir, ou melhor, éimo o préprio Jesias Cristo. cujos
interésses administra e cujas vezes faz. Se tem defeitos
exteriores que sobejamente lhe evidenciam a humanidade,
g0 invés de nos determos neles, cumpre considerar que é
mosso guia, ndo mercé de tal ou tal fraqueza, mas tdo s
porque representa Deus, que nos confiou 4 sua guarda,
“Deve ser sempre para vés um anjo — ensina Sao
PFrancisco de Sales (*) — isto ¢, quando o achardes, nio

1) Introd. & vida devota, 13 p., ¢. 4,
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0 conmidereis cono simpleshomem, nem confieis nele, 1
em seu saber humano, mas em Deus, gue vos falard i
seu meio, pondo-lhe no coragio e nos labios o que
necessario pnra a vessa xalvagie: e assiln o deveis sef
como a um anjo baixado doCéut para ao Céu vos conduzins

Com &ste espirito de £¢, torna-se ficil o respeito i
diretor e, nas relages que temos com é&le, sem cus
evitaremos tudo o que sabe a humano e mui particula
mente 0 que gera a familiaridade.

Jads

Ndo deve a reveréucia obstar ao abandono

a retirar do mal e fazer progredir no bem. Para
conseguir, é preciso conheca o direter o mal gue fizen
ou para o qual propendemos, e o bem de que som
vapazes e que Deus requer de nés. Destas nao pode 't
¢le conhecimento sem que lhe desvendemos todo o 10
intimo. No que se refere 4 alma e 4s cousas sobrenatu
cumpre 1180 esconder-lhe nenbum segrédo. Por esta ra:
o8 que — em se tratando de algum compromisso o
alistamento em qualquer associagéio, no &mbito da picdad
~— estabeleceln a condigio de nada contar 2o direte
deseonhecem ou hostilizam®as regras mais elementares d
diregiio. Hstamos falando de ciéncia prépria. por termo
encontrado isso no caminho que temos percorrido;
mesmo onde se ensina a arte de dirigir.

“Trataio — diz afnda Sdo Francisco de Sales (*)
com o coruciio nas mios, com toda a sinceridade e fid
lidade, manifestando.-lhe claramente o vosso bem e |
vosso mal, sem fingimento nem dissimulagdo: por &
meio, serd o vosso bem exuminado e segurado, e 0 Vi
mal corrigido e remediado. Aehar-ves-eis aliviada:
confortada em vossas afli¢des, moderada e regrada @

1) Inired. éivida devota, 12 1, c. 4.
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ssat cousolacdes. Poreis nele snma confianca, acom-
anhada de santa reveréncia., de modo que a reveréncia
&0 diminua a coufignca, nem a confian¢a embarace a
peveréncia. Confiai og nele com o respeito de uma filha
por seu pai: respeitai-o com a confianca de um filho em
fua mée. Bm resumo, deve esta amizade ser forte e suave,
;nda santa, toda sagrada, toda divina e toda espiritual”

4. — £ mister, aqui também, cuidar de ndo ultra-
passar os limites, por ser préprio do homem, & medida
fjue se dispoe 4 franqueza e ao abandéno, sentir-se levado
& postergar o respeito e a veneracio, e quando respeita
b que a dignidade requer, tornar-se menos confiante e
menos expansivo. O meio para consiliar éstes dois senti-
mentos consiste em jamais esquecer que faz o diretor as
vezes de Deus, a quem se presta, com ignal facilidade
eonfianga e reveréncia.

Convém, pois, ndo entremear assuntos profanos com o
pxercieio da diregdo. Ndo quer isto dizer que, em algumas
ravas visitas feitus ao divetor por mera urbanidade, ndo
seja licito tratar de cousas temporais e até pedir-lhe
conselho no tocante a sitnagies dificeis que nao sdo de
interésse imediato para a perfeicio. De modo geral,
porém, se lhe quisermes guardar a sobrenatural efiedecia
e todo o aroma de piedade, cumpre reservarmos a diregéo
exclusivamente para as cousas da alma e de Deus,

5.— 0 lugar e o tempo para essas confidéncias,
mormente em se tratendo de mulheres, sio os mesmos
indicados para a confissdo. -A diregao fora do confessio-
nério, a sés, mesmo de portus abertas e eont a possibilidade
de ser visto de fora, oferece mitos inconvenientes. Nao
pode ajoelharse a penitente sem despertar atengio e
ainda nessa atitude os riscos edo apenas atemuados. Os
que permitem ou aconselham o coléquio fora do confes
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siondrio, acrescentam recomendagdes que poem de mal
festo o perigo (1).

A diregdo pode fazer-se por cartas. Devem el
cwdar ambos os correspondentes de nada exprimi
que saiba a efusGes humanas. Menos necessirias sao
precangées exteriores e tal reserva quando se tra
homens: com pessoas desexo diferentes sdo indispensés

6.— A inteira franqueza gue se ha.de ter co
diretor exige que'se lhe patenteie de todo o que r i
4 censciéncia (%). Para a direcdo esclarecida e pride:
¢ necessfirio este conheciments. Nem se trata apenas,
na cenfissio sacramental, de pecados graves ou levi
senio também das mas inclinagdes, das tentagdes,

1) Avistai-ves de vez em quando com o vosso diretor, Teon
€ fazei-0 com regra: cem razdes vo-lo persundem fora do confiss
Kio tolora o tompo désty Sacramento prolongada couverss
ceecber todos os consellios necessérios & vossn perfeicio. .. Inda
da maneira de fazer tais yisitas. Rospondo-vos que § mister fa
com sunplicidade e eandura no franquear o cerdgia, se
aludit a certag consas €6 compativeis eom o sigito sacramcntal,
perniciosn essa peste o quantas almas se perderam por semellutn
expansdes! Nunen deveis fiear a sbseom o diretor: ai! que de
08 1aufriigies ocasionon tul solidiol Cumpre-vos tratar urie:
dos intertvses da vossa alma e despedir-vos logo; porquan
poquenas novidades e as afcigdes natarais espontancamente se ent
meiam,com facilidade, quando esmoréeo-a vigilincia e, ditas algum
palavras acérea de Deus, degenera a conversa em mil superfluidad
Tmpoude sejam curtas as visitas, por obrigarem as neecssidad
alma a se avistar ¢om o diretor o penitente, sem qno isso req
lioras e mais horas, como sucede com frequéneia. Nesses prolongs
coléquiss 6 que se aprende a fawiliarizar o espirito, o sem
a fala, donde provém, eomo de fonte fatal, extrsnhas deso

tenha sempre a mulber coberta a fronte de honesto recato,
admitir jomais neshuma familiaridade com éle, de modo que &
Ihe conlicca o8 tragos do seniblauto, GUILLORS, Max, spir., m.

plena, et primo quidem e 10ta vita Pratinis, it poslerunt q

n quﬂntum magvsiro placuerit, reddenda est.
343,
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\
lendéncias e dos atos virtuosos. E de mister conheca o
firetor os estragos que o mal causou na alma e 0s perigos
jue a estdo ameacando, como, outrossim, todos os recursos
fisponiveis para o bem. %
Ao dar coméco 4 diregdio, convém, pois, fazer uma
foufissdo geral que se exteuda a tudo isso, menos para
i as faltas, do que
para manifestar o estado da alma e suas disposigdes para
& virtude. Posteriormente, nada se dissimulard dos atos
b tendéncias, dos esforgos e fraquezas, dos progressos e
afrouxamentos, declarando com a méxima sinceridade o
gue se julgar 1til para alumiar a decisio do diretor,
respondendo s suas perguntas, dissipando o mais possivel
s sombras e ambignidades (*). S6 quando satisfeitas
estas condigdes é que se pode contar com a Juz e a
peguranca.

7.—De todas as disposigies, a mais necessiria é a
docilidade ao diretor. Sé tem a diregdio por alvo sujeitar
#o govérno de mm guia, cujos esclarecimentes, conselhos
¢ ordens acata o dirigido. Os dizeres com que Nosso
Senhor declara sua identidade com os apéstolos, também
ppor igual se adaptam aos diretores de almas: “Quem vos
ouve, a mim ouve; quem vos despreza, a  mim
despreza {%).”

1) Licet communiter egpedidt in ratione conscientia reddenda
incipere a confessions gemesall et eamdem rationem continuare,
freqduentando oonfessionos apud ewmdem confessarium, absolute
fomen Unum munuc ab alio, smlicet zonlnmneu et rationem

eat

confessions solum a;nmm'r &t suffictt avc'u-mtw omnium peccatorum,

saltem gravium, non vero peccatorum veaialium, teniationum, pas.

sionum et virtutum manifestatio. E contra pro ratione conscientia

reddenda, hac omnia aperienda sunt.-— mex, Ibidem, sch. 1.

3 2) qm vas audit, me audit: et qui vos spernit, me spernit. —
. X, 16.



870 MEIOS DE PERPETQRO

“Se encontrastes o mestre de que carecieis —
Sdo Basilio (*) — vomitai, por assim dizer, a Vi
vontade prépria e rejeitai-a de todo. Entregai-vos, depa
inteiramente a éle, afim de serdes nas suas méos vas
fidelissimo que resguarda #a qualquer alteracdo as W
tudes ai postas em reserva pelo diretor para a gléria
louvor de Deus... Observai constantemente a norma
nada fazer sem a sua aequiescéncia. "Tudo o que
permitirdes, sem que &le o saiba, & roubo e sacrilégio, qu
ao revés de vantajoso, vos serd prejudicial.”

8io Lourengo Justiniano requer ndo sé a obediénel
mas ainda a renincia ao espirito proprio.

“Deixe — assim se exprime (*) — qualguer juiz
propric e qualquer discussio interior ao arbitrio daque
a quem se confiou. a0 ponto de aprovar o que éste .aprq
e condenar o que éste eondena. Convenca-se de que & Del
quem fala pela boca do diretor e ndo se corra de a
sujeitar-se como a0 préprio dJesiis Cristo, porquanto nun
o Senhor abandona a quem se lhe confia e por seu am
se curva ao jugo.”

‘Panto é preciso abrir os olhos para bem escolhe;
guia, guanto & mister cerra-los quando estamos sob a

1) Si talem quempiom ndctus fueris, tum vero. voluni
tuam omnem ezpuito ac foras proficito: atyite wbi hoc feceri
te illi ut simcerissimum veluti vas quoddam huc existas, qui,
te infundantur virtutes, ad laudem Dei gloriamque, ab emns u
castas conserves.. ., hoc apud te constanter toneto, ut nikil ommis
quidguem preter illivs sententiam facias. Quidquid enim €o inseie
facis, id furtum ac sacrilegivm ext. tibique cxitium, uon ol
utilitatem wllam asportal. —~ Serm. de abdic.

2) Omne suum judicium et deliberationem in ipsiud e
tradiderit relinquat arbitrio, ut quod hic opprobaverit, et
laudet, et guod , ipee similiter Deun
i illo lequentem non dubitet, dllique tamquom Christe subesse
abhorreat, quia de se confidentem et propter se submiltente
nunquam deseret Dominus.— De discipl. menast. ©. 7.
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direcdo (). € regra essencial (%), que sofre apenas esta
restrigio: salvo se recebermos ordens ou conselhos fla-
grantemente opostos & 1gi de Deus, 4 fé ou aos essenciais
deveres do prvprw es(sdo.
Nio serd fugir 4 sut H ifi ar a

jque nos causa a diéncia, ou os i i que
receamos da norma tracada pelo diretor: é isto frauqueza
e prudéncia.

8.— Ainda necessaria ¢ a constdncia para segurar
b éxito da diregio: frustrar-se-iam, sem ela. as demais
disposicdes.

Nio se deve facilmente mudar de diretor. E ponto
em que insiste Sdo Francisco de Sales (*). “Torno a
dizer-vos que o pegnis a Deus e quando o tiverdes achado,
Jouvai a Majestade divina, perseverai constante e ndo
busqueis outros, mas caminhai sincera, humilde e confia-
damente, que felicissima jornada fareis.”

E nestoutro lance:

“N#io mudeis facilmente de confessor; mas tendo
gehado um, continuai a dar-lhe conta da vossa conciéneia,
pos dias pava isso destinados, veferindo-lhe singela e fran-
ramente os pecados que cometestes. De tempos a tempos,

1) Facta jam clect ione magistri spiritualis, illi tota conscientia
pommittenda est, ejusgue dictis plenissima obedicntia standum, ..
Batio est, quia siont electio magistri debet esse oculata, sic obedien.
Fia electo prastanda. debet ssse quodummodo ceea; non enim Mmink
[mprudens foret qui ducem vie, vel medicwm in rebus terrenis
Higeret, ignorans an ills fidere posset. iy qui jam electo fidere
Fecusaret.— ScERAM, Theol. myst. § 3

) Cum igitxr rite ct recte mmumum anime assumpserit,
flebot eam primo monerequodin omnibus i peromnia debet obedire,
biusque, consilie. et directioni acquicsoere, ita ut jam amplius in ed
Bon sit uelle vel nolle, prater id quod illi visum. est. Quod & reou-
paverit ita ebedire, ad suam directionem mon admittat, me eum illa
pleum ot operam perdat. — 1. LOPEZ 22QUERRA, Luc. myst. tr. 1,

12, n.
3) Inlrnd. a vida devota, 12 p., c. 4.
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como de més em més, on de dois em dois méses, dize
o estado das vossas inclinagdes, ainda que por causa d
mio tenhais pecado: como se fostes atormentada
tristeza e aflicie, ou se vos deixastes levar de aleg
v, pelo desejo de udquirir bens, e semelhantes inel
gdes (*).”

9.— As frequentes mudangas dificultam o adi
mento na perfeigio, porquanto a cada novo dired
cumpre refa7er tudo, desde o comégo. Provam ountros
a b do, a curiosidade, e quan
motivadas pela Vergouha de confessar quedas e recaida
s@o ainda mais funestas por, destruido o freio salutar d
confusio, abandonarem a alma indefensa & tentagiio d
volver &s mesmas faltas e imperfei¢des passadas.

Citemos o padre Guilloré que expde € resume 10
estas consideragdes. 3
#0 sejais dos que mudam facilmente, ou movi
pela vergonha depois de algumas faltas notiveis, ou ce
melindrados por néo serem conduzidos eomo lhes pare
ou aliciados pela novidade de algum diretor ‘afamado.

E mui nociva essa inconstincia, por nada haver qu
'ststente os maus habitos como essa facilidade em muda
de diretor, tanto mais gue destarte se evite a confusa
j& livre desta, sem temor e impunemente se volve
mesmas desordens de sempre. Alids, 1o € esta a 1
pela gual nunca se conheeem bem as moléstias da alm
quando passa por tantas mios diversas? Nessas condiges
eomo aplicar remédios ao mal oculto? Impossive] i
ha-de nunea sarar o doente, cuja impaciéneia o mtluz
mudar de médico a todo o instante.

Acresce que siio precisas razdes graves para de';
diretor escolhido com bastante precaugfio e recebido come
das mios de Deus: porque ninguém deve levianamente

1) Introd. & vida devota, 2 p., ¢, 19.
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Hesfazer o que Ders estabelecen. Cumpre fugir & incons-
fdncia dos ue procedem consoante a oportunidade e se
provocam e intrigam mutuamente em pré dos seus dire-
fores, buscando ligeiro eontato com todos os que tratam
flo espirito (1).”

10. — Niio obstante, casos pode haver em que seja
litil e mesmo necessério mudar de diregdo.

Quando se percebe que as relagées com o diretor se
véio tornando humanas em demasia, mérmente quando
surge de uma ou de outra parte ocasido de tentagio, Deus
86 pode abencoar a ruptura. Mas cumpre nesse caso
remover qualquer escripulo, se trou um
padre santo que a compreende, conhece e dirige com
seguranca e zélo, é muito natural que se lhe afeigoe a
alma e lhe tenha verdadeira amizade.

“O mais simples nessas contingéncias — recomendava
4s suas filhas Santa Teresa (*) — & ndo discutir consigo
mesma se ha ou ndo afeigdo. Se houver. tanto melhor
pecquanto, se nos afeigoamos aes que nos fazem ao eorpo
algum bem, per que nos néo afeigeariamos a quem se
esforga e se esmera por nos melhorar a alma? Ao gon-
trério, reputo grande meio de adiantamento o gostarmos
de nm confessor quando éste é santo e procura fazer-nos
proﬂredir, pois tamanha &, #a vezes, nossa fraqueza, que
isso muito nos a;uda a empreender grandes eousas para
obsequiar a Deus.”

E mui atiladamente acrescenta :

“Dlelhor serd ndio suspeite que lhe temos afei¢do e
nada se lhe diga a ésse respeito. O demdnio, porém, todos
os seus artificios emprega para persuadir o contrério,"a
tal ponto que nos-pareee néo termos cousa que declarar

1) Max. spir., m. 1, L. 1, § 3.

2) Caminho da perfeigio, c. 4.




Q’F’W"Wmﬁw
e acusar. A meu ver, seria para deumdo que
fizesse nenhum caso de tudo isso.’

Nio haja a minima duvida em separar-se do dir
que professa md doutrina, ou no eual se tenha com
wvado notével desregramento, e ainda do sue ndo oS
a ciéncia competente, do eue se torma de manife
indiferente on demasiado frouxo e, com maior razéo,
que compele a transgredir a lei de Deus ou a viola
regras estabelecidas (!).

O diretor que proibe avistar-se com outro o dirig
e pretenda, neste particular, pear-lhe a liberdade,
¥oto ou mera promessa, ao revés de acatamento, merece
desconfianga (*).

Poderia, finalmente, ser (til abandonar o diref
neste caso: quando com €le sentimos fechar.se o cor:
sem poder vencer a repugnancia. Sdo a franqueza
confianga absolutamente necessirias: ao diretor,
conhecer e guiar; ao dirigide, para manifestar o interi
e obedecer. 7

1) 1a si en el confessor se entendiere vd encaminade
wanidad, tods {o tengan. por soipechoso.— Caminko da perfeig
2) QuamQuqm vero communiter cxpedial, ut quis uui
idoneo sui directionem cemmittat, hoc tamen non ita fial, ut ni
e illi alliget, s¢d inditferens sit ab illo carengum, ot liber
‘consulendum, vel umim Pro wlio relénqnmdum . Ratio eat,
quia revera possunt Ocourrére cause, que non ez levitate, se
gravi mativo ulium vel consulere, vel eligere postulant, et
SCrEAM, Theol. miss. § 397,
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T RO XXXV,
Primeiro meio extierno:
A DIRECAO
4.° QUALIDPADES DO DIRETOR.
1 Ciéncia
utro condigees para a boa diregio: ciéueia, piedade, zélo v dister-
nimento des espiritos.— Necessidade da ciéncia.— Ciéncia com-

petente. — Ciéucia eninente. — A experibucia complota a ciéuci
—Nao pode, sem a doutrina, servir de regra a prtics.

1. — Consoante o célebre dito de Séo Gregorio (?),
Farte das artes é o govérno das almas™ : dificil, laboriosa,
formidével arte que impde ao diretor espiritual deveres
gpraves e 4ardua responsabilidade, mas que. fielmente
pxercida, lhe propicia galardéo magnifico — o prémio
das almas cque Louver santificado.

Cumpre.lhe, pois, preencher todas as condigdes qus
requer o pr\\deme e fecundo ministério.

A primeira dessas condigdes é conhecer exatamente

 doutrina e as regras da direcéo.

A segunda, praticar éle préprio a perfeicin que
ensina e pgreorrer os caminhos por onde conduz as almas.

A terceira, ardente z&lo em promover o adiantamento
itual das almas,

Hi finalmente, uma quarta condigio. que aplica a
piéncia, orienta a santidade, regra a atividade e formula,
sem mais, o primeira e vltima lei da dire¢ao espiritual —
o discernimento dos espln!os

ESpil

1) Ars artium regimen animarum,— Pastor. L. 1, ¢. 1.
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Para o dtimo desempenho da taréfa, deve pois,_
diretor ser douto, espiritual, zeloso e prudente: impende
The ter ciéncia, piedade, zélo e discernimento.

Vamos consagrar um capitulo a cada um dé:
requisitos.

2. — B absolutamente necesséria ao diretor a ciéncia.

Sem o adequado conhecimento da deutrina cristd.
das regras da santidade, niio lhe ser possivel nutrir a
almas com o pdo da verdade e guid-las com seguranga

blspo ou do provincial, para sﬁ e para as snas religiosas
esta santa liberdade da comunicagio interior com pess
doutas, sobretudo quando o ndo forem os eonfessores, por
mais virtuosos que sejam. Preserve-ss Deus de em tudo
se deixarem couduzir por um confessor ignorante, gmbora
Thes pareca e seja de fato espiritnal. E extremamente
Gtil a ciéneia para facultar esclarecimentos a qualqus
respeito, e ndo é impossivel encontrar quem seja sabio @
espiritual simultaneamente.”

3. — Que ciéneia é esta que absolutamerite se requ
(e que seria para desejada mos padres encarregados
direcdo espiritual das almas{

Qualquer diretor deve possuir ao menos‘a ciéu
competente, que consiste em poder atender por si mesmo
aos easos ordinérios e eomuns, e nos mais saber duvidar
e resolver depois a questdo, quer estudando-a peasoalu
mente, quer tomando conselho de outrem; ou mandar q
dirigido consultar outros mais capazes.

1) Caminho da perfeigio, ¢. 5. ]
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Quem, pelo censeguinte, se entrega ao ministério da
flireglio, ndo pode ignorar o que estritamente se requer
para a administragio do sacramento da Peniténcia.
Impende-lhe até, segunde Schram (%), possuir eonheci-
mentos mais amplos.

Com efeito, além da teologia escolistica a- qual se
extende ao &mbito da fé: além da teologia moral que
trata das leis divinas e humanas e das maneiras diversas
Fe transgredi-las — indispenséiveis ambas ao £
E

deve o diretor conhecer os elementares principios da
pspiritualidade (*): no que consiste a perfeicdo, a que
‘p a quem obriga, os obstaculos que é preciso remover e
bs meios que se hido-de empregar. Na ordem dos fend
menos mistieos. 0 menos que se lhe pode exigir & que
saiba respeitar e duvidar. Hi quem tudo admita. como
h& quem tudo rejeite, com igual imprudéncia. Esta ¢ a
regra de Sio Paulo (*) : “N#io desprezeis as manifestagdes
sobrenaturais, mas tudo sujeitai 4 prova e retende o que
¢ bom.” Mas, para discernir, & preciso conhecer.

Deve o diretor ser perito no eonhecimento das almas,
saber o que eonvém a cada temperamento, fs diferentes
condigdes, aos diversos estados: aos principiantes, aos

1) Bz modo Hictis fluit secundo magistrim spiritualem, per se

do, querendum esse qui doctrina non vulgari et od rem
faci¢nte polleat. .. Sane si omni confessario soientia Tequiritur pro
qualitate pemitentium mulfo major nec tulgaris in magistro ad
%u‘;igzrunem manu ducente, necesseria erit, ete. — Theol. myar.

2) Precipue tamen debet esse dectus in sciantia spiritus, ut
fundamentaliter moscat modos quibus anima suas operationes pro.
Qucit; ad quos mtitiam omnium virium, potentiarum et habilitatum
ejus habere debet, simulgue modum quo in eis apirituakio injundan-
tur, et scopulos, periculs et procollas, que in hoc mare mogno
spiritus evendre comtingunt.— J. LOPEZ EZQUERRA, Lucern. myst,
n. 46.
3) Prophetias nolite spernere; omnia probate, quod bonum
est tencte.— 1 Thess. v, 20 - 21.
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proflcle{tm e aos perfeitos: como se apartam de Deus
almas e a arte de as instruir, reconduzir, domina
dirigir (*).

B diffeil demarcar com exatidio esta ciéncia c
petente, mas quem ndo vé que, sem ela. néo pode ser
direciio esclavecida, nem prudente e nem, pelo co
guinte, autorizads.

4.— Conquanto, em rigor, ndo se requeira de tad
e de cada um a ciéncia eminente, ¢, contudo, para deseja
que notavel seja o niimero dos padres que a poss
Aqueles, ao menos que. em virtude do cargo, deve
dirigir almas votadas 4 vida perfeita e euntemplah
ou dar seu parecer nos casos dificeis da divecdo, uu
obrigacao cle mais profundamente se instrair
estarem 4 altura do ministério que exercem.
A ciéneia preeisa da sangio e das luzes
experiéneia. Ndo cenvim ao govérno das almas o ri
dogmatico; por se nao tratar aqui de eiéncia unicamen
A divecdo ¢ arte, ciéncia pratica, e exige, pois. a-par €0
o conhecimento dos principios, o das pessoas ds quais
devem aplicar ¢ 0 ¢las circunstiancias apropriadas.
mister de ponderacdo e medida que a so teoria nao pd
ministrar e que vesulta da experiéncia.

5.

1) Lnsuper debet cogaoscere animorum conditiones. genios . aji
tudines at umores : quia cum fere nulla ait, que sit alis consimilisy
Dominus edr v aptituding ot eapacitati se aocommodel, idco cex i
diversas vias ad se trahit, et neepssarium est quod magister ali
saltem notitiam habeat singularam: quare debet plures mysticp
libros revolvere, in quibus per oassiduin studiwm rersatus &
id de quo experieatiam non Tabet, a doctorum experisntia et
trina aecipiat, et pro certo habeat quod, his norobstantrbus, quet
milta reperiet que neque i Lbris legerit, nee in geipso expe
xit, et tunc apus erit aliog titerrogare, in quibus Lwet ahqu
Wibems row Snvéniat, propter svam Kuniitaten a Déo’ 1
Wluminabitur. — J. LOPxz %2QUEzna, Luc. myst. n. 46.



6.——\erla conlm% @rro grosseiro — e p! a a
Deus 1s fosse raro — erer que o bom senso e a gréllca
suprem o saber. Sem a doutrina, o bom senso nao vai
onge nem merece a grauca 0 nome de experiéncia: sé
vale eomo fato — bom, quando estd de aedrdo com os
principios; mau, quando contrario (*).

O vero diretor comega por estudar as regras dos
emperamentos — regras de puro dogma e direito. exi-
vidas pela liberdade, pelas forcas e pelas disposicdes
hnanas — os conselhos ¢ os métodos dos mestres. Segue
ais regras com todo o discernimento de que é capaz.
sempre atento aos resultados que o ilustrardo, nao tanto
reepeno da verdade e exatiddo dos principios, mas
acérea da conveniéneia e fecundidade da aplicacdo.
Destarte. a experiéneia comprova a ciéneia.

A alianca da doutrina e da experiéncia constitue a
‘magna arte da espiritualidade : inestimével tesouro a que
admiravelmente se adaptam éstes dizeres da Eseritura(?) :

‘Preciosas eousas sdo o ouro e as pérolas; mas ainda
mais preciosa a palavra do sébio.”

1) Dignos de l4stima os pevitentes que incidem nas mies de
confessores 0s quais imaginam poder tudo rTLvu com 0 bom Senso,
rom a 56 experiéncia, sem estudo, eabendo-lhes aquilo do Espirito
Santo: Fidisti hominem sapientem sibi wideri? Magis itlo spem
abebit nsipiens (Prot. xxv, 12). A longa experiéneia no confessor
que ndo tem cstudo nem ¢iéucia, nada mais é dovque velno habito
de errar. Menos se ha-de csperar de confessor velho e ignorante do
que de confessor move e desprovido de eineia e de experiéncia. Em
verdade, nem um new outro & eapaz de dirigir: mas neste s6 falta
sesear ou plantar; tem medo de errar e consulta; dotado de docili-
dade, pode tomarse mestre. Mas no confessor velho e ignorante
& preeiso arranear e destruir o gue-hi de mocivo, antes de eomcear
a instrailo; e como tem éle a [resungio de sua dinturna expe-
ritneia, irregular embara, ¢ muito para temer que ndo logre ser
nem discipulo uem mestre.— JOLY DE CHOLN, h.m. sur le Rituel
de Toulon, t. 1.

1) Est aarum €t multitudo gemmartim, et vas prmuum labia
scientie, — Prov. xx, 15.




CAPITULO XXXVIIL
Primeiro meio externo:
A DIRECAO.

% 4.° QUALIDADES DO DIRETOR. |
JI. Piedade.

Piedade para cam Deus.— Revelase no diretor peio eu\Ma
que S ésmera ua santificagdo pesson).— Inspira-The s
pelns almas e dedicagao a elas. — @ direter desprovido de pi
arrisea & propria salvagio.— Sua atividade perde, 20 meno:
eanhe gobrenatural. — Nao santifica 28 almas e pode perdé]
— Fecundo ministério de piedaso diretor. — Seus progre:
perfeigiio.

1.— A piedade que se refere a Deus ¢ inclinagio
eoraciio que nos leva a amar a Deus como pai; é a
homenagem que rende a ecriatura ao Criador, fonte
seu ser e da sua vida. Nao é apenas uma forma da virtu
humana, é também um dos sete dons do Espn-
Santo (%), maravilheso dom gue nos introduz na alm
Espirito de Deus e nos arranca do peito, consoante o
de Sao Panlo« (?), 8ste brado de filhos adoptivos: “)
Pai, meu Pai!”

A piedade, pois, comunica um sentimento divin
profundo, afetuoso, filial. gue leva a alma & amar, hon:
e servir a Deus e a lhe forpar ool\hecgl{) e bemdito
benigno e paternal império.

1) Pistas qua exhibet potri carnali offievum et cultus
virtus; sed pietgs que est donum, hoc ezhibet Beo ut patri.—

oS Sum. n, o 221,21, ad 1 ’}i :
2) 4 o7 n
Abba (Pater). klom.nh, 15, s
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2, — No-diyetor, a piedade se mostrara neste filial e |
dominante sentimento de Deus e, pois, no grande zélo da
propria santificagiio, @ (que tudo pede assim formular-se:
enidar, antes do mnis,%lu propria alma. para amar a Dens
e servi-lo de modo filial.

Essa preocupagdo do espivito e ésse impulso do
coragao, quando siuceros, surtirdo duplo efeito: desapégo,
da eriatura e unido a Deus. A vera piedade requer, pelo)
conseguinte, no diretor que a possue, a mortifieagio dos!
sentidos e o espirito de ovagdo (*). Eutregue is impressées
sensiveis, nio pode a alma dispor de si mesma nem, ainda
menos, pertencer a Deus; sem a oragdo que a levanta e
mantém nas alturas, hi-de fatalmente cair em si mesma
e nas cousas inferiores.

A prética da mortificacio e da oragéo introduz o
diretor nos caminhos espirituais, onde lhe cumpre servir
de guia. Fala ds almas a mesma linguagem que a si mesmo
fala. Compreende, por experiéncia prépria, o que sentem
elas quando se adiantam para Deus (*).

1) Se ndo forem os dirctores homens de oragiio, pouco lhes
Li-de servir & ciéneia, — SANTA TERESA, Lirro das fundagdes, c. 3.

9) Pode ser o confessor halilissimo fuélogo e mui pouen
versado nas matérias da verdadeira espiritualidade. E, contudo,
esta é a ciéneia necessaria para conduzir as almas 3 perfeigio, A
razio & que a espiritualidade cousiste em eousas que ndo sdo ensi-
nadas nas cseolas, embora ali se estudem os fundementos do todas
as verdadey espiritusis... Porém, assm como para edificar uma
casa ndo basta assentar s6lidos alicercos, mas & preciso, além dieso
Tazer o5 quartos, o telhado, ¢ a mobilia depois; assin também, para
o edificio espiritnal, uio & suficiente laugar os fundamentos me-
diante a firme doutrina da teologia escolistica, é ainda pecessirio
Tematara obra: & precisa pprender u corrigir 08 dvgeitos, fazer bem
a ora¢do montal, presersar-se das ilusGes, praticar a abnegacao
interior, deseobrir e arrayfar as mais seczetas fibras do amor pro-
prio, sabir com o8 degrausdd Eontemplagio, quando nos
sentimos a ela atra dos:rn, 130 6 a teologis escaldstica quem isto
ensiva. — sukiy, Bidl. spir. L. 5, ¢. 7. i
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A nota caracteristica da piedade sacerdotal, com
dio de todns as demais, 6 uma grande unido a Deu
atos da vida quotidiana e sobretudo no esercicio
Para dirigir a prapria alma e a de outrem,
iedoso divetor sé tem esta regra: Deus. Caminha para|
us ¢ conduz a Deus.

3. —0 dom de piedade impregna o coracio de bene-
k(\lénciu ¢ afabilidade para com o préximo; comunical
terna comiseragio pelos pecadores, inimigos de Deus.
privados do sen amor. O cunho da paternidade divina,
»gravada em todas as almas, torna- -as. «ueridas ao coragao

Compreende-se qudio ~grandes efeitos de zélo ésf
sentimento & capaz de produzir num coragdo sacerdof
e explicasse a anglistia de Sdo Paulo, ansioso por salyi
seus irmaos israelitas ('): “Tenho grande lristezua‘!
continua dor no coragdo, porque desejura eu mesmo Se|
andtema de Cristo em favor de meus irmaos que me sﬂi
paren!m segundo a carne.”

Essas efusdes da piedade inclinam para todas
eriaturas, mesio inanimadas, por serein obra de Deux
fruto, por assim dizer. de sua paternidade (%). Sag
Francisco de Assis chamava irmds todas @ criaturas @
cenvidava-as a bemdizer o Crindor. i

.—E a piedade uecessiria ao diretor por tré§
razdes principais: sem ela, expde aos maiores perigos #
prépria salvagio e ocusiona a ruina dos seus dirigidosj
com ela, ao coutrario, vem a ser-lhe o ministério, tantg
para si como para as almas, incomparavel manancial de
fgragas ¢ ativissima causa de perfeigdo.

1) Quoniam lrigtitia wili magun est et gontinuus dolor cordi
meo. Optabam enim 6ge andthema esse a Christe pro fratribus meis,
gui sunt eognati ecustdum cariem. — Rom. 1%, 2 - 3.

2) uARPRIUS) Myst. theol. L. 2, . 38, 8
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Em primeiro Jugar. desprovido.de piedade. expde-se
o diretor a perder a alma.

Sem o espirito de fé e sem o amor de Deus, as relagdes
com as almas vém ager meramente naturais. Afeicoa-se
ou enfastia-se, conforme o gdsto ou desgdsto que lhe
«onsam. Em se afeiconndo 4s almas pelo prazer que lhe
ddo, apodera-se de um bem que sé devera pertencer a
Deus, e incorre nos anitemas désse Deus extremamente
{050 no que respeita fis almas. Em se enfastiando, j4 udo
exerce com o devido empenho as fun¢des em que se vai
todavia mantcude, das quais depende a perfeicio e a
salvaciio de muitos, e assume a responsabilidade do viver
tibio @ do eterno destino déles.

‘Bsté ministério. divino como é por sua finalidade e
pela graga que o acompanha. ecoloca o ministro na pre-
senca de tudo .o que pode turvar a pureza do coragfio e
despertar as paixdes. Nem a prépria virtude triunfa com
facilidade : sem virtnde, ruinas haverd. Aqui se encontram.
os perigos tedns inerentes A confissfio e nutros mais ().
As confidéncias da diregio ndo manifestam apenas o
segrédo das quedas, fraquezss ¢ tentagbes — o que, visto
o lade natural, ji constitue grave risco; revelam ainda
sentimentos nobres e elevados, tudo o que das profun-
dezas da humana alma, transformada pela graga, pode
brotar de apurada geuerosidafle, de easto carinho, de
magninimas aspiragdes. Sdo encantos que fascinam,
atraem e afeicoam o coraglio, e &ste, captivado. desliza,
por imperceptivel ladeira, do amor espiritual ao amor

1) Et cion bonitatem diso. nan hic intéllige {llam selam habi-
tualem, que simplicem gratie statum, s-@ positivam bonitatem,
que ministrum Penitentie deeet, cui tamquam nutricl duples ali-
mentum ofus est, unum ad sui, alterum ad prolis sstentationem.
Debet enim tot peccatorum wlcera trastare, quin se deturpet: cum
mulieribus et adolescentibus swp e v6rsari, earum confession 10 its
‘rebus, daguibus magnopers erubescunt, srcidiendo, quin 8ibi aliquid
damni guenisse sentiat.-—S. ALPH. Prax, canfess. — Introd.
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patural e déste a0 amor sensual (*). S6 a piedade mantén
na regido da alma e das consas divinas.

Independentemente dos perigos anexos és fungoes
relagoes humauas, é monsiruosa anomalia exortar
piedade, por ministério, quando hd no ministro carénci
de piedade. “Aos que devem ensinar eousas altas — dig
Séo G| eg()z io Magno (*) — impende manifestd-las no seu|
viver.” E noutro lance (*): “Extranho abuso atrever-se
algném a julgar o alheio viver, quando ndo sabe regran
opréprio.” E Sio Bernardo: “Cousa monstruosa, profiral
a lingua magnifieéncias, quando sdo as mdos ociosas:
dizeres belos e frutos nules.”

5.— Ainda suposto que a salvagio do diretor ndio
esteja essencialmente comprometida pela earéncia dq
pieclade, a0 menos a falta de uniiio a Deus o expde — na|
dize r do piedoso Olier (*) —a quatro graves desgracas.

“E a primeira a aeepcio de pessoas, desordem/
altamente condenada por Deus. nas Sagradas Letras e
julgada, pelo apdstolo Sdo Tiago (), como de todo em
todo oposta aos prineipies da fé. Com efeito, (quando, na
diregdo das almas, algo se considera que nido a Deus, §
facil encavar por seu lado humano a qualidade das
pessoas, as condicies sociais e a diversidade de talentos,

1) Nec so reputet seeurum ez co quod feming sunt valde
spirituales, cum eisdem enim majori periculo se exponit, quia mimis
rum vigtus ac sansla cmwmano quamdam addit feminiz amabiles

itudinem, quee, s xensim ad lvb&dmg
Smpuritatem allictunts s 22QUEREL, Lue, myst. tr. 1, &
5,n. 40.

2) Qui enim loc% sui necessitate czigitur s$wmma dicere, hag
eadem necessitate compellitur summa monstrare.— De cura pasty
P2 e %

3) Durum est ut qui neacxt renm moderamina vite sue, jude
fiat vite aliene. — Ham, 26 in

4) Monstruosa .!u[ullltm res m, lingua magnilogua et manug
Eidar sams Multus, et fructus nullus. — Consider. L. 2

Esprit d'sn direct. ort. W
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Tem-se maior condescendéncia para com os ricos e grandes
e maior severidade com os pobres e desvalidos: aqueles
sdo atendides e ropel'\dus éstes, tratados entim. ao sabor
do humano caprieho. Destarte, por ndo obrarmos sendio
movidos pela natureza, inclivagio on amor proprio, que
se afeigoa ao gne lhe agrada. frustra-se todo o trabalbs
e ndo collieremos nenhum fruto nem para nés nem para
os demais, nem no tempo nem na eternidade, nem béncdo
alguma sébre os nossos esforgos.

A segunda desgraca cue surpreende ao diretor
quando ndo eonsidera simplesmente a Deus nas almas, &
abuso e desperdicio de tempo; porquanto, sem ter 2 Deus
unieamente em vista, o que se quer sio as pequenas
satisfagbes que di o conversar com as pessoas dirigidas.
Gosta-se de discorrer mais vezes com aquelas que suscitam
maior afeicdo. Ndo causam éstes colé nios nenhuma
fadiga. Os répidos momentos que é forgoso conceder a
oufras. mais longos pareeem e mais fastidiosos do que as
loras e os inteiros dias transcorridos com as primeiras.
Fala-se de mil consas qie nada tém que ver com a dire¢do
e 0 bem da alma... Assim fogem as bovas e inutilmente
se perde o precioso tempo, que tamanha estima devera
merecer da alma fiel. |

A terceira desgraga é que, depois désses coléquios

om as pessoas dirvgidas e cujo efeito devera consistir em

eolmar de Deus, inflamar no seu amor e voltar-se inteira-
mente ao seu servico, encontra-se o diretor nas disposi¢oes
contrérias. .. De maneira que, por extranha invers&o, o
que devera aproximar de Deus, &éle afasta, e 0 que devera
afastar da criatura. a ela conduz: e a diregélo, ao revés
de ser util & perfeicio do diretor e dirigido, torna-se paps
amhbos ocasido de perditiio e wn dos maiores obstéculos
& salvagdo.

A quarta desgraga, inevitivel consequéncia das
ontras, é o fastio da oragdo, do reeolhimento e da mdr
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parte das priticas espirituais... Cotfado e desviad
eanal de gracas que trazia as dguas da salvagio
efundi-las depeis nas multidoes, debilita-se o diretor,
ja ndo receber, com igual abundanecia. o Jiquido d
primeira fonte, e estiolam-se as almas & minguva dos
auxilios que deveram receber do ministério sacerdotal.’

6.— Efetivamente, a segunda consequéncia que
resulta da caréncia de piedade no diretor, € néo salv
éle as almas e ser-lhes, com frequéncia, causa de rui

“Enganam-se — afirma Santa Teresa (*) — os qu
pretendem conhecer o espirito gem contudo possui-lo.
Sem o espirito de piedade, niio é possivel compreende
as almas, suas tcndéncms, suas precisdes, os anseios qu
as atormenfam, suas aspiragies e seus gqueixumes: co;
entdo, dirigi-las? “De-balde — exelama Sdo Bernardo (¥
—ouve ou 18 o cintico do amor quem nio ama. Nio p
o0 coragéo frio compreender a palavra inflamada. Ass
ecomo ndo compreende o que &iz um grego equem [he

latim, assim também nada percebe do idioma do ame
(uem ndo ama. a cujos ouvidos ressoa como o badalar
do brouze e o tinir do cimbalo.”

O trato da alma arrefecida com outras almas s6
ser frio: nada havera que acelere o movimento para Deus:
E. se as relacies déste género se tornam intimas
ardentes. & de recear que sé 3 natureza caiba o proveit

Suposto ainda se continue a ouvir e falar a lingua
gem espiritual, Deus, no entanto, ferird de esterilidade
essa palavra sem vida.

1) Sua Vida, por ela mesma, c. 13. oy
#  2) Frustra ad audicrslum legendumva ewmoris carmen, qui nel|
gnat accedit, quoniam amning non potest capere ignitum eloquiyn
Trigidum prctus. @uemodo enim greace loquentem mon intelligit
grooum son nov't, neo latine loquentem qui latinus nor est, et itd
e cateris; sio lingua amoris ei qui non omat harbara, eritque siout
@s _sonans aut cymbalim tinniens.— Serm. 79 in Cant.
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“Nunca tratareis com homem de Deus — diz o padre
Guilloré (*) — sem ves sentirdes perfumado, envolto num
hélito divino, que provém da unciio do espirito de Jests
«ne lhe enche o coragdio e cujo aroma se difunde por onde
quer que v#; mais ou menos como sentirieis o perfumado
hélito de quem falasse convoseo tendo na boca anis
almiscarado. Outros ha que falam de igual maneira sem
¢emoverem mais que o tinir de campainhas."S@o pessoas
que 86 tém luzes frias e coragiio gelado; que tratam das
cousas espirituais com arida espeeulagio e que nio vao
além de alguns termos elegantes e seletos, sé deixando
nas almas vaos e orgulhosos coneeitos de espiritualidade.”

Que serd das almas assim divigidas? Na maioria do§
easos, definham, mirram-se como as plantas privadas de
sol e de orvaiho. Em faltando o instrumento que devia
irradiar a luz e o canal destinado a efundir a graca,
quedam-se as almas na sombra e na aridez. Ditosas ainda
wnando ésses agentes infiéis, que nelas estacam a divina
seiva, mio despertam as malditas concupiscéneias, para
descer e arrastar @ perdigao!

Torna-se o perigo mais imineute, quando sé de
mulheres assume o padre a direcdo.

“Diretores ha — observa grave autor espanhel (%)
— que s cuidam de mulheres e veligiosas, como se nfio

1) Masx. spir. L. 1, m. 8, § 1

2) Vn debet igitur magister affabikiorem sc ostendcre uni
quam alieri, nec magis ferri in directionem f@minarum quam %iro-
rum, quio sunt norwulli ita Qivectioni femiuarum vel monialium
dediti, quasi viri spiritum non haberent, vel a spirituali dirdctione
prorsus aliewni, quando quidem eorum spizitus copuciores sunt spiri-
tibug mudieram, ¢t possunt absque periculo dir'gi et yubernaris Hog
profeclo movet occulta tuzuria et fucata Livido, que sensim eos in
ruiram el precipitivin trahet. Qui autem aquali animo et nulla
sezus focta differentia directionem libere ezercent, @qualiter viris
et mulieribus assistant, et quontum @ ipsis est, plus velint viros
quam_ feminas dirigere.— 1. LOPEZ FZQUEERA, Luc. miyit., tr. 1,
e hineaz s
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ficar & margem de

tivessem alma os hemens ou devessem ficar &
qualquer rllregao esmntual ainda que, no entante. pos:
snam espirito mais vigoroso do que as mulleres e nao
haja nenhum riseo em dirigi-los e governa-los.”

7. — Tanto a direciio a que falta 0 aroma da pleddda
& estéril e arriscada, quanto fecunda em frutos de salvacad
a que de piedade se impregna.

O diretor piedoso desvela-se em comluz:r as almas &
perfeigio, compelindo-as por suas exortagdes e consellios|
e ajudando-as com suas oragdes. i

Quando as almas reconhecem o homem de Deus, 1
éle acodem, impelidas ¢ condnzidas por um guasi instintos
a mesma férca que as atrai para Peus, inclina-as para
quem 1lies vai ser 6rgdo das vontades e instrumento dal

éngiesdivinas. Ao tratarmes dos dois termos yue se une:
na perfeicio — Deus e a alma — deixamos mdlcada'z
misteriosa atragio que os impele um para outro. l')ra:

quer o plano provineial que Deus se dé 4+ almas e qu
as almas se ergam até Deus pelo ministério sacerdotal,
Deus e as almas procuram, pois, com ignal avidez, o fiel
intermediario que deve reunilos. Por isso, quando se
apresenta, Deus lhe outorga todos os seus dows, e a§
almas lhe trazem as suas tristezas todas: o sacerdote @
o homem de Peus e o homem das almas. “ Gonsiderem-nos
o0s homens — diz Sie Paulo (*) — como ministros de
Cristo e dispensadores dos mistérios de Deus. Ora, o que
se requer neste oficio 6 que sejam fiéis os que o exereem.”
86 o diretor piedogo satisfaz as condigbes de fidelidade
a Deus e fs almas.

8. — Adianta-se éle proprio a passos agigantados
nos caminhos da perfeigio, quando, com piedade, se
esmera na direcao dos demais.

1) Sic nes existimet homa ut ninistrog Cliristi et dispensatores
mysteriorum Dei. Hic Jum qwmtw inter dispensatores ut fideliy
quis inveniatur, —1 Cor. 1






CAPITULO XXXIX. N
Primeiro meio extermo:

A DIRECAO.

4° QUALIDADES DO DIRETOR. g

L. Zélo. 3

B o zlo nesessirio 20 ditetor. — Qualidades “do zélo: hide &
" tsento de qualquor intencie humany e desordenada,— Sinais!

intencae pura. — Motiv-os sobrennturais. — Beve ser eselareeid
0 74l0.—Deve ser paciente. — A pacidoeia nfo exclue a firmes

—E’ v z8lo como que a chama da piedade, @
esfa irradiagio exterior, nunca seté o diretor repu
pio. Biste sinal que prova o fervor interno & quasi
necessario ao padre quanto a piedade.

Ninguém chega & perfeicio a ndo ser mediante
caridade, que lhe constitue a esséncia. Como acendel
nas almas éste fogo sagrado quem o ndo traz em sif

Carece de estfmulo a fraqueza humana para
encaminhar na diregdo das cousas espirituais, e o estimn
86 pode provir do zélo. O diretor indiferente deixara :
almas eaminharem ou esmorecerem a seu bel prazer:
quevem a ser o0 mesmo que dire¢do nenhuma nas vere
da salvacgo.
Tanto mais necessiria se mostra essa inter ven
sensivel e ativa do diretor, quanto o deménio e 0 m
envidam es esforgos todos para desviar as almas de Di
B preciso opor a essas malditas influéncias uma
contriria, que é produto do zélo, z8lo em atividade,
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N'ada mais grato a Deus que empenhar-se na salvacao
das almas ('), por ser éste o alvo a que tem visado sna
bondade em todas ag obras (). "Na cria(;x'w — adverte
Pedro de Blois (*) — néo se vé iutervit ninguém como
auxiliar vu conselheiro do E:pmto do Senhor. Mas no
mistério da nossa Redencdo, quis éle ter coadjutores. B
o padre éste auxiliar do Redentor e conselheiro do
Espirito Santo, que faz os pecadores volverem 4 graca.
“No altar, identifica-se o padre com Jesiis Cristo: a uniao.
porém consuma-se pela sua participacio na salvacdo das
almas, gque é, a-par com o louvor e a gloria do Pai, o
objeto capital da mediacio do Salvador (*).

Como representante de Deus, cooperader de .Jesas
sto, guia e tutor das almas, deve, pois, ter zélo o
diretor espiritual.

2. —Tste z&lo cumpre seja puro, esclarecido e
paciente.

O zélo carateriza-se pela intengdé que o anima, A
pureza exclue qualquer motive de sensualidade, vaidade,
ambicio ou interésse.

Deve-se amar as almas nio pelo prazer gue podem
dar, mas unicamente para conduzi-las a Deus. “Se te
agradam as dlmas. ama-2s em Neus — dizia 2 si mesmo

1) Xihit tam studiose affectat Deus et tam illi gratum ut salrs
animarum. — . 7. CARYS. Hom. 3 in gen.

2) Nint aliud ¢st Domiino cure preterquam hoc selum opus,
vt oo salvus fial.— CLEM. ALEX. Admonit, ad gent.

3) In opere creationis non fuit qui adjuvaret spiritum Demini
aut consiliarius ejus csset. In mysterie vero redemplionis nostve
coluit habere cead judor cs. Ent ¢rdo sacerdua cond juter Redemplovig,
conailiariuk Demini sabaoth, cujua conailio vffensi redeant in grae
tianm, —In verba Ps. 48, v. 13.

4) Attende quid in adventu suo fecerit mediator, et nihil in o
reperies nisi paterni honoris et salutis animarum selum.—s.
LAURENT. JUSTIN. De Compl. Christ. perf.
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.
Santo Agostinho (') — por ndo serem de si mexmas se
iustabilidade. 86 em Deus adeuirem fixidez e constincis
Percceriam, se éle as desamparasse. Ama-as, porfanto
em Deus, e na tua esteira trata de arrastar para .
quantas mais puderes, e dize-lhes: amemo-lo, amemo-I¢
que ¢ o tutor de tudo o que vemos nem estd longe
nés!” Consoante ebserva o mesmo Santo em ouiM
lance (®), os que conduzem as ovelhas de Jesis Crist
como se suas fossem e ndo déle, provam que o8 inspira
amor proprio, ndo o amor de Jesis Cristo. Seja pel
prazer da afeigdo natural, ou seja pela satisfagdo do am
proprio, desviar assim para o seu lado as almus que
Salvador instantemente reclama é — no dizer de §
Lioureugo Justiniauo (*) — furto sacrilego. k

£ profanacio também, e ndo sagrado ministério
servir-se da solicitude que se finge prestar s almas, con
de meio para se erguer s cnbigadas dignidades.

Afinal, o s6 proveito a que é licito aspirar
exercicio do z&lo é ganhar almas e, com salvar os dem:
a si mesmo salvar-se (*).

3. — Sinal de inten¢do pura é ndo fazer acep
de pessoas; d d a todos indisti e

1) Si placont anime, in Dea amentur, quia et ipse nustobile
sunt, et illo fize stabiliuntur, alioguin irent et perirent. Jn il
erge amentur, et vape od eum tecum quas potes, et dic cin: Huj
amemus, huno amemus; ipse fecit hac, et non est longe.—Conjl
1.4, ¢ 12

3) Qui. hoe animo pascunt voes Christi, wl suas velint edse
fon Cliriat, se_oauvitcuntur. amare, s Christum. — Tract.
in Joan.

3) (meuum et nce‘ep(alnl( Deo opus cst pro honors ipsit

i insistere, fruct

spiritualem avguirere, non xibi sed Demino. Qui enim quidquid
vindicat quod debetur Chiristo, fur et latro est, e0 damnabilior g
Deo chariora praedutur.—De compl. Christ. perf.

4) Ist queestus pline nen medices clericatus offichum, ubk
Luoruni, now pecuniarum, sed acquisitus animarim.— s.
Isaiam, ¢. 1,
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fazia o Apéstolo (), para a todos salvar. Ao contrdrio,
manifesta-se a intengdo humana pelas preferéncias outar-
gadas a certa gente, Nele desejo de numerosa c scleta
clientela, pelo pesar de haver perdido ta! penitente, pelo
‘ato de s6 querer dirigir mulheres.

4. — Para sobrenaturalizar a intengao, cumpre ani:
mi-la de motivos colhidos da &, dos quais trés, sobretuda,
parece vivificarem o auténtico zélo saverdotal: a caridade
para ecom Deus, o amor fs almas e o desejo de reparagio,

O zélo — no dizer de Santo 'Tomaz (%) — procede
da intensidade do amor. Induz o amor que se tem a Deus
a dilatar-lhe o imipério sébre todas as criaturas e remover
tudo o que lhe pode ofender a gibria.

A caridade para com o présimo também produz
efeito anslogo, por ser apenas extensdo da caridade divina
e porfiar na salvagdo das almas com ardor igual ao amor
supremo donde provém.

A necessidade e o desejo de reparar faltas e escan-
dalos podem outrossim animar a atividade santa do zéle.
Quer-se, de algun medo, mercé des louvores que se lhe
granjeinm, constranger Deus a esquecer as ofensas irro-
gadas e, pelo héem que se trata de fazer com todo o
empenho, o mal causado s almas.

5.— Cumpre seja esclareeido o zélo, isto & pautado
pelos principios da verdade cristd e de aedrdo com a
situagao das almas.

A perfeigiio consiste em caminhar para Deus, dando
cumprimento ao que éle esxige. Em rigor, nio se deve,
pois, requerer das almas sendo .0 que lhes impde, como

1) Ommia omnibus factus sum ut ommes facorem saluos. —
1 Cor. 1x, 23,

2) Zelus, quocumque modo sumalur, ez infenxione amoris pro-
venit... Amor autem amioitie querit benum amici; unde quandg
est intensus, facst lominem movers wntrl omue iliud quod repugnat
bono amici.— Sum. 1.2,. 28, a.
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preeeito, a lei divina, sem levar os eonselhos mais loj
do sue sugere o Evangelho, ou a Igreja que lhes gual
0 sentido e o espiriu

ds dispositaes e 4s condiedes de cada nm (*). Nao Li-ld
nunca o diretor perder de vista gue nfio é a mesma
perfeicao dos principiantes, a dos proficientes e, enfi
a dos perfeitos.

Em suma, e impulso dado és almas deve acatar @
doutrina. Esta dentrina, ou ciéncia, cuja necessidade
demonstrimos, ao dirctor impende possui-la e com
conformar-se; do contrario, ao invés de encaminhi
eXtraviard, e tanto maior serd o extravio, quanto ma
agelerado o movimento.

6.— Para frutificar, ha-de o 260 ser tambid
1;40ientc Aqul’ mmamos o termo na mais ampla acep(} 0

mduln éncia que se apieda de todas as fmmas da fragueza;
Jonganimidade que espera sempre nem se cansa
esperar; firmeza a que nao desmonta nenhuma resisténcia
Amolde-se a paciéncia do diretor na paciéncia de Des
cuja bondade representa e cujos interésses administra

Ardna tarefa é a perieigio, sobretudo no comeé
devido abs terrores que inspira e aos obstdeulos gue
preciso superar. O excessivo rigor e as censuras inter
pestivas fariam desanimar e comprometeriam quig

1) Bene noRe gt vituem oge Tn vageis divi
Jakmanee oblr consistit, esse o
perfectionss, muma Jmgram posse csse perfectionemarbi garve it

Quare._unte omnla érare dehet magister €t aying dito
virtutibus sit ornate, sbligationibus suls ez integro satisfent
operemque navando per hone viem regiom et securem eluctdn
altissimum ot symmum verticem omnis perfectianis. — SOHE
Theol. myss. § 358. E




MFIOS EXTFRNOS: QUALIDADES DO DIRETOR: ZBLO 395

definiti a obra da perfeicio nas almas desicos
regeadas pelo zélo acérho e impaciente (*).

¥ 0 que se di. em particular. com almas tentadas
de modo vidlento, Yom espiritos peuco atilados, eom
caracteres melindrosos, com temperamentos fracos e
incenstantes: perturba-es a serenidade, exaspera-os, supri-
me-lhes a fri a ifi en
miséria humana e as dificuldades da virtude estéo,
pois. a exigir do diretor paciéncia. inalterdvel paciéncia.

Per (iltimo, o progresso na virtude se vai fazendo
gradualmente. Quercr impelir 4 mais alta perfeicio sem
atravessar os intermédios, & violentar a ordem provi-
dencial. E tanto mais cumpre respeitar nesta obra o seu
eurso normal. quanto se fazcom dois clementes de infinita
delicadeza: a graga divina e a liberdade humana. Nao
dispde o direter nem de uma nem de outra. Coma o estd
indieando o termo, uma eousa the compete — dirigir.

7.— A paciéncia que se amolda 4 graga de Deus e
4 boa vontade do liomem, ndo obsta 4 firmeza. Nnnea é
licito transigir na doutrina e nos prineipios essenciais da
meral e se for oportuno para a salvacie e para o adian-
tamento, é preciso saber usar de severidade (*), — sem

1) Quameis videat animas tepidas et remissos, caveat me eig
pronuntiet quod pimis perdite sunt, vel quod mullum prefectim
cansequentur, vel quod mumgum erenl &giituales, quia foo ¢y
perturbat, exanimat ¢f aliquando desperat; sed caute eas confirmel,
stque aliquo modo ¢as ezcusando, liumaniter et efficaciter cerrigal,
quippe in ezordie vite spirilualis anime sunt nimis debiles &b ad
Dpassionum cercitionem pusilie... Et longe egregies Spiritud
sapctus: Melior est patiens viro forti, ot qui dvwbiutur animo wuo|
expugnatore urbium (Prov. Tvi, 32). Cuwn aulen: animum. superard
arduumy et supra vires negotium sit, mirari non debet magister g
enimarum fragilitatibus, preserym illarum que in virtutic tyros
cinio conzistunt. —J. LOPEZ EZQUERRA, Luc, Myst. n. 60.

2) Aliquendo vero indigedit eas regere in virga ferrea; illay
scilicet, que ita tepide et megligentos »unt, quod multgtics ani:

dverse ot correcta. wo% solum nonm resipiseunt, verum gtiom







CAPITULO XL,
Primeiro meio extermno:
A DIRECGCAO.
4.° QUALIDADES DO DIRETOR.

1\ Disccrnimenln

i dos espiritos.— O que
se ha-de enfender por e!plnto 703 trés espiritos que movem 3
alma. —Saas diversas manifestagaca. —Para a possibilidade de
julgar certo.— A divinn fonte do discernimento.— Outorga-e
Deus a quém quer 0 3 medida ens que The apraz.— A fente
lumana, por onde se fz arte o diseernimento dos eRPIitos, —
Os dois elementos du arte: teorin e prética, — Sinnis do capirito
do Deus.— Notas do espiito dliabdlico. — Caracteres do espirito
humaao.

1. — Sem o discernimento dos espiritos, balda-se toda
& ciéncia do diretor: a piedade e o zélo, dado que os tenha,
gerdo quasi Sempre um perigo para as almas que dirige:
a pretexto de bem, extravii-las-4. Nada mais funesto do
que os guias ineptos de boa f8.

Muito houvera que dizer neste assunto e nao é com
ligeiras reflexdes, mas com especial tratado, que se pode
minuciosamente investigar matéria de tamanka relevin-
cia. Aqui é fercoso resiringir-nos e contentar-nos com
enunciar os principios. Quem deseje penetrar mais
adiante, leia o magistral opiisculo do cardial Bona que traz
o titulo: DO DISCERNIMENTO DOS ESPIRITOS.

I'm' nossa parte, limitar-nos-emos a propor e resolver

te estas trés questd

Em que consiste o diseernimento dos espiritos?

Como adquiri-lo?
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mais simplesmente, frenquear o recindlto das al
revelados os principios que llies animam as operag
porquanto sé é possivel conhecer as almas pelas manify
tacdes da sua atividade, que se oxeree estimulada
mbveis diversos.

Para declarar em que consiste o discernimento
referido, cumpre determinar as miltiplas influéneins 4
que estd sujeita a alma e a maneira por aue se manife;
cada uma,

Move-se o homem livre na direcdo do bem ou
direciio do mal. Sua liberdade toda estd na faculdade d
escollier entre o bem e o mal, entre éste ou aquele be
entre &te ou aquele mal.

Todos os movimentos livres assumem um ou outr
desses caracteres, o que 110 homem origina dupla correntas
uma boa, outra ma.

A ésses diversos impulsos é que se di o nome
espirito {*).

O essencial na direcio das almas & averiguar
cardter bom ou mau ja do movimento, j& do mével

de causa rnim, e é quanto basta saber da sua aaturezd
e proveniéncia. Mas o movimento pode ser bom no poni
de partida ¢ deixar de sé-lo mais adiante ¢ no termo, pé ap
emanar de principio mau que ndo sé guer e promove @
mal, mas sabe, outrossim, disfargi-lo sob as vestes
bem e ocultar seus intentes na fraude de nm bom aoméqo»ﬁ
Convém, pois, estar ao par das causas reais das operacud

1) Espiritu es una interior propension del alma: si ea d aui
buena serd espiFito bueno en aquel genero, ¥i €s & cosa malay serd
£apiritu malo,— GODINEZ, Praet. de la teolog. mist, 1.8, ¢. 1. |
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pm nds produzidas, e saber quais as que se dirigem para
b bem e guais as que tendem para o mal.

secundada pelas paixdes que vdo no encalco do objeto
(esejavel por ela proposto, e o prineipio extrinseco —
Deus — que em nosso espirito ¢ em nossa vontade atua
(le modo imesiato ou por intermédio das causas segundas.

Tmpelle ao mal o principio interno da concupisedneia
e o principio externo, que & o demdnio, ao gual se vem
aliar o mundo,

Do que deixamos dito se infere que todos os nossos
intimos movimentes procedem déstes trés prineipios:
Deus, partidario sempre do bem; o deménio, partidirio
sempre do mal; a naturezs, yne pode pender tanto para
0 bem como para o mal

Reduzem-se, pois, a trés os espiritos que animam o
hemem: o espirito divino, o espirito diabélico e o espirito
humano (*).

Discernir os espiritos é, pelo conseguinte, reconhecer
nas almas n que é divino, e que é diabédlico e o que é
humano. Em outros termos: o'que provém de Deus, o
gne provém do deménio e o que provém do homem.

4. Para na alma diseriminar-se o que é de Deus,
o gue é do demdnio e o que é do homem, cumpre saber
— além do carater genérico do bem e do mal, que acom-
panha estas diversas influéncias — de que maneira se
manifestam ésses trés espiritos.

1) Horum spiritéun unus intra nos eat, sk wimirum wniciicue
insita natura, que spirités fumanus dicitur; duo egira mos suit,
divinus et diadolicus Licet entin metionee ab lis eacitate, si con:
deventur ut wctiones, witales sint, a prineipio intiinsece eriri dican-
tur, ab his tamen @istinguantur, quas per se nutura excitat sive wlio
eaterno agente, & gue primum movertur, ¢f hoc sensu. Principia
extrinseca nuncupantwr. — BONY, De ducr. apirtc. 8, n. 6.
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Trata-se aqui apenas das mamfestm;ou comuns, ni
das extraerdindrias que se classificam na Mistica pre
prizmente dita.

Ora, quando estudamos o atrativo sobrenatural
graga, deixames dito como Deus atua na alma para atrai
la u si. Basta acrescentar que a agao divina sempre
revela pela mais facil ¢ mais forte adesdo ao bem. Oei
seriu, sobre diticil, averiguar se obra Deus per si mesmy
ou por intermédio dos seus anjos. Idéntico seria
resultado e &ste ¢ que interessa conhecer ().

Dissemos, outrossim, quando apontidmos as infl
éneias sat3nicas, como Se mostra e como nas alm:
trabalha o tentador, e que o mal, préximo ou remoto,
senipre a causa dett‘rmmaute de suas danadas sugesto

Enfim, quando tratamos do conhecimento prépri
e dos obstéculos erguides pela concupiseéneia, démos
couheeer a parte com que contribuimos para o bem e
que prestamos ao mal.

Nio insistiremos tampouco nas manifestagges dé
diversos principios.

3. Em muitos casos, ndo saberia o-élho mai
perspicaz reconhecer o espirito que esta agindo e, sal
revelacio, 6 até raro conseguir-se absoluta cert

Ficamos reduzidos a meras conjeturas, mais ou me;
plausiveis, e o mais yue podemos lograr, preseinding
de qualquer revelagiio, ¢ uma certeza moral que

suficiente seguranca. @ mais das vezes sé consegui

mera probabilidade.

Advirtamos apenas que quanto mals se estd sob
agao e a luz de Deus, maior é a pen(m:dcm para averi
© espirito que move as almas.

1) An vero Deus per se solum loquatur an Angelus tan
@ tros adhibeat, cognitu difficilimum est. Verum hoc aut
aut momenti est; nihil enim refert loguentis nosse per
quando dogxtat bonum esse quod loguitur. — 1. Ibid. ¢. 6, n. 2.
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Citemos o cardial Bona ('), perito juiz nesta matéria :
“Sabém os versados nestas questoes ndo ser hqmdo
PB 0 juizo pelo qual se di

lou obscuro, certo ou incerto, qum seJu pmfeudu mercé
e uma graga particular, quer por via de arte ou eiéneia.
E para ordenadamente procedermos nesta explicagiioy
impre tratemos primeiro do juize feito mercé da graga
Espirito Santo, o qual parece tdo certo e infalivel
uanto a primeiva e suma verdale (ue o sugeve e inspira.
Nio obstante, é mister declarar que niio & evidente nem
si mesmo, nem em sua causa. Realmente, por ser esta
oculta, ndo tem o juiz a vis#io clara e intuitiva do espirito
acérea de cuja bondade eu malicia se pronuncia. Ndo ha,

1) Noruat omues in hac pul@sira ezercitati dubise quastionis
gsse wilne puidens vel obscurum, oertum val incertim ilud judicium
quod spiritus discernuntur, sive dono specialis gratia @ fiat,
e per modum artis et doctrine. In cujus rei explicatione ut ordi-
atim procedemus, de sllo primum quod fit per gratiem Spiritus
sancti agendum est, quod sane certum ¢t infallibile videtur esse,
ficut est prima et summa veritds, Qe ipsum suggerit et inspiraf.
Yﬂlnmmm dicendum hoo judicium non esse evidens per evidentiam
i in se, cive in causa; quia causa esi oceulla. et nom conceditur
icanti visia perspicud et intuitiva illius tug, cujus instin-
im dijudicat, sive bonus sive malus ille sit; mtrw Pper cvidentiom
ef fectu, quia si posset’al effectibuy evidenter cognosci, uen esset

d tale judicium gratia specialis negessaria. .. Quia Gero Spiritus
Ghctus non movet speciali instinctu nixi ad id. quod reipsa verum
il certum eat, potest hac judicium infallibile dict ez parte principii

oventis, ac proinde matsrialiter certum ; quamvis in o qui judicat
Ua fit certitudo, quo prorsus ignoral, aut saltem dubitat, an
d judicium ez motione et directions Spiritus saneti procedat.

Quod i udait’ exprossa revclatio cegitationum cordis, cujus:
que illa sit, adyrit proculdubio eevtitudo, firmus soilicet uyscrsus
firma adesio intelloctus ad. objectum.

Si_autem Discretio fiat per modun doctrine, ez regulis et
jecturis prudenter applicalis, atque omnibuy circumstantiis
ensis, cxm signis et preceptionibus innitatur non
dritibue probabilitatem, hino manifesie infertur somper judi
un ]nen cum forniidine et incertitudine. — De discr. spirit, €. 3,
2e3.

s
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tampouco, evidéneia no efeito, porquanto, nesse e
escusada seria qualquer graga particular para proferir-s
tal juizo. Sabido, porém, que o Espirito Santo nao m
a alma instintivamente senfio para o que é devéras vi
dadeiro e certo, pode tal juizo reputar-se infalivel quan
ao principio de procedéncia e, pois, certo em si mesi
ainda que nfio haja nenhuma certeza no que o profere,
por ignorar éste em absoluto, ou pelo menos duvidar,
provém da mocio e direcio do Espirito Santo.

Se houver expressa revelagio, qualquer que esta seja,
das cogitagdes internas, terse-. entdo indubitavelmeute
a certeza, isto &, assentimento perfeito e firme adesé
do entendimento ao seu objeto. ..

Quanto aos discernimentos que se fazem pela dous
trina. aplicando com prudéncia as regras e conjeturas,
cuidadosamente ponderando todas as. eireunstdncias,
‘fundados como estfio em sinais e métodos que ndo excedem
a probabilidade, segne-se que o juizo proferido n
condicles A4 sempre margem ao temor e & incerteza.”™

Do que fica dito, pode-se ajuizar quanto ¢ dxf’
discernir bem os espiritos e quantas cautelas é pre
tomar, pora ndo haver em, tal exume nenhum engano,
Curta é a humana perspieficia, a alma é um labirinto,
tém infinitas variedades de impulso os espiritos que i
mevem (')

Como ir o di i dos

1) Est enim spiritus Deus, spiritus Angelus bonus, spiritud
angelus malus, et spirltus humanus tam rationalis quam animalis
Potest autem similis inspiratio” spirari Per quemlibet istoru
spirituum swo modo, longe tamen diverso. Sed diversitatem l
faciliter percipere quadam similitudo non sinit apud inczpertod
talium, Qui neue Wer seipsus e acumine ingenis, neque per erudi
tionem in theologicis, vel Physicis disciplinis, meque per aliors
traditionen. sciuni talia distinguere. — o¥RsON, Alphabet.
ad fin.
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Mana de duas fontes: de Deus e do homem. Pro-
cedente da liberdade divina, classifica-se entre as gragas
que a Teologia qualifica de gratuitamente outorgadas —
gratize gratis datae. I’iosenwnw da natureza, é ciéncia
e arte-Nada obsta a que fluam combinadas e se misturem
po mesmo individuo.

Ja na MISTICA (%) tratimos da graga sobrenatural
do discernimento. As formas diversas que ela assume
convém deixd-las aqui indicadas.

Tlumina ou intuiqéo que deixa ver &s claras e
alma e o espirito que a anima.

Intimo impulso, quasi instinto, que compele a afirmar
a atuac@o de tal ou tal espirito; ou gdsto, que sente e
atesta a presenga do espirito bom ou mau.

Por vezes, uma voz interna que informa estar Deus
Presente. ou estar agindo a natureza ou o demdnio.

Sucede também que, repleta de Deus, projeta a alma
TAios ou emanagdes celestiais, que dao a todos os circuns-
tantes a sensatdo de Deus e a persuasio de que éle estd
presente e nela atua. Neste Gltimo caso, ndo hé propria-
mente graca de discernimento, mas especial agao de Deus
que manifesta sua presenga.

Adrirtamos, com Bona (* ), que, em se cuidando de
averiguar o espirito em outrem, a lei ordinaria do
discernimento sobrenatural é a ituminagfo; em se tratando
de nés mesmos. & antes pelo interno gdsto que se reconhece
o espirito. Em rigor, porém, o discernimento — como 2§
lemais gracas miraculosas — referese menos ao préprio
=ujeito do que aos circunstantes.

7. — Bste dom precioso outorga-o Deus a quem lhe
apraz. Como todas as gragas gratuitas, pode, em absoluto,
concedé-lo até a homens perversos. Mas éste favor, raro
em prineipio, sé & geralmente dxspensadu a almas

1) La Myst. divine, t. 2, p. 297.30)

2)_De discr. spir. c. 2, n. +5.
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humildes, puras, diuturnamente provadas. “A difusdo
Iuz sobreuutural, necessiria para se proceder ao di
nimenfo — ensina o cardial Bona (') — requer a
quilidade da alma e a paz interior, que nao tem o hom

micada aos justos e aos coragdes puros, aos quais pron
a Escritura a visao de Deus e das cousas divinas.”
Indagam os tedlogos se a graca do discernimento di
espiritos é outorgada ecomo habito, on 86 de modo fra
sitério. Todos admitem que era éste dom permanente
Jestis ('risto € que ndo existiu nunca de igual modo e
nenhum Santo. O gque certifica a histéria de alguns Sant
& a facilidade habitual que possniam de ler nas almas
mdo, porém, de modo ininterrupto. Constitua esta g

impulso do Espirito Santo, nio é ficil nem necess
decidi-lo (2).

8.— 1 o exf6r¢o humano a segunda fonte do discer
nimento dos espiritos, fonte esta ordinaria e comum ¢
que pode socorrer-se a grande maioria e onde podem
todos abeberar:se. Resulta do estudo e da ajustada prati
dos principios e regras da doutrina espiritual, enunciad
nos Livros Sagrados e nos escritos dos Santos Deutores

Por este Jado humano, o diseernimento dos espfs
vem & ser ARTE, u mais dificil das artes, mas de toc

Infusio etenim luminis supernaturalis ad hoe nms«

Iaeo, ut plurimum, solis justis et mundis corde luz ista infundit
quibus visio Dei rerumque divinarum promissa est, dicenta Do
Beati mundo corde, ete.— Ibid. ¢. 2, n. 4.

2) Hee enim gratia, sicut et relique gratis date, in Crist
solo permodum habitus fuerunt, ut concors theologorum sente
docet; cateris datur per modum actus sive motionis transe
aliis quidem rarius, aliis fuquentml, aspirante divina gratia,
et quomodo vult.— Ibid. n. 3.
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a mais gloriosa e, quando praticada com fidelidade e
prudéncia, fecundo manancial de gragas para quem a
exerce e para aquelesya quem se aplica.

O discernimento sobrenatural feito mereé de luz
infusa do alto — diz o cardial Bona (') — a poucos &
dado; como, alidgs, o dom de profecia, o de milagres, o
de falar e interpretar linguas diversas. F preeise, pois
perquirir outra via para discenir os espiritos que seja
mais comum e mais facil, e esta serd a da arte e da
doutrina. Consiste em examinar og principios e os efeitos
dos mevimentos da alma e ponderar, outrossim, as regras
preseritas pelo Espirito Santo nas divinas Escrituras, e
as que nos legaram os Santes Padres inspirados por Deus
e 0s demais douteves instruidos por sua prépria expe-
ridneia. Ainda que esta capacidade de discernir ndo
se refira direta ¢ imediatamente § graca sobrenatural
grat\ma, pode, contudo, nela classificar-se, por adoptar
maximas que homens haplenhsslmos formularam nos seus
eseritos. resultado nio sé da ciéncia e do natural juizo
que possuiam, seudio também da ajuda do Espirito de
verdade de que estavam repletos, e ainda por, neste exame,
se inspirarem nos sobrenaturais principios da f€.”

1) Quia vero discretio ez luming ccelitus infuso povcorum est,
siout pauci item sunt quibus datum sit prophetare, patrare miraculs,
logus variis linguis et sermones interpretari, (deo alia via discer-
mendi spiritus inquirenda est, que communior sit. et facilior, {lla
imiram que per modum artis ¢t doctring fit, ezaminatis motionum
principiis et effectibus, perpensis item regulis qup a Spiritu Sanclo
preseripte sunt in sacris Seripturis, et quas 88. Patres a Deo
inspirati, aliique doefores ob exzperientia instructs tradiderunt. Hao
autem diseretio, licet directe ct immediate ad gratiam graiis datam
non_ spectet, ad eam tamen reducitur, quatenus preceptis wlitur
que viri sapientissimi, prater scientiam ot maturale judicium,
apiritu ctlam veritetis imbuti, et @qui ‘spirituum ez principiis

i i suis i iquerunt,

P
—De discr. spir. ¢. 2, 1. 6.
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9. — Toda arte supde dnas cousas: conbecimes
aphcaeno das regras apropriadas. Sdo dois elem
inseparaveis. O s6 conbecimento doutrinal & ciéncia,
arte. A pritica, sem o estudo dos prineipios, €
empirismo.

arte de discernir os espiritos requer, pois. si
sivamente, o conhecimento das veredas espirituais &
experiéncia resultante da aplicagio (essas nogdes.

Por sen lado teérico, abrange todo o saber tesligie
indispensivel ao diretor espiritual e o profundo estl
da alma lumana para, wediunte os sivais divers
exteriores, lhe averignar as forcas, os pendores,
fraquesus, as dissimulagoes e as manifestagdes. 4

Nao basta, contudo, a teoria: a experiéncia é
dos indispensiveis elementos da arte de dirigir as aln
@ de nelas conhecer o espirito que as anima. K

Os mestres da espiritualidade exigem a e\peu(‘ﬂ
para a segura direcdo das almas.

“Muito podemos aprender no tocante ao disce
mento — observa Ricardo Vietorino (') -~ lendo, ouvind
e refletindo. Contudo, jamais teremos ciéncia plena dést
assunto, semn a licdo da experiéncia.”

E Ranta Teresa (*): “E preciso seja o direl
dotado de experiéncia, sem o que vird a cair em grave

erros : dirigird as almas sem conhecé-las, nem compreen ‘
las, nem mesmo tolerar que a si mesmas se conhecam

E Sio Joio da Cruz (*): “Conquanto para 4 alm
servir de guia seja condi¢do fundamental possuir a ciénel
e a disereciio, niio ohstante, o diretor inexperiente
saberd conduzir 11 alma pelo verdadeiro caminho a

1) Multe guidem de discretions logendo, nudta  disaiil
audiende, milta ez insito vationis judicio; verumtamen ninqudl
de Tac plentm erudimur sine crperientic magistro.— Lib. 1
prap. ad contempl. ¢. 67.

2) Caminho da perf.,

3) Max. e avisos mpw., 1. 196,
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Deus a convida, e a fard retroceder, acorrentando-a a
meios de ordem inferior que éle terd deparado nos livros.”

* Advirto aos que lerem esta obra — diz o cardial
Bona (%), no limiar do magistral tratado a que nao
cessamos de reportar-nos — nd@o se deixem facilmente
persuadir que as instru¢ées aqui juntas sejam suficientes
para formar juizos certos e irrefragéveis, sem o cencurso
da experiéncia. Esta é de tedo em todo necessiria para
averiguar os movimentos da alma e as diversas operacdes
que Deus nela realiza.”

Para conseguir esta experiéncia, o meio é esmerar-ge
pa propria perfeicdo, estudar a alma, informar-se de
todas as suas tendéncias e dos sinais exteriores que as
manifestam ; escutar, observar e acompuanhar as formas
diversas pelas quais solicita e conduz a graca; aprender
como surgem as tentacdes e crescem e triunfam. ou como
diminuem e ecessam; submeter-se a experiente diretor,
refletir sébre o método «ue emprega na divec¢dio, e pedir-
lhe o seu parecer. com a maior disere¢do possivel, nos
casos mais complexes (*). Quando se & espiritnal,

) Ez his multa longa studio excerpsi, qu@ ad certa. veluti
aziomata sive aphorismos vedigam, wt que in pluribus libris dis-
pereo sunt, hic in unvm collccta brevique arrmane perstricta habean-
tur. Moneo tamen. ne quis facile #ibi prrmuadent se ez istin instruc:
Yonibus posse eertum cf irvefragabile judicium ferve, nisi accedot
experientia, qum omnino ecessaria est ad varias motiones Deiqua
diversas operatianes in unimo percipiendus,— De discr. - spir,
2,16,

2) Hi siquidem virum spiritualem ot dono diseretionis pra
ditum juzta se habeant, cum quo modeste ot amanter Qubin
animarum ad illos recurrentium confrent, apariendo ili vem, vel
in communi, vel alia via qua possint, ut donum i datum st
prelatis canf cum ipao ¢ ; deinde
impense orabunt Dnmnurm — avaREz 28 vz, Vita apirit, L &
P-4, ¢ 1, ind 6,
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recolhido, atento, ji se tem com isso o melhor
experiéneia (1).

A ésse estudo pessoal eumpre acrescentar, com muif
girecunspecdo e grande espirito de oragdo, o trato
almas e, mérmente no comégo, desconfiar dns primeiras
impressées, proceder sempre de acérdo com os principi
da ciéneia adquirida, falar pouco, contemporizar amtes
de resolver situagdes dificeis e complexas, confessar &
préprias faltas, humilhar.se e manter-se constantements
em intima unido a Deus, para que éle supra ctim sa
graca a experiéneia que ndo foi possivel aleangar.

1. —Para ajudar a pritica e estimular a exj
riéneia. vamos condensar em poucas regras os carateris
ticos do espirito divino, diabélico e natural. I
que ndo se trata aqui das vias extraordindrias, mas
@6 do curso normal da vida espiritual.

O espirito de Deus conduz ao bem, ao melhor rea
zéivel e nao quimérico: antes do mais, aos deveres
‘Propria condicdo, 4 paz, ao puro e intim
longe do que & suspeito e perigoso.

Conforta, consela e anima os bons. ao passo a
amedronta os pecadores, mas apenas para os encaminha
& peniténcia. Dispge para a vida interior, para o deséj
e amor das cousas divinas.

Inspira a desconfianga de si mesmo, faz requerer i
autoridade, a cujos conselhos, decisdes e ordens de
grado inclina.

Convida & rentincia, & mortificacéio, &4 Cruz, e to
a vida cristd condensa em Jesiis crucificado.

Insinuase até as Gltimas profundezas da alma e al
difunde luzes maravilhosas. Mais, porém, que as impres

1) Debet ergo magistey in omni exereitio virtutum esse vald
Perfectus, et vias apiritus (ezperientia duce) beme calcatas haber
Wt per easdem alios tuto dirigere valeat, — J. LOPLZ EZQUERRA,
myst. .1, c. 4, n. 25,
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sdes pessoats, preza a obediéncia e a abnegacéo. Preferiria,
para alumiar e abrandar os diretores, obrar milagres a
revogar a lei de submissio a &les no que ndo é manifes-
tamente contrario aos divinos preceitos.

11. — O espirito de Satau insufla o mal ou sé propde
relativo bem para lograr o mal eonsequente. Faz aspirar
a uma perfeicdo intempestiva, afim de projetar depois
nas ilusdes e no desanimo, Causa aversdo aos deveres de
estado e faz sonhar com situacbes quiméricas. Estrepitosa
¢ sua alegria e tumultuiria a a¢fio. Provoca o tormento
da curiosidade e o fingimento que gera a presungio.
Compraz-se nas ladeiras escorregadias e perigosas.

Perturba os bons, tranquiliza ou desespera os maus.
Chama para fora e convida & pompa, ao alarido e ao
smor do mundo. Seu ordinirio efeito é a insensibilidade
para as cousas de Deus.

Sugere que se prescinda de conselho ou se recorra
& guia imprudente. Quando decide o diretor ou o superior
e favor do bem, inspira desconfianca, inquietagao,
eritica e resisténcia.
| Tem aversdo a Jesiis Cristo e. se dissimula o adio,
fenta sempre afastar da Cruz e ainda mais da humildade.

As méximas cristds e 4s luzes da razio opde os juizos
o mundo e as repugnéncias da natureza, sucessivamente
representando a Deus como bondade inofensiva que nio
sabe castigar, como justica implaeével que ndo eonheee
| perdio, como ser independente e indiferente que ndo
jeura da cena tervestre, ou até cemo fantasma eriade pela
fimaginagio do homem e producio dos seus pavores.

12. — O espirito meramente natural e humano mani-
[festa-se nas aspiragdes correspondentes ao temperamento,
{is comodidades da vida, &s cubigas da carne, s satisfagdes
|do amor préprio.







CARP T TN XLI.
Segundo meio externo:
REGULAMENTO DE VIDA.

Utilidado do regulamento particular, — até para o religioso. — Para'

o padre secular ¢ de absoluta nocessidade. — As pessoas que
vivem no mundo também precissm déle. — Tudo no regulaento
se hé-de subordinar aos deveres de vstado.— Determinado v
regulamento, cumpre observf-lo.— Beve coucertar-se com o
diretor.

1.—-E atil e de eerto modo neeessirio, prever e
prdenar os atos da vida exterior, quando se guer segurar
a marcha e o progresso na perfeicio. Distraido e fmpre-
ioes de bem
obrar e sobrevirem as tentagdes e os perigos, sem contra
Fles precatar-se. Nem & menos verstil: afrouxa apos um
atn bom e volve ao viver espontaneo, inconstante e natural.
Sua instintiva propensio é flutuar sem esfor¢o nem
resisténeia, ao sabor dos ventos que Jhe enfunam as velas.
() menor inconveniente dessa indecisdo ¢ a perda de
feiipo, j& por se omitirem atos bons e exercicies, eue
seriam feitos se previdéncia houvesse; jd por se deseurar
ile os animar de intengdes sobrenaturais, que os tornariam
frutuosos.

vidente, deisa o homem passarem as oca

Um regulamento sensuto que prevé e ordena a série
Mos ates, a parte da piedade, do trabalho e do descanso,
Dora e a duracio de cada tarefa, 2 maneira de fazé.la
as disposigdes internas para santificé-la, serd de muita
da para entrar e progredir na vida perfeita,
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2.— Na vida religiosa, ¢ a regra comum que repai
as horas e determina os atos. Quem se lhe adapta, b
regrado tem o conjunto da vida. Contudo, além da reg
que rege a comunidade e os oficios diverses, cada religio;
pode e deve ter o seu regulamento particular que detes
mine com cxatidfio &stes dois pontos importautes: 1) 0
tempo livre que & regra faculta; 2) as inten¢Bes pes:oais
que auimardo as agdes comuns e particulares, oy intimos
pendores u que ve hi-de abandonar a alma, e o defeity
idominante que se estd decidido a combater.

3. — Nilo eahe demonstrar aqui a necessidade de n(%
regulamento de vida para os padres seculares, sobretu
para os que exercem funcoes pastorais. Baste-nos cital
esta pégina de um livro merecidamente estimado e quasi
eléssico para o clero (*).

“£ sabido que, sem regra, ufo cumprird o padre af
obrigagdes todas do seu estado nem logrard sautificar-se
Néo pordm, como meio de santidade saverdotal qug
estam! zora cousiderando o regulamento do pastor,
como 1eld e santificaciio do povo, eujo eneargo assumi
Que confianca li-de ter ésse povo e yme docilidad
prestard aos conselhos do pastor que descura o
inculea, faz o contrério do que ensina e quer erdem
puardguial Quanta fungdo mal feita! Quanto desperdieig
Deita abaixo, por um lado, o que por outro edifica;
Desordenado o pastor, também ecaird na desordem
pardynia quando a nio tem éle na sua vida particnlse
de tempe! Que enorme vicuo na sua vida! Ngo se levant
sendio depois de ter dado i preguica o8 tdo preciogof
mementes da manha. Deita-se mais cedo ou mais tardg
consoante a durag@e dos prazeres da mesa, ou conforme
no. S6 rezu, 1& ou estuda, quando nisso encontid

1) Méthode pour la direction des Gmes dans le 1rib. de ld
Pén. et pour le bon gouv. des Paroisses, par un prétre du diocést
de Besangon, ¢. 1, a, 1
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nsivel

gbsto. Deiza-se ficar no quarto, por mal
mmorado ou por nao saber aonde ir. Protela impru-
flentemente a recitagdo do brevidrio, a visita aos enfermos,
composiedo das praticad. Seu viver mio é mais do que
sequéncia dos seus caprichos, resultado da sua fantasia
vontade prépria. Nada pode esperar de Deus, por nio
fer Deits quasi nunca a regra e o fim de suas agaes.

Ao revéz, o padre fisl a0 regulamento edifiea os pare-
wianos por sua regularidade, e o que diz confirma-o com
que faz. Tem em grande aprégo o tempo: poupa-lhe os

minutos que judiciosamente distribue para o exato cum-
primento dos seus deveres de piedade e desempenho das
uas fungées pastorais. Os dias lhe s3o todos cheios,
eonsagrados todos ao seu rebanho espiritual. Oferece a
Deus o continuo sacrificio do que lhe é mais caro, das
suas inclinagbes e da sua prépria vontade, mercé do qual
agrada ao Senhor e déle obtém 65 mais abundantes favores
ipara si_mesmo e para a santificagio do sen povo. No
regulamento de um pastor déstes. ha préaticas spropriadas
a cada dia, a cada semana, a cada més e a cada ano.”

4. — Quem vive no mundo também precisa de um
regulamento de vida para a sua preservagio e adianta-
mento.

Deve ésse regulamento determinar primei a
parte da piedade, a saber: a hora, a duracdo, a forma
dos exercicios pios, conforme a condigdo, os habites e as
tendéncias; as oragoes, meditagdes, exames e leituras
quotidianas; o que semanalmente ou cada més e cada ano
respeita 4 eomunhdo, ecafissdo, diregdo, retiros e exames
— em suma: as préaticas qnotidianas, semanais, mensais
| e anuais.

| Pixaré a norma para o levantar e para o deitdr,
pontos ambes de relévo na ordem do dia (), para as

1) Entendo que 4 virtuoso cuidndo tomar o sono bastante ctdo
3 neite, para poder despertar ¢ levantar bem de -mmlhi; por _ser
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ocupagdes previstas e habitnais, para as refeicdes
Tecreios, para as relacées domésticas e exteriores; enfis
quanto possivel, para os incidentes fortuitos, preven
as disposicées em que se porfiari por manter a alma.

do & ficeil tudo precisar, eomo se faz no claustro;
Os imprevistos da vida secular evidentemente requerem
certa liberdade de acdo. Em principio, regra-se o que |
piossivel e na medida conveniente,

5.— Observa¢do da maior relevineia: cumpre tu
subordinar aos deveres de estado, mesmo as oracdes e
praticas de piedade tudo — excepto a snlva(;io Toss
deveres priceipais hao-de sobrepairar a qumsquer outri
Depois de Deus e da alma e antes do mais, deve o
e a mide coidar os filhos e dar-lhes educagdo cristd:
mulker casada, atender aos encargos da vida conjugal
doméstica; o famnlo, aos servigos que lhe ineumbem;
magistrado, 4 justica; o comerciante, ao sen coméreip
o médico, aos seus clientes, ete., cada qual conforme
situagdo e a profissio que tem.

£, outrossim, neeessirio que o regulamento se adapt
48 ocupagies, ds divposicdes de espirito, ao temperamen
s forgas corporals, e principalmente ao grau de perieu;a
¢ &s inspiragdes da graga.

Oucamos a ste respeito o que diz Sao Francisco
Sales (1) :

“Na Criagdo, mandou Neus és plantas produzis:
frutos, cada uma segundo a sua espéeie; assim ma
também aos cristdos, plantas vivas de sua Igreja,
produzam frutos de devocdo, cada um segundo seu esta
e voeagdo. De diferente modo hio-de praticar a deve

85t o tempo mais prepicio, mais suave o menca embarsgado. A
mesmas nves nos estdo eagerindo quo desperiemos e louvemi
Deus, porquanto o lesantar cédo 4 til & sakde e A santiads
Introd. & vida devota, 33 p., c. 23.

1) Ibid. 18 p.,c. 3.
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o fidalgo e o oficial,; 0 vassalo e o principe, a viuva, a
solteira e a casada. Nem isto basta: deve o exercicio da
devogdo acomodar-se ds fércas, aos negdcios e éis obrigagdes
de cada um em particMar. Pergunto, Filotéia: sers bem
que o bispo queira ser solitdrio como os cartuxos? B que
os casados nada queiram adquirir como os capuchinhos?
Que o oficial esteja todo o dia na igreja como o religioso?
E oreligiososempre exposto a qualquersorte de encontro,
por servigo do préximo, como o bispo? N&o seria uma
devogdio dessas ridicula, desordenada e insuportével? E
contudo, hé quem nesta falta, de ordinario incida; e o
mundo que néio distingue ou néio quer distinguir entre
a devogéio e a indisereciio daqueles que se persuadem ser
devotos, murmura e vitupera a devogfio, que nfio € causa
destas desordens. Nio. Filotéia, a devogiio quando é
verdadeira nada destrdi, antes aperfeicoa tudo; e logo
sue se mostra contréria 4 legitima vocacio de' cada um
6 indubitavelmente falsa.”

Por se acomodar a devocio a quaisquer condigdes;
ha mister favorecdlas, ao invés de transtorni-las; e
portanto, aos deveres inerentes a cada uma cumpre dar-
lhes a primazia e seguranca no plano de vida que for
tracado.

6.— Determinado o reenlamento. impende observa-lo,
|sem eseriipulo mas com fidelidade. Quem o violasse, por
fugir & mortificagfio ou por mero capricho, renunciaria
aos beneficios que The granjeia e se exporia aos riscos de
que preserva.

Nio quer isto dizer que se hé-de ser escravo da letra.
Razées podem sobrevir que justifiquem as dispensas e
autorizem ou mesmo preserevam modificagdes. Quando as
circunstincias notavelmente se modificam, é natural que
| a regra de vida requeira, por sua vez, alteracdes.

SHo estas as razdes mais ordinfrias de tais modifi-
| cacoes: nm mal por evitar, um bem maior por fazer, a
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Terceiro meio externo:
AS AUSTERIDADES.

Riseo de exteouar o corpo. ~—
B Sorelar ik, pelos rigores &a peviténeial — Porig
vas complacéneiiis. — As mortificagdos inercutes A condig

Romarias, — Siléncio. — Ci
letee, — Flagelagio o disciplina, — O exerefcio da peuiténcla
sobordina-se 3 direcio. — Prudéncia com que deve agir o direfer.
— A mortificagio dos sentidos convém & todos, iudistintamente,

1. — Chamam-se austeridades as préticas exteriores,
ceujo fim é mortificar a carne. Inspirados j4 pelo pesar
dos pecados cometidos, j4 pela judiciosa previdéncia que
mantém o corpo em sujeicdo. éstes rigores voluntarios
procedem do espirito de peniténcia.

N&o nos cabe aqui demonstrar a necessidade da
mortificagiio para a vida cristd (') e mais especialmente
para a perfeicio (*). Basta ao nosso intento fazer ver a
relacdo que existe entre as obras exteriores de peniténcia
e a vida perfeita.

2.— Por trazerem o cunho de voluntarias, as
austeridades testemunham, sobretudo, a boa vontade. O
incémodo e o sofrimento sdo dificilmente suportiiveis. e

1) Qui autem sunt Christi, carnem suam crucifizerunt cum
witiis el concupiscentiis. — Gal.

i1 s wm Do Sensualidade, . 18.
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com &les a maioria dos homens se conforma apenas
nao poder evitd-los. Quando, pois, temos dnimo basta:
Bdo sé para aceitd-los. mas ainda para a nés mes)
infligi-los, & sinal que sinceramente queremos pertene
a Deus e que, para conseguir a perfeicio, estam
decididos a combater as cubigas desregradas, pois nltr:
passamos o limite de que em rigor se exige. 4

3. —Outro efecito mais digno de aprégo consiste el
dommem as austeridades o corpo e o reduzirem & servidi
— conseante o belo dizer de Sdo Paulo (). Quer a ca
dominar & custa da alma, quando a esta é que deve ca
o comando. A poder de privagdes e castigos, restaur:
a ordem. da-se ao corpo o lugar que lhe compete, fazendo-
volver ao que deve ser — escravo, nao amo.

4. — Centudo. a eticicia mais direta des3sas volw
tarias mortificagdes consiste em nos unirem e associare!
ao divino Redentor. Jesiis Cristo resgatou 0 mundo mere
do seu voluntério sofrimento, e tudo nele, até a prépri
morte, foi espontaneamente aceito. Um dos mais veements
anseios do seu coracdo é prolongar essa expia¢ao, nao j
Da sua carne, que nada mais tem de passivel, mas nos
seus membros imisticos, ainda sujeitos 4 lei da morte.
Almes as mais amantes aderem a essas disposigoes
facultam & Vitima adorivel o ensijo de ainda nelas
sofrer, repetindo aquilo de Sfo Paulo (*): “Complet
na 1winha carne o que falta dos sofrimentos de Cristo.”

Quando ¢ sincera esta adesdo. nada pode ma
eficazmente contribuir para desprender da criatura
unir a Deus — o que constitue a vida perfeita.

.— Por mais inerivel que isto parega, pode hav
perigo nessas praticas de peniténcia.

1) Castigo ocorpus meum et tn servitutem redigo.—1 Gor.
13, 27

2) Adimpléo ca que desunt passionum Christi in carne
pro corpore cjus, quod est Eeclesia.— Col. 1, 24
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& que, primeiro, extenuam sobremodo o corpo. As
mortificacies que fogem 4 reara da prudéncia exgotam
as forgas e, ndo rarg, por ndo ter sabido moderar-se,
ehega o penitente a ndo poder suportar as peniténcias
mais comuns, nem atender aos mais comezinhos deveres
fa vida cristi. Seré4 melhor tentar menos e manter de
modo mais constante o dominio da alma sdbre o corpo.
FGeralmente — aeonselhu S3o Francisco de Sales (1) —
E preferivel guardar mais fér¢as corporais do aue se
requer, a prostra-las mais do quc é necessario: porcgmnﬂn

odemos sempre abaté-las guando o quiser; mos, m’s
Eempre quando o quisermos podemes repard-las.

6. — Admitido que, pela energia da vnnlade,v
ersevere em tais rigores, sera hcn.o dllata los a0 extrémn
e abreviar a vida} Os d

fue isso é crime. Menos afirmativos, os teélogos distin-
fguem. Sc o penitente se entrega ds maceragoes com direta
[ exprossa intengdio de apressar a morte, ha certameute
matéria para pecado grave. Recusar, por exemplo,
[jualquer alimento ou tpmé-lo emn guantidade insuficiente
Bujeitar.se a trabalho excessivo, inflingir ao corpo rlgm‘
que o dilaceram e quebrantam e visando com isso a
idesfazer-se da vida — ndo ha negar: é vero suicidio,
seja on ndo cristdo quem obra dessarte, ainda que o faga
lcom aparentes intuitos de peniténcia ou com prépositos
lputros (iaisquer ().

1) Introd. & vida derota, 3 p., ¢. 23.

2) Scd posito quod reipsa, sive ex ousteritatum eziraordinario
irigore, sive cz @ebili valetudine subjecti, vita brevianda sif, quid
lsentierdun? Hae occurrunt apud Bencdict. XIV, de Beatif. 1.3, c.
20, n. 0. i quis eas austeritates adhibeat ut moriatur, vel ut, termis
wuon vit@ breviorem gibi constituat, communis est gententic theolo-
gorum id illicitum esse, et sine gravi peccato fieri non posse. Sed
scclusa ca intentione, si quis asperum vite genus amplectatur ob
firem supernaturalem, ut Deo videlioct inserviat, ut concupiscen tiam

renet, otsi pravideat iliud sibi esse mortem acceleraturum, verd
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J4 ndo serd o mesmo adoptar um género de vid
eujas avsteridades terfio por efeito, provavel ou cerf
abreviar a esisténcia, ndo para lograr semelhante res
tado, mas com o sobrenatural designio de perfeigio
salvacdo. SGbre ser lfeito, ainda € isto louvével e meritdri0

Todavia — como chserva Benedito X1V (*) — ni
estd de wodo nenhum averiguado que as abstinéncias |
austeridades outras que se praticam na vida veligiosa.
ainda aquelay em que se demasiam, por assim dizer, tanto
santos, tenham por ¢feito apressar a morte: a longevidal
estraordiniria de alguns — eomo Sao Panlo Ermif
Santo Antdo, Santo Iilirio e grande niimero de anaca

conttario. Os abusos da mesa ou do trabalho, gue na
Tembra a ninguém condenar, tém feito morrer mais ge

que os rigores da peniténcia cristd ().
Acrescentemos, com Alvarez de Paz (*), que Deu
convida. algumas vezes, certas almas a determinada
austeridades, as quais podem -purecer excessivas
confronto com a lei comum; dd, porém, aos diretores
sinais do seu querer e abs dirigidos, fér¢as que os erguer
acima da matureza.

est (heologorum senteitia id licite ¢f cum amerito fieri posse.=
cARRIRR®, De Justitia, n. -
1) Fatmo docent Viislogi aasumentem immedicad dbstinen

et similio, ul wmoriatur, velut breviores sihi constitxat naturaf
wit® terminos, graviter peccare. Secundo, predabile est, non-tam
Cortum, oz dictis, of abatinentiis similibvs cosdem terminos-ab
viars, ut ex Hippocrate collipitur; Quin eliem S. Phulus pw
éremita afiigue rigidissimi penitentes vitam longius prodnrery
Tertio, licitum, et meritorium cst amplecti asperum vile gemiss
finem superngtivaler, lioet indé tmors celerius adventura pratl
Qeatur, dummodo nor intendatur. — De RBeatif. 1. 3 c. 29, n. 45
2) PLATUS, De Bono status religiosi p. 3, c. 3
Aligus 4a_ estraordiorivm vite nodum et ad mag

naturam et supra communies homines possus
et regulis communibus 1non oblkigare.— De Vita spirit. t. 3,
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O perigo das mortificacdes eorporais esta apenas nas
indiseretas, que ndo sdo regradas pela prudéncia nem
por uma judiciosa direcgo (').

7.— Ao perigo que vimos de apontar expde-se o
corpo. Outro, mais grave, concernente 4 alma, é o de
fomentarem o amor préprio.

A natureza humana, vulnerada pelo pecado, ndo
consegue livrar-se de uma dificuldade soem -incidir em
outra. ® triunfo da alma sébre o corpo cansa va satis-
fagdo, sobretudo quando noy comparames ¢om o0s outros
tdo dvides de prazeres, tdo solicitos em fugir s privagoes
e f dor. Ao invés de imprimir 4 peniiéneia o cunho da
humildade, eomprazemo-nos eonoseo e preferimo-nos aog
demais — o que é préprio do orgulho. Seria mais atil
uma vautagem menor para nos ndo facultar a virtude o
enséjo de nos erguermos contra Deus.

Séo estas fiteis complacéncias frequentemente casti-
gadas com profundas quedas que sujeitam o homem ao
jugo aviltante das paixdes sensnais. Pretensos penitentes
tem havido que vivamente impressionavam o vulgo com
a ostenfacdo das suas austeridades e ocultamente se
entregavam a torpezas carnais.

Um dos sinais da orgulhosa e falsn peuviténcia é a
severidade no julgar os demais e a confianca na virtude
prépria — o que é o avisso da peniténcia humilde
animada do espirito de Dens (?).

1) A.qnoscunt tamen ouctores illud non intelligendum de awste-
ritatilius immodicis, que non essent secundum prudenliz vegulas
ord'inate, et prasertim que absque obedientiz swbmidio cf sapientis
directoris consilio fierent; si enim eanitati notabi iter officiant, et
sint manifeste oceisive, in lis non currit motivym virtutis, sed
potius absunt exercvlio virtutum.— CARRIERE, de Justitia n. 855.

ui hoe spiritu (divine) imbutus et, peccata sua ante
ooulos habet, -alienw post terguwm; de suig dolet, uliena non sespivit;
sua castigat, aliena excusat. Periculum timet in quibua versatur,
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8. — Feitas estas reflexdes sobre a utilidade
abusos das corporms, di as priuej
formas que podem tais rigores assumir,

Cabe a primazia 4s peniténcias inerentes 4 condig
de cada um, como os trabalhos, as vigilias, as priv: acde
as enfermidides impostas pela divina Providéncia, Cot
tais, provenientes estas penas do género de vida a
se estd obrigado, parecem diferentes das austeridades
que estamos tratando, as quais, por natureza, sio espo
tineas. Nio obstante, mercé do mosso consentiment
adqnirem o mérito de atos livres e consigo trazem mail
certeza de serem gratas a Dens, por procederem da si
divina ventade, nao da nossa escolha. X

Os exereicios da vida religiosa trazem em particu
o cunhe de peniténcias voluntirias, por terem s
voluntariamente aceitas e eom o propésito de sujeita
carne ao espirito. Sde Francisco de Sales e, com
Bossuet,que foi insigne diretor, tinham ambos por no:
quasi nada aconselhar nem permitir 4s religiosas
tocante a peniténcias extraregulares, inculcande-lhes
suficiente a perfeita observincia das regras monistie
a-exemplo de Sio Jodo Beremans, cuja sentenga faver
era esta: “Minha peniténeia- maxima é viver confo
a regra.”

9. —Das austeridades que escolhe cada gual a s
talame, aquelas sdo mais reeomeundaveis gue cost\ml
Igreja impor.

Primeiro, a oracdo. Ao passo que nutre a aln
facultando-lhe o acesso ao manancial da graca, a OF:
fatiga e sujeita o corpo. Requer do espirito vigilas
e esfdreg para prevenir e refrear as distragdes: destar
por -efeito do pecado original, o que devera ser praz
veio a sor trabalho para o homem. Além disso, a ora

que multa sunt et assidug observations Ppratavendd.— B0
Principia vitw christian. § 35.
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deve acompauhar, ao menos por intima disposicio do
coragdo, todas as peniténcias exteriores para vivifica-las
e dirigi-las a Deus. \

O jejum foi sempre tido em grande apréco entre as
priticas de peniténcia e religido, e desde tempo imemorial
cestuma a Igreja impé-lo aos fiéis durante a guaresma,
em certos dias e em determinadas circunstincias. Vive
0 corpo e prospera com o alimento: cerceado &ste ou
diminnido, é possivel debilitar o corpo, conté-lo e
subjugi.-lo. -

Acompanha ao jejum a abstinéncia, que é a supressio
da carne, mas pode a privagio extender-se a tudo o que
deleita 0 gdsto, da vigor ao corpo ou exalta a sensibilidade,
como o vinho e as bebidas inebriantes. X

De modo geral, nio hia vera peniténcia que ndo
aleance o gdsto, o comer e o beber. A temperanga — e
com maior razio a peniténcia — requer néo s6 moderagéo,
was ainda abstengdo.

As prescrigées litargicas inculeam certas atitudes
por favoraveis 4 siplica humilde e peniteute. Sio estas
as mais comuns: ficar ajoelhado, extender os bracos,
prosternar-se.

As vigilias praticavam-se outrora com regularidade
nes dias ainda hoje chamados vigilias de festas. Passavam
os.fiéis a mér parte da noite cantando louwvores a Deus.
Bsse pio costume vigora presentemente na adoragio
noturna do Santissimo Sacramento.

10. — As viagens também eram, nos séculos de fé,
uma das formas da peniténcia, mas romarias que s€
faziam a pé e pedindo esmola. Ia-se principalmente a
.Terusalém, Roma, Cempostela, para venerar Séo Tiago
Maior, ¢ av timulo de Sao Martinho, em Tours.

11.-—Todas as regras monisticas mencionam o
siléncio entre as preserigdes destinadas a sujeitar a



24 MEIOS DE PERFEIGXKO

natureza e faverecer a oragio. “Mereé do sill

Ursulinas — tende a certeza de que vencereis tod
paixdes ¢ em breve tempo conseguireis a perfeicdo.”
o siléncio a virtude de refrear a lingua, que é inexauriv
fonte da pecados e, por ser de mui dificil represséo i
mtemperaiici da lingna, o siléuefo vem a ser das ma
ansteras e mais meritérias peniténcias (2).

12. —Tmpossivel enumerar as peniténcias de inicias
tiva individnal. Sempre foram espertos os Santos e
atormentar o corpo, com o propdsito de o reduzir
sujei (lsavam mil cstratagemas para fugir 4 inexo
rével lei do sono e da nutrigdo, ou reduzi-la, ao menos
a0 estrite 1lecessario, e parece que mais de uma ¥
ultrapassaram a linha da prudéncia humana. Sem
modo nenhum eensurar tais excentricidades, que podk
provir do espirito de Deus, nZo devem, a nosso Ve
propor-se # imitagho. Aqui sb mencionaremos as penis
téncias tradicionais no Ambito da piedade.

£ o sentido do tato a séde prineipal do praze
mortifica-se pela aphcagdo do que irrita e enerva, resul
tado éste que de imediato logram os vestidos rude:
Grosseiros.

O cilfeio foi tido sempre, em todos os povos, comg
instrumento de peniténcia. £ um tecido de pelos speros
e pieantes, trazido em contato com a pele. Consta em
geral de dois quadrados presos por duas tiras, como.
escapuldrie, e que se apli cam s costas um, outro ao peito.
B também wna tinica upertada que comprime o busto
tal o saco de que reiteradas vezes falam as Escrituras
Cilicios hi em forma de cinto. Excitante de dia, éstd
westido de pelos ainda mais o é de noite, e dificulta o Mmq

1) Instr. aux relig. Ursulines de Meaux: sur le silonce.
2) Sapientissimus est qui scit tacere, difficilius est et
nosse tacere, quam logui.—BONA, Prinecipia vite christian. § |
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Ontra espécie de cilicio é certa camisa, ordinaria-

nente desprovida de mangas, feita de crina, ou de
e crina.
“Q cilicio — observa San Francisco de Sales (1) —
Hebilita muito o corpo. mas o seu uso néo ¢, de ordindrio,
apropriado a pessoas casadas, nem a complei¢des deli-
adas. nem aos que tém de suportar outros grandes
trabalhos. Verdade & que nos dias mais notfiveis de
beniténcia. se podordy usar déle, a conselho de pradente
diretor.”

13. — As cadeias de metal frequentemente se trazem
komo instrumentos de peniténcia. Séo gradiuhas de arame,
fie e cobre on qualquer metal, de pontas salientes, por
ynde se aplicam e se fixam ao corpo, na cintura, nes
bragos e nas pernas e por isto lhes foi dado o nome de
stutos e braceletes.

amosa tamsém & a disciplina e de uso mais
divulgado.

Tem &te nome o acoite com que se flagela o corpo.
A disciplina pode ser de ferro ou de corda. A de ferro
consta de um feixe de cexventinhas terminaday cm ponta
e présas a outra corrente, (ue serve para golpear. A de
orda é feita de cordas com nés e providasalguinas vezes
de pontas de ferro. Ndo tem grande importancia a matéria
e a forma.

A flagelagio pode fazer-se por si mesme vu por
sutrem. Da segunda tém-se todos os povos servido para
castigar. Nas antigas regras monasticas. figurava entre
as punigdes infligidas aos monges:

A lembran¢a da flagelagio do Salvador muito, por
cerlo, centribuiu para abonar éste género de peniténcia.
6 aparece, contudo, na idade-média. yuando os flage-

1) Introd. & vida devota, 32 p., . 28,
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a mais de um perigo: qualquer que seja a parte do coi
agoitada por méo alheia, as mais elementares leis
decéncia Ihe vedam a pritica entre pessoas de diferen
$ex0, nem ria a inconveniéneia ainda entre eSOl
do mesmo sexo,

A norm ageral é que se flagele cada qual per
mesmo e secretamente. Em certas comunidades das
austeras, aplica-se regularmente a disciplina, por te:
determinado: dez minutos, um quarto de hora, on dura
a recitac¢iio de um ou mais Miserere — ‘cada relig!
sua cela, ou todos juntos no edro, no eapitulo, ou numn
sala eomum, no escuro, entdo, e tomadas todas as
cauedes que requer a rodéstia. Paz-se éste exercicio
oul trés vezes por semana, consoantes as regras e eostu
de cada casa. Os superiores, contudo, ¢ as superioras d2
licencas particulares, fixando cuidadosamente o tem
o niimero dos agoites.

Flagelam-se, por via de regra, as costas. Nos ombrg
a flagelagiio pavece expov a satide a algum perigo. T
quem agoite a parte dorsal inferior e o alto das pern
numa palayra — o assento. Dizem que esta maneira £
periclitar a castidade, o que — afirma Benedito XIV (!
— seria easo excepeional e quem sentisse tal efeito podesit
abster-se ou verberar outra parte do corpo. Nio traz &
inconveniente a flagelagio da barriga da perna, ma
muito dolorosa.

1) Cfr. PLEUES, les miceurrs des chrétiens, n. 03. — DERGIE
Dict. de Theol., Flagellants, —3EXED1CT0 X1¥, de Beatificatio
et Canon. 1.3, c. 28, u. T

2) Sperncnd® vero sunt oppositienes petite a’ detrimentd
oculoriim ¢t incilumento ad Libidinem: viz enim invenityr qui fiak
ezperiatur; quod & ezperiretur, deberot ab tis abstinere aut {ocun
werberationis mutare. — De Beatif. et Canon, 1.3, ¢, 28, n. T
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£ geral o uso da disciplina nos mosteiros e comu-
nidades religiesas tamhin adoptada, muito mais o que
se pensa, pelos seculares que se consagram & piedade.
A energia empregadh no armar-se destarte contra si
mesmo e ferir-se com o aguilhde da dor, vem a ser
estimulante do fervor e, pelo castigo veluntério, previne
e coibe as auddcias da carne. Isto dizia S@o Francisco de
Sales (1) f1sua Filotéia: “Tem a diseipling admirdvel
virtude para despertar o apetite da devoedlo, quando
tomada com moderagio.” =

13.— As peuiténcias voluntirias, quaisquer .ﬁuﬁ
sejam, ndo podem ser deixadas ao capricho e fervor de
cada 1m: devem praticar-se com aprovagio de prudente
diretor.

‘A peniténcia corporal, sem a obediéncia ~ assevera
Sto Jodo da Cruz (*) — ¢ imperfeitissima: os primei-
piantes, em verdade, a ela se afeicoam pelo conforto e
gbsto que uela encontram: com fazerem, no entanto, a
prépria vontade. expde-se a crescer mais em vicios do
que em virtude.”

16.— O diretor. por sna vez, cuidard em niio onerar
sobremaneira de mortificagdes exterioves, lemb
sempre que nfio é fim a peniténcia, mas conveniente
de sujeitar a cavrne ao espirito e s6 necessirio na meds
em que se¢ pode com &le conseguir o fim (*). Cumpre-lhe
ponderar a condigiio, os deveres de estado, a saiide, 8

1) Introd. a rida devata, 3.* p.. c. 23,

£) Maximas e avisos espirit., n. 258.

3) Ideo nimin rrrant anagistri, qui nikil sibi [acere puiant s
animas mazimis rigoribus mon oncrant; lantoque cas proficerd
cxistimant gquanto inau@itis rigoribus se macerant. Sciant st quod
panitentio nion st finis, sed medinm quo caro. subjugatur spiritui
et in tantum necessaria est i quantum hune fhem mueqmtm_
J. LOPEZ FZQUERRA, Lue. mvat. n. 49.
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indole, o fervor e o grau de virtude (*). Abstors
aparfard de qualquer smzularldade, do me
causar dano ou fastio ao présimo e suscitar erit ic
merecidas e lastimdveis emharacos. Enfim. nao
seguir por um caminho no gual prevé que se vai by
detar o penitente. B preferivel deixar gue se aviven
desejes a ocasionar o clesinimo e o pesar da inconsta
7.— A peniténeia que melhor se adapta a qualg
condi¢do e 4 qual nunea se opord o diretor é a modera
no dormir e no comer, afim de ndo ultrapassar o lit
do necessério; a vigilincia em refrear os sentidos,
facultando a cada uwm o que lhe eonvém e privai
do que The serviria para o prazer e para o pecado (*
D ouc bk st e i i
ocoupatienem et statum; ut lac denevis, ot solidum ¢ibum e
possit ministrare, ut superius dizimus. Preterea mortifications
pnitentias tazel jusia vives personarum, el conjugatos na
it et cilieiis, quod negueant solcere obligasl

debiram matri Propterca ne &8t quod mug
i se induat. statum .;mgulnum, @l prudenter respective
omnes in sua statu perficers; cui quidem respondere debent la

mertificationes ¢t penitentie quas illis injungat. — . b A
113114,

Mortificanda igitur est caro: 12 per temperantion

candus cai ne Seulh tur piay custa,

ad amorem Dei et devotionem ercitailia os
mortificandus ext ne airey scandalosa. detractoria, turpia, ¢
tnulitia’ audiant. 7.% Gustus mertificandus est ne in cibo e
caeedat, nimis delicata, pretioss, ete., appetat. 8.2 Odoratus.
ficandus et a delicatis el pretipsis odortd us 9.° Tactus mor
candus est ne, vel propriau, vel alva corpora sine necessitate tas
102 Lingua mortificande est a verbis malis, otiosis, inho
dstractoriis, scandalosis, ete. 11.0 Poteutia locomotivs mortifica
est ut in-ingessu servetur modcsta gravitas. Terbo, ommes ¢on
sensus cf pofentic monnisi ad ceternam nositram et prozimol
salutem dirigendi sunt. — SCHEAM, Theol, myst. § 102,







CAPITULO L |
Quarto meio exterme:
AS RELAC®ES SOCIAIS.

Relagdes que interessam & perfeitio. — O que so hi-de evitar, —
Primeiro, as relagdes equivocas e perigosas: — intimidade com
Dessoas de outro sexo, — amizades sensuais, —ainda a pretests
do piedude, -~ frequentaglio do pessoas mindanas. — Segundo,
as conversas infiteis. — Terceiro, de modo geral, tudo o que &
mundano. — Becéucia ¢ modéstia no vestir. O que se hi-de
conservar o eonsentir: — a8 rolages do familiz, — as relagh
domésticas, — as relagdes oriundas da profissie — e de encontros
fortuitos. — O quo se deve procurar: — us associagdes pias, —
as obras de z8lo e propaganda, — as santas amizades. —
Denuncia-te a amizade santa pela oragio e piedoses coléquios.

1. —Por vivermos entre os homens importa prever
e determinar com exatid3o as relacdes que devemos ter
com @&les. Compreendem estas relagdes perigosas que
impende evitar, obrigagdes que se devem cumprir €
vantagens que & preciso auferir: o que tudo se resume
nisto— o que se hia-de suprimir, o que se hi-de conservar
ou censentir, ¢ o que se hi-de procurar.

2. No trato dos homens trés cousas cumpre evitar,
yuando se tem o cuidado da perfeigdo: as relagdes equi-
¥ogas ¢ perigosas, as conversas initeis e, em geral, tuda
0 que & mundano.

B necessério, primeiramente, que nos abstenhamos
de relagdes equivocas e perigosas.

A 1is30 nos obriga a edificacio que devemos ao pro-
Ximo e a nossa pripria segurana.
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O mundo julga os homens por suas frequentagdes e,
no presente caso, tem por si a experiéncia e a razio. O
preléquio : “Dize-mg com quetn andas e eu te direi guem
és"” exprime wn fato de exDeriéncia quetidiana, justi-
ficado pela tendéncia do homem a procurar os que se lhe
assemelham ou a semelhar-se 80s que proeura.

Ainda que nado haja perigo para nés, se tal é a
situacéo que tenha o préximo o direito de se escaudalizar,
ordena a prudéncia e a caridade que renunciemos a essas
relacdes, salvo quando forcados ou autorizados a con-
servi-las por motivos superiores.

Devem, com maior razio, romper-se quando se trata
da prépria seguran¢a. ‘‘Quem ama o perigo — diz 0
Sdbio (') — nele perecerd.” Admitido que se esteja
premunidd contra a perda essencial da caridade, em
havendo nessas relagdes uma causa real de tibieza espi-
ritual. ja é o bastante para se dever aconselhar o
rompimento, com a mesma firmeza com que se aconselha

a perfeigio.

3.——E de utilidade precisar quais sejam essas
relagdes equivocas e perigosas.

As mais suspeitas sdo as velages faceis, frequentes,
afetuosas com pessoas de diferente sexo. T'em a castidade
infinitas delicadezas e a primeira duys cautelas que requer
€& a fuga das ocasides, i. ¢, precipuamente o trato habitual
e demagiado iniimo com pessoas de outro sexo.

“B, pois, indispensavel — adverte Bossuet (?) —
renunciar nao sé s mais gratas, sendo também ds mais
necessirias amizades para n@o arriscar a salvagdo. O
scgrédo estd na fuga e remogéo das ocasides préximas, &
saber: aquelas em que ji se naufragou; temer até ag
majs distantes; precatar-se de todos os modos, cortar a

1) Qui amat perioulum, % illo peribit. — Eeeki. 1y, 27
2) Médir. sur les Ko, 15 jour.
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mao direita, amputar o pé, arrancar os olhos —— ti
nesta matéria lia-de ser violento. B pucnsa quanto.

&

rl mesme nio & de longa duraciie. Se o vosso dlho. ..

@ vossu mdo wos escondaliza (1), 1. €. se 8s pessoas qu(‘ﬁ‘w
vos sdo cards vos forem ocasido de pecudo. separai-vos|
delas. Acrescentai: se elas vos fazem escandalizar o vosso|
irméo, pois tudo 0 que o faz cair também é para vts‘-
iqueda sewelliante & do homem langado ao mar com unis|
lgrande pedra ao pescogo (*).

4. — Para cortar relagdes perigosas por sua uaturez&,a
ludio se hé-de espevar esteja o coragdo tomado de afeigiy
sensnal e earnal, porquanto nenhuma hesitagio é entdo|
pessivel.

“A amizade fundada sobre a comunicagdo dos pra-
eres sensudis — diz Sdo Francisco de Sales (}) — ¢
linteiramente grosseira ¢ indigna do nome de amizade;
‘;-mnn também a gue se funda em virtudes frivolas e vas,
lpm- dependerem também dos sentidos estas virtudes.
|Chamo prazeres sensuais os gne se apegam imediata e
I;rimipalmente aos sentidos exleriores, eomo o prazer def
\\er uma formasura, de ouvir uma voz suave. de toear,
e outros semelhantes.”
- Estas relagdes qne alvorotam os sentidos podem
‘eontrair-se entre pessoas do mesmo sexo. Tdo estranho
al encontra-se, ainda que raro, na absoluta liberdade
o mundo, dnde tem propitio campe a natureza para as
Cinstintivas inclinucdes que atraem mntuamente os sexos.
‘0 meio em que, por via de regra, se manifesta sob o nome
‘wonvencional de amizade partienlar, sio as rennides
‘exclusivas de mogos ou mogas, as comunidades de homens
Pm de mulheres. Por uma perversiao de que s5 é capaz o
1) Math. v, 20:30.
2) Myth, xvity, 6,
3) bitrod. & rida devota, 32 p., ¢. 17
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ser humano, desejn éste e procura o seu prazer num
objeto inadequado. Essas vm'gonhosaas aberragoes, disfar-
cadas sob a cepa da amizadc, sie muitas vezes fontes de
grandes misérias ¢ urrufiam sempre na alma a verda-
deira devocdo.

—De modo geral, qualquer amizade sensual é
suspeita. ¢em exveptuar a que se eontrai sob o manto da
espiritualidade.

“Com efeito — observa Sio Jodo da Cruz (}) —
procedem estas amizades mais da sensualidade que do
espirito, porquanto nio intensificam o amor a Deus, nem
avivam a lembranca da presenca divina; ao eontririo,
causam graves remorsos. Quando & devéras espiritual. a
amizadle torna mais intenso o amor a Deus, 4 medida em
que ela prépria se robustece; e quanto mais se pensa no
amigo, mais nitida se faz a lembranca de Deus e maior
o desejo de o possuir; de maneira que os aumentos se
fazem. por igual, de ambos os lados. B propmo do espirito
divino acrescentar bem a bem e amplifici-los mutuamente,
pela conformidade e semeclhauca que tém entre sil
Quando, porém, procede da sensualidade, produz a
amizade efeitos eontririos: quanto maior se vai ela
tornando, tanto menor se faz o amer e a lembranca de
Deus. Ao calor e veeméneia da amizade sensual, corres:
ponde o arrefecimento e a frouxiddo das rela¢des com
Deus, e cedn se perccbe (ue foi Deus esquecido ¢ deixon
de amadlo, embora a concincia exprobre com seve:
ridade tio criminosa substituicdo.”

6. — Outro perigo que se ha-de evitar ¢ o das fre-
quentes relacoes com pessoas mundanas, a saber: as que
gestam do mundo, lhe propagam as miximas, the acatam
as leis, que procuram impor. Ji tem a natureza demasiada
propensdo para entrar em conivéncia com o mundo:

1) Noite escura, c. 4.
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propiciar-lhe ensejos é agravar-lhe a fraqueza e f:
The a queda.

Purticularmente nocivos sfio os espiritos sarcésti
inerédulos e licenciosos. Com provocarem o riso, si
galhofas extiuguem a piedade, turvam a fé, despert
as paixdes e reeonduzem 4 senceriménia do viver natural

“Como os que foram mordidos de edies danados —
observa atiladamente Sdo Francisco de Sales (%) — tém
o snor, o halito e a saliva perigosa, principalmente pars
os meuinos e pessoas de complei¢io débil: assim &
viclosos nio se podem conversar sem risco e perigo,
espemal pelos que sao de devogiio ainda terna e dellcadmﬂ

7.— Bu segundo lugar, cumpre evitar as conversas|
infiteis e prolixas. |
“Insinua-se o pecado na multiddo de palavras —
afirma o Sabio (*) — e prudentissimo € quem refreia os
seus labios” Duas virtudes hi que sdo particularmente|
difieeis de resguardar nas conversas demoradas, sobretudo
quando siio estas ociosas e sem outro propasito que o de
dar & liugua — a humildade e a caridade.

Esses prolongados coléquios sem motivo sério denotam
apégo ds criaturas e, por sua natureza, ndo podem ter
outro efeito sendo o de produzir ou agravar semelhante
apégo.

O homem, na medida em que se espande fora, vai
perdendo o goste das cousas divinas, torna-se érido e
perde a facilidade de se entreter eom Deus na oracio.

Tm dos menores inconvenientes, alids bastante grave
para quem tenha em merecida estima as eousas eternas,
& o desperdicio de tempo. Proferiu Santo Agostinho esta
bela palavra: “O tempo tanto vale quanto Deus.” E com

1) lmrmL i vida devota, 3.7, o 2k
m decrit qui autem
labia suu b s Ssied g & i S
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efeito, quem perde o tempo, perde, por igual, a Deus na
eternidade. £ o que também se verifica na vida perfeita:
tempo desperdigado, perfeicio perdida.

8. — Por iltimo, nas rela¢ies com os homens, cumpre
evitar o que é préprio do mundo, tomado &ste no sentido
que deixamos explicado atras.

Quem segue o mundo, nio poda segnir a Jes's Cristo,
que o amaldigoou e declarou inconvertivel. Ora, o rompi-
mento sincero com o mundo implica duss cousas: néo
mais procurd-lo nem atrai-lo a si.

Quem ji nio quer saber do mundo nio vai a nenhwin
dos seus divertimentos, espeticulos e reunides; se algo o
forga a comparecer, guarda o coracgdo e os sentidos, tema
as devidas cautelas e retira-se logo que as circunsténcias
o permitam.

Contraditério seria atrair o a que se gner fugir,
N#o atrairemos, pois, o mundo por diretos convites, que
provariam quanto nos custa dispensilo e mostrariam
que ndo deixamos de pertencer a éle; nem por exuberante
alegria e contentamento, que o eneanta e faz supor ue
ainda nos seduz; nem por exibigio luxuosa, que o mara-
vilha e atesta que nos conformamos aos seus sistemas.

— Este filtimo ponto referese particularmente ag
luxo nos aderegos e mais concerne 4 mulher. A respeito
da deeéneia no vestir, citemos esta pagina tdo sensata,
comedida e espirituosa de Sio Francisco de Sales (*).
“Sio Paulo quer que as mulheres devotas (e o mesmo
se deve entender dos homens) se vistam de trajes decentes,
adornando-se com pudicicia e sobriedade. A decéucia,
pois dos vestidos e mais adornos, depende da matéria e
forma e asseio. Quanto & limpeza, deve ser sempre ignal
em nossos vestidos, nos quais se hi.de evitar, quanto
possivel, toda mancha e toda sujeira. O asseio exterior

1) Introd. & vida devota, 3. p. e. 25.
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representa de algum modo a honestidade interior.
mesmo Deas requer a honestidade corporal nos que
chegam aos seus altares e tém o encargo prineipal
devocdo, 4
Quanto & matéria e forma dos vestidos, a decéncial
cumpre consider-la por muitas clrcunstﬂncms do tempo,
da idade, das qualidades, das e das
Nos dias festivos, ordinariamente se usa mais adérn6,
seenndo a grandeza do dia que se estd celebrando. Em
tempo de peniténeia. como na quaresma, se escnsa mu
cousa. Nus bodas, trazem-se vestidos nupeciais e nas|
assembléias fincbres, trajes de luto. Junto 203 princxm@
anmenta-se o fausto, que se cleve diminuir entre o8
domesticos. A mulher casada pode e deve adornar-se
(quando estd na presenga do marido, se éle assim o quer;
e se fizer 0 mesmo estando longe dele, perguntar-se-& &
aue ollos quer aeradar, com to especial addrno. AS
donzelas se concedem mais dixes, porque podem licitad
mente desejar agradar a muitos. posto que seja com o

fim_de ganlar um sé, para o Santa Matrimdnio. Nao ge
tem por mau que as viuvas que pretendem easar se
enfoitem algum tanto, dado que o fagam sem nota de
leviandade, porque, como ;ja t8m sido mées de famx’!ia@
passado pelos desgostos da vinvez, tém maduro e moded
rado o Animn. Mas guanto &s verdadeiras vinvas. qn
<&0 nio de corpo sé mas de coracio também, nenhum
addrno Thes é conveniente senfio a humildade, a modéstia
e a devocdo: porque se querem mostrar amor sos homens,
10 sdo verdudeiras viuvas; e se o ndo qnerem mostrary
para que trazem os instrumentos déle? Quem nie quer
reccher hospedes, deve tivar as insignias da sua hospe:
daria. Ndo hi quem deise de rir-se de gente velha. quandg
se quer enfeitar demasiado: loucura é esta, que sé em
gente moga ¢ consentida. |
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Séde asseada, Filotéia. de modo que nada haja em
v6s deseompassado e mal posto. F: desprézo daqueles com
quem tratamos, andar gntre élescom habito desagradével:
mas livrai-vos sumumente de afeigdes, vaidades, “eurio-
sidades e loncuras. Propendei sempre, quanto wes for

possivel, para a parte da singeleza ¢ modéstia, que sem

du\lda é o maior adérno da fermosura e a melhor
desculpa da fealdade. Sdo Pedro adverte principalmente
fs mulheres mogcas, ndo tragam os cabelos crespos, esto-
fades, anelados e retorcidos. Os homens tdo covardes que
se ddo a estas invencGes efeminadas. todos os censuram
de hermafroditas. B as mulheres vis s#o tidas por fracas
na castidade: pelo menos, se a tém, néio aparece eufre
tantas superfluidades e bagatelas. Dizem que ndo tem
mé tencio; mas eu replico, como o fiz noutra parte, que
o diabo sempre a tem. O meu desejo era que 0 meu
devoto e a minha devota sempre fossem es mais bem
vestidos e raicho, mas os menos pomposos ¢ afetados e,
como se diz nos Provérbios, se adornassem de graca,
decéncia e deebro.”

10.— Nem tudo é para evitar-se na sociedade
humana. ‘A 110 ser que nos condenemos & completa
soliddo.— via das mais extraordinarias — travamos forgo-
samente relacdes com os homens e com €les contraimos
obrigacdes, que o propésito de vida perfeita, sdbre ndo
romper, torna até mais rigorusas.

Essas obrigaces hd mister cumpri-las e santificd-las
Niio nos descmbaraga dos deveres para com o préximo
o fato de aspirarmos & vida perfeita. Esta n3o se opde
a nenhuma iei, néo rompe nenhum legitimo vinculo,
antes santifica os atos indiferentes ou naturalmente bons,
coordenando-os ao fim sobrenatural e, ammaudo os do
espmto de caridade; eleva os oficios e os encargos exte-
riores 43 préprias alturas em que paira esta virtude.
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11 Afim de prevenir qualquer ilusio, indiquemos
as relagbes de obrigagao que nos cumpre santificar.
Classificam-se nuuma das trés eategorias seguintes: coabi-|
tagéo, profissdo ¢ encontros fortuitos.

Vém em primeira linha as relaces de familia e de
convivéncia. A pratiea sincera da perfei¢io cristd exige
b méximo cuidado pura evitar o yue enfada, magoa e
indispde o préximo, e requer se cumpram com agrada e
benevoléneia os deveres de justiga e ecaridade.

No estado matrimonial, a devogio, consoante a
doutrina. to suave de Sdo Franeiseo de Hales ('), nada
suprime dos direitos miituos, nem dos mimos de afeigiio,
nem dos develos pela prole, nem do conveniente cuidado
das cousas doméstieas, Ao invés de isentar de todo o
dever. inculca-lhe e segura-lhe a exata observincia.

Nada salvaguarda com maior eficicia o respeito, a
obediéncia e o amor filial, como a fidelidade aos pre-
ceites e eonselhes du perfeigdo cristd; nem os amos tém
ais segura garantia do que cssa, no esato cumprimentg
das obrigacdes que os fimulos com é&les contrairam.

12, — Os solteires que vivemn sob o mesmo teto com
parentes ou amigos, tanto mais se hio-de empenhar no
trato ameno e afdvel, quanto mais francamente votados
& devocdo e 4 vida perfeita; do contririo, abonardo éste
preconceito  demasiado correntio no mundo: que @
piedade torna egoista e ralugento.

Nilo serd preciso acrescentar que na vida comum,
qualquer que seja a forma, principalmente nas comuni-
dades religiosas, a perfeicdo consiste em aliviar a carga
dos demais, em dar muito e pouco esperar c exigir.
Aquele seria perfeito que tivesse isto por lema fielmente
observado: 1udo sofrer de todos e nada fazer sofrer a
ninguém, volu.ntnriamente.

1) Introd.  vida devota, 3. p., c. 38: Documento para o3
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E cousa érdua santificar-se numa casa, numa fdmﬂlg
numa eomunidade em que ndo reina a paz E para
bani-la, nio é necessario que todos os que juntes eonvivem|
se empenhem em- perturbi-la: basta um caturra, om
poucos de mau génio, para semear a diseérdia. :\ssumem
éstes grave responsabilidade, e quando, no mundo,
arvoram em religiosos e devotos, na religido ¢ na devogao
vem repercutir o odioso do seu proceder.

13. — A profissdo e os cargos piiblicos também rela-
eiouam com os homens. Quanto mais sincero o empenho
de honrar & perfeigio, tanto mais concienciois, aves-
siveis e afiveis se timbrara de ser em tais relacdes. Sem’
jamais violar a justica e salvaguardados os interésses
legitimos, impende praticar a mansiddo, a igualdade, a
condescendéncia e a tolerancia. Tem o piiblico exigéncias|
que revoltam, e quem se poe ao servico déle fraquenta
a rude escola da paciéncia e da perfeicao,

14— Além dos habitnais deveres iuerentes & coabi-
tagdo ¢ 4s fungdes, ha entrowim os encontros fortuitos,
que podem ser gratos ou fastidioses. Cumpre saber
moderar-s¢ para se ndo entregar sem reserva n0 prazer,
nem deixar<e arrebatar pela célera. Sofrer com toda a
calma impertunaces, indiscrecdes, violéncias e inj!'lrias,“
& sinal de grande virtude. Ao revés, impacient2r-se &
mais leve contradita, melindrar-se 4 menor desconsided
racdo, revidar violéneia com violéncia, injiiria com
injiria, é prova de mediocre virtude e muita imper{eigao,

% dificil, nos imprevistos. sastar qualeuer emogao
ou manifestacdo; mas a pritiea habitual do recolhimento
e da presenca de Peus ajuda a prevenir e refrear o§
instintivos impefos .da paixdo e, com a Paciéncia df
remate seguro & perfeicdo, consoante o dizer de Sdo
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Tiago (*): “A paciéneia tem o obrar perfeito, para qi
perfeitos e integros sejais, em nada deficientes.”

15. — Dissemos o que impende evitar e o que &
conservar e consentir. Vejamos agora o que é vantaj
procurar, '

Para honra da humanidade, nem tado entre o8
homens é corrupciio e perige. Além dos deveres a
se anexam gracas de santifiea¢io. o trato com os he:

também oferece vantagens e ausilios & perfeigdo.
mpre, todavia, ndo disputar levianamente e
relacées que parecem facultar recursos espirituais, n
serf nunca em demasia a cautela e a moderacdo nos
eompromissos exteriores, ainda a pretexto de perfeigit
¢ 78¥0. Aqui tantbém & indispensfvel o conselho € o exam
de prudente diretor.

16. — As relagdes exteriores favoriveis 4 pieda
podem quicd reduzir-se &s trés seguintes: associacdes
que tém por objeto a santificagiio pessoal, as obras de
e propaganda, e as amizades santas. %

Nas ‘associages do yue falamos néo incluimos !
Ordens ou institatos mondsticos. Seria preciso para ta:
e:pn-mdl tratado, e cumpre nos cinjamos ao que ji
dito acérca dos trés votos de religido, considerados c
constitutivos do estaclo de perteicio e remédio & trip!
con¢upiscéncia; da earne — a casticlade: dos olhos
a pobreza; do orgulho — a obediéncia. Referimo-rios &
associagdes pias em que se congregam pessoas nao vinew
ladas por votos, com o propésito de reciprocamente
estimulavem & prdtica do bem e de mutuamente s
ajudarem na obra da santificacdio.

Classificam-se nesta categoria as Ordens Tercei:
as Confrarms e as Congregagoes. A

T) Patientia autem opus perfectuns habet, ut sitis porfect
dntegri, in nullo deficientes.— Jac. 1, 4, i
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80 as Ordens Terceiras associagdes seculares sujeitas
a uma regra. mercé da qual se agregam a nma Ordem.
religiosa, de cujo espirito e de cujas vantagens espirituais
participam. As duas*mais famosas sdo a Ordem Terceira
de S#10 Francisco ¢ a de Sio Pomingos.

As Confrarias agremiam ox fiéis para determinado
fim de devociio e edificaciio: Irmandades do Santissimo
Sacramento, da Santa Cru Jonfrarias do
Rosirio, da Boa Morte e muitissimas outras. Arquicon-
fraria é a confraria central, a que se anexam outras da
mesma natureza.

Clongregacdes, no sentido mais amplo, séo as diversas
Familias religiosas. eujos membros se vinculam por votos
ou estdo, a0 menos. slueltos a regras comuns. Dé-se ainda
éste nome és Ges ndo apenas I seniio
também laicas — e mais particularmente de Joveus
cuja finalidade é fomentar a piedade mediante reuniGes
e exortacdes cristds.

A utilidade destas associacdes depende do fervor com
que se praticam os exercicios. £ de mister, contudo, nfio
onerar-se em demasia, nem assumir compromissos que
excedam as proprias foreas e vagares. No dmbito da
piedade, multiplas tarcfas cxteriores, podem ser preju-
diciais ndo sb aos deveres de estado, mas ainda 4 atencdo
e fervor da alma.

17. — Outrotanto impende observar acérea das ohrag
de zélo e propaganda. cujo prineipal objeto é instruir os
ignorantes, preservar os menores expostos a delingquir,
converter os pecadores, combater o mal e o érro, socorrer
o0s necessitados e os enfermos. Ativa é a fé verdadeira &
eom obras se alimenta e se desenvolve. Nio tem amor &
Deus quem ndo faz diligéneia por lhe granjear gléria:
nem ama ao préximo quem nada empreende para M
ajudar e salvar. Mas aqui também hd mister ponderss
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as obrigacdes, recursos, forcas, aptiddo e propenséo
governar-se pelo conselho de sensato e experiente dir

18. — A amizade, sobretudo a amizade exclusi
mente santa, querida e mantida s§ para ascender a Deus
& extremamente rara e, por isso mesmo, precnosnsslma

“0 amigo fiel — diz a Eseritura (*) — & vali
protecdo; quem o tem, possue um tesouro. Nada hd qu
se 1he possa comparar: nem o ouro, nem a prata mereces
eonfronto com o sen valor. O amigo fiel ¢ elixir de vida
de imortalidade. Quem teme a Deus hi-de encontri-lo..
e serd feliz com tal amizade, pois serdo ambos em fud
semelhantes.”

SAo de imensa valia as santas amizades na romages
da vida. Nido se estd s6: a companhia do amigo to;
menos fatigante a jornada e mais segura. Espandir
no coraciio do amigo é redobrada ventura e conférto que
mitiga a tristeza. Os amigos mutnamente se amparam, §
ajudam, se repreendem e se estimulam. ¥ grato apoiar-
no awigo para chegar a Deus, mas ainda mais gratt
servir-lhe de apdio. A amizade faz com que Deus pare:
mais amivel e Deus torna mais preciosa a amizade ¢
mais prezada. %

“Tudo entio se faz em nome de quem vé o fun
dos coracdes, e sua verdade eterna, constante penhor
1¢ jurada, preserva esta amizade santa das continu
alteracdes com ‘que o tempo e 08 interésses ameacam as
demais. Que iuestimavel tesouro um amigo déstes, fiel &
Deus e aos homens! Deve ser-nos mais caro que os olhoy,

1) dmicus fidelis, protectio fortis: qui sulem invenit {luy
invenit thesaurum. Amico fideli nulla cst comparatio, ¢t mon est
dfgna pendoratio auri cl argenti mm bonitatem fidet dliusl
dmicus fidels, vitw ot qui
metuunt Dominum, Rvenient slum. Qm tmm Deun, wque_Tabedil
amicitiam bonam: quemiam scoundum dllum erié amicus illius
Eeeli. vi. 14-17.
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por muitas vezes mellior vermos com os seus othos do que
com 0s nossos e por ser capaz de nos esclarecer quando
nos eega o interdsse proprio ().

0 amigo fiel — diA Sio Jodo Crisdstomo (*) — é
o bélsamo salutar da vida. O amigo fiel é deviras escudo
forte. Que néo faré o amigo sincero? Que de ventura nio
traz 4 vida, que de utilidade e seguranga! Tesouros aos
milhares nem podem eomparar-se com o amigo sincero.
Falemos, pois, das delicias da amizade santa. A vista do
amigo, sente 0 amigo a alegria que o inunda. A unido de
ambas as duas almas causa-lhes delicias inetiveis: basta
a mera lembranca do amigo para erguer o pensamento
e dar-lhe asas. Estou falando dos veros amigos, dos que
o sdo por intima unido de almas, de abrasada afeigdo e
dispostos a morrer um pelo outro. se tanto for' preciso.
0 aludo aos amigos vulgares, amigos da mesa, amigos
tdo s6 de nome: ndo é désses que estou falando. Quem
pessie Um amigo como o (ue tenhio em mente, compreende
o que estor dizendo. o se farta nunea de vé-lo, ainda
que o veja todos os dias. Almeja-lhe os mesmos bens que
para si descja...

Nio! Nem a prépria luz do dia é maissuave que um
amigo, yue um verdadeiro amigo. Nfo extranheis o que
vos estou dizendo. Ser-nos-ia preferivel que se extinguisse
a luz do sol, a ficarmos privados dos nossos amigos: mais
valera viver nas trevas que viver sem amigos. Por que?
Porque podem muitos ver o sol e, ndo obstante, quedar-se
nas trevas; ao passo que os ricos em amigos niv sentem
nenhuma tristeza no meio das propnas aflicoes. Refiro-
me sempre aes verdadeiros amigos, 0s amigos de alma e
que nada antepdem 4 amizade... Mas onde achar tal
amizade?... No céu é que estdi essa nobre planta a
estender os ramos onerados ndo de pérolas, mas de

1) BOSSUET, Sern, 'ur la charité frat.
2) In I Thess, hom. 2.






CAPITULO . XLLV.

Quinto meio extermno:
AS LEITURAS.

A palavra é na Igreja, o modo regular de instrugdo. — Apés o
ensino oral, a leitura. — Os Santos Padres exaltam sobretudo
as divinas Eserituras. — Tais encOmios, respeitadas as dovidas

proporges, tambiém cabem aos livros espirituais. — Importhncia
do leiturs, comprovada pela pritica universal, no ambito da
piedade. — Ajuda que presta A perfeigio o bom livro. — A
leitura espizitval 6 a provedora da oragio mental. — Cuidado
na cscelha dos liros. — @bras clssicas da piedade. — Dove o
leitura convir ao leitor. — Mancira de ler com Proveito. =
Conjugar Ieitura o oracio. — Pontualidade com que se hé-de
fozer éste exercielo. — Resguardarsse da natural sedugio du
euriosidade ¢ da v& complacéncia.

1.— O ensino ministrado pela palavra é o método
usual de instrugiio para a maioria dos homens, sobretudo
na Igreja de Deus, onde tudo se faz por via de autoridade,
Quer se trate da crenca ou da préitica, dos rigores do
preceito ou da brandura do conselho, hi.de o cristdo
aprender as verdades e as regras da boca dos pastores,
Esta palavra viva — selene e catedratica, familiar e
adequada aos simples e 4s criancas, intima e particular
no coléquio da confissio e da direcdo — tem insubsti-
tuivel virtude de instituigdo divina.

2. — Apés o ensino oral, é a leitura o metudzﬁ'e&l’l&r
de instrugao.

_ Tor s6 tratarmos aqui do que respeita & m

cingir-nos-emos apenas 4 leitura espiritual, i, ¢, aos’
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que ensinam a ser perfeito, ji pelas ligdes que ministr:
J& pelos exemplos que propdem.

3. — A leitura espiritual é meio que tem sido uniy
salmente indicado como eficacissimo para a perfeigas
Cumpre observar sdmente que os antigos Padres sobre
tudo exaltam a eficicia das divinas Escrituras, as qu
eram lidas nas assembléias cristds, eonforme o ates
o8 anais eclesidsticos e, de modo particular, o oficio d
"Leitor, elevado pela Igreja & dignidade de Ordem men
Nao obstante, aos fiéis também se lhes recomendava -
leitura e a meditacdo dos Livros Santos no recesso do
Os escritos dos Santos Doutores que, na maloria,
apenas cartas suas ou cépias dos seus discursos, abund:
nesse género de exortacbes. SRo Jerdnimo, doutor
Escrituras, nas cartas enderecadas aos seus amigos,
seus admiradores e s suas filhas esp)utuals, de continu
inculea o estudo quotidiano das paginas sagradas. A &s
propbsito, baste-nos citar as palavras de Sdo Jo
Criséstomo ().

“Prado espiritual, jardim de delicias é a leitura d
Livres sagrados, paraiso de muito superior ao pa
tenest)e, colocado por Deus, ndo na terra, mas na als
; ndo no Eden, nem no ocidente, nem restrito’

confins do mundo habitado... Neste paraiso, €0
nagueloutro hi uma fonte, um manancial de onde fiug
nio apenas quatrorios, porém milhares. .. Quereis sa
que dgua § essa? Véde para que serve. E util ndo
a vida presente, mas para a vida eterna, Demoremo-n
neste jardim, sentemo-nos ao pé da fonte. Nio faga
como Addo, para ndo sermos, como éle o foi, exp
déste lugar. Ndo nos deixemos arTastar por fun
sugestdes, pelas patranhas de Satan. Quedemo.

1) Hom. 3 in Titul. Act.
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paraiso, gue- nele estaremos seguros. Perseveremos na
leitura dos Livros divinos... David, o grande proféta
que sabia equanto & vqntajosa a leitnra dos sagrados
Livros assemelha o homem que frequenta as Eseriturag
a uma drvore sempre viridente, plantada 4 beira de um
vegato. .. Tem esta drvore huwmidade suficiente e desafia
as intempéries: ndo teme os ardores do sol nem o clima
térrido; provida de abundante seiva, defende-se do calor
exterior e o repele. Assim a alma que vive & beira das
fAgnas da saerada Eseritura, nelas de continuo se abebera
e em si recothe o refrigerante: ovvalho do Espirito Santo,
sohrepuja todas as violéncias das cousas humanas,
doencas. caliriias. insultos. escérneos. tode o mal. qual-
quer que seja. Ainda que todas as calamidades da terra
sbbre ela se precipitem. facilmente de todas se defende
por The pronieiar a leitura dos Livros sacrados suficiente
sonslo. .. £ coléquio com Deus. e quando conforta Deus
# aflito. ouem ha que o possa afligir?

Avplinuemo-nos. pois. a essa leitnra, ndo anenas
durante estas duas horas — o que niio seria suficiente
para a salvacio — mas constantemente. Volvido ao lar,
manuseie cada aual os Livros divinos e reflita sébre os
pensamentos neles contidos, se quer contar com ajuda
continua e suficiente.”

4. — Os encdmios que os Dontores tecem & ligio das
eritoras. respeitadas todas as pronoredes. também
cabem 4 dos livros espirituais. A vinva Firia aconselhava
8o Jerdnimo () a leitura dos sagrados Livros e também
a de obras reeomendiveis pela doutrina. Santo Agos-
tinho (*) confronta destarte a oragfio com a leitura:

1) Post Seripturas sanctas, doctorum hominum fractatus lége,
fonim’ dumiazat quofides nota ert. mon necesse habes awrum in
luto querere. — Ep. ad Furiam, p.

2) Quanda legis, Deus r.bl loquitur; quanda oras, Dw
loqueris.— Enarr. in Pe, 85, 1. 1.
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“Quando rezas, tu és que discorres com Deus; i
1és, é Deus quem fala contigo.”

5.— O uso universal estd indicando o aprégo
dao 4 leitura a Igreja e as almas fiéis.

Em todos os sodalicios e comunidades religiosas,
exercicio quotidiano e constitue importante pontu
regra, Para 86 falar da Ordem Beneditina, era grand
quinhdo que & leitura cabia, segundo refere Mabillon
geu TRATADO DOS ESTUNDOS MONASTICOS

“Cada religioso. diariamente, depois de Prima, tinl
20 seu dispor duas horas, pelo menos, de leitura — t;
na Quaresma— distribuindo-se entdo a cada um confo;
0 sen aleance, um livro tomado da biblioteca. Além di
consagrava-se 4 leitura o tempo disponivel entre Matis
e Laudes, no inverno; e entre o alméco e as Véspen
do més de outubro até a Quaresma; sem falar da mer
diana do verdo, que se podia também consagrar 4 leiturt
e dos domingos inteiramente reservados para
exereicio, depois das fungdes e da oragdo. Em gualqu
tempo, tinha-se o maior cuidado por que se fizesse
leitura pontualmente, nas horas marcadas, e havia
vigilante encarregado de averiguar se cada religioso
particular se entregava a éste exercicio. Se algum ha
que o ndo pudesse ou nio quisesse fazer, davam-lhe ouf
ocupacdo, para se nao quedar ocioso. Acérea dos lir
& facil conhecer quais aqueles cuja leitura se permiti
aos religiosos, porquanto, depois de, num rasgo
modéstia, haver Sao Bento reconhecido que sua regra
apenas um esbogo da perfei¢do cristd e religiosa, acres
centa que os aspirantes 4 perfeicdo podem aprender
meios de a conseguir nos livros do Antigo e ;‘o
Testamento, onde ndo hi uma piigiua que néo cont
esatissima regra de vida cristd, e na doutrina dos Pad

1) P. 1, cap. 14.
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da Tgreja, por n&o haver nenhum dos seus livros que néo
faculte meios de inhar para Deus; em
suma: nas Conferéncias de Cassiano e na Regra de Séo
Basilio.”

Ni7o se encontrard ninguém votado @& piedade e &
perfeicio que, para nelas progredir, se ndo socorra da
leitura. quando esta lhe é possivel. Um dos primeiros
cuidados do diretor deve ser o de inculed-la. “Se fordes
assiduas 4 leitura dos livros eepirituais — diz o pio Luiz
de Blois 4s almas religiosas — se a fizerdes com afinco,
breve sentireis que néo hi nada melhor para encher de
alegria a alma. suavizar-lhe os exercieios de piedade,
avezfi.la insensivelmente 4s puras delicias do espirito,
fazer-lhe perder o gdsto aos prazeres sensuais e fortaleed-
la de.modo perfeito nos seus bons propésitos,”

6. — 18 fhcil justificar o auxilio que presta & per-
feigfio a leitura espiritual.

O bom livro é prégador que podemos fazer discorrer
quando quisermos. qne interrompemos 4 vontade para
meditar as verdades por &le ensinadas e que repete,
quantas vezes o desejarmos, a doutrina, as exortagdes e
os conselhos.

“Conta-nos o exemplo dos Santos, censura-nos a
indiferenca. traz 4 lembranga os juizos de Deus, pde mais
a0 nosso aleanee o momento da eternidade, dissipa as
ilwsdes do mundo, rebate os falsos pretextos do amor
préprio e arma contra as paixdes. B monitor que secre-
fumente repreende, amigo em que se ndo pode suspeitar
menhuma fraude, juiz que imparcialmente decide, profeta
que anuncia a verdade sem lisonja. Ndo é importuno,
porque o tomamos e largamos 4 vontade; nem contra-
ditor, porque exibe o sen pensar sem discutir conoseo;
nem indiscreto, porque da o seu parecer sem pretender
que o acatemos; nem cioso, porgque nos deixa inteira
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liberdade de anuir aos seus conselhos ou de lhes
os de outrem (1)”.

Por isso tém sido tantas, infimeras, as conversd
obtidas mercé desta silenciosa prégagio, entre as g
merecem lembradas, por mais famosas, as de Santo
tinho (2) e Santo Inécio de Loiola (®).

7.— A leitura espiritual é a grande provedora
meditacdo. ¥

Dissemos que o espirito e o coragio parte na ora
mental, cada um a seu modo. A do espirito consiste e
refletir sébre pensamentos que erguem para Deus «
coragio e que por via de végra o livro ministra. A leitus
sobretudo na aridez. vem a ser o sustento da alma. sup:
a peniiria do espirito e a insensihilidade do coracio.
por assim dizer, o trabalho jé feito: 4 alma cabe ape
aceitd-lo @ a i mesma aplici-lo.

“Os sentimentos que. pelas santas consideracdes |
pios desejos. Dens efunde na alma, estio sujeitos a véri; 5
mndaneas e alteraches diversns — ohsarva Mahillon (£)
ao pleitear a necessidade do estudo na vida mondstical
Dens interromne-lhes o eurso. algumas vezes e quer ane
nés mesmos contribnamos para fomentar e conservar fﬁ
sentimentos mediante o retiro e a solifdo. o siléncio. a§
boas leituras e & oracdo. A meditacdo também e a contem!
placén preeisam ser nutridas e conservadas por hensa-
mentos piedosos e santos afetos hauridos da leitaral
Fomenty fidei de Scrinturarum interlectione (*). Sem
tal ainda ¢ séca e languida a oracdo mental e chega a ssg
enfadonba.”

1) ». pERTETIR, Réflox. apirit.

2) Confess. 1.8, c. 6.

8 weLANDISTAS, 81 do julho.

4) Traité des Etudes monast., 17" D, ¢. 8.
5) Est. 1.2 ad uxorem.
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Pela assidua’leitura de livros espirituais, familiariza-
se a alma com os pensamentos santos, tesouro que &
memdria contia para éle socorrer-se na hora da oragdo.

8. — H4a mister prudéncia nas leituras para se nfio
topar escolho no préprio lugar em que se procura apdio,
nem se expor a converter em veneno o alimento bom por
natureza.

fiste discernimento ndo o devemos pedir &s nossas
préprias luzes, mas aos conselhos de diretor douto e
prudente.

Em se tratando de leitura espiritual, duas cousas
héo-de observar-se: a escelha do livro e a maneira de ler.
do é bastante seja bom o livro, deve ser ainda
espiritual, i. é, de virtude e santificagdo. Dé-se com as
leituras o que se.dd com as conversas: as profanas
entibiam a alma e a enojam das ceusas divinas. O que &
Sao Jeronimo aconteceu ¢ mui préprio para desenganar
aos que tenham demasiado apégo és leituras profanas.
Aquele que seria mais tarde yo doutor das divinas
Eserimras, pouco preza\a nos primeiros tempos da

, & de dos Livros sagrados. Lia-os por
neces;ldade, mas dava preferéncia aos autores pagdos.
Transportado em viséio ao tribunal de Deus, perguntaram-
ihe, com severidade, o que era. Respondeu: “Sou cristdo.”
— “Aentes, replicou o juiz, ciceroniano é que és e ndo
cristdo, pois o tesouro esti onde estd o coragdo.” E de
imediato ordena que o flagelem e o precipitem no tartaro.
O desgracado implora piedade do soberano juiz e promete
néo mais pér os olhos em Cicero, nem em Planto, nem em
Vergilio. Cede a esta promessa o justiceiro brago: adia-se
a execucdo da sentenga e volve o solitirio de Belém a si
mesmo e 4 prova, guardando, contudo, nas costas o sinal
dos agoites (*).

1) Epi

. ad Eustoch, de serv. virginit,
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Quando por dever nos entregamos a estudos
leituras profanas, d4 sempre Deus uma graga que 1i
anula os efeitos perniciosos.

9.—Entre os livros espirituais vem em pri
plana e sobranceira aos demais a sagrada Escritura. Ng
deve, todavia, ser posta indistintamente nas maos
todos, salvo os Santos Evangelhos, cuja leitura so yi
tagens oferece. “Apliquemo-nos, pois — exortava os
fiéis Sao Jo#io Criséstomo () — & licdo da Kserity
Leiamos, ao Tuenos, com diligéncia, os Santos Evange]h_
em cujas primeiras piginas logo se vé o nome de Jes
Cristo. .. Se, contude, proseguirdes na leitura até o
breve rejeitareis todas as consas do mundo e tudo o
6 da terra vos hi-de parecer ndmulo

Depois dos Livros 1
as Vidas dos Santos a mais ftil das leituras. O exemp
vivo e humano dessas virtudes heroicas maravilha &
estimula. Vendo-a tdo formosa, enamoramo-nos
virtude e comegamos também a amar a Deus depois
nos termos certificado das suas ineffiveis condescendi
cias para com as almas fiéis e generosas.

®s escritos dos Santos Doutores sobre as distinf
verdades da religido ¢ as formas diversas da vida crista
provém de mui nutritivo alimento a piedade.

As obras afetivas, que fazem orar e meditar — &
Imitagio de¢ Cristo, vs Soliléquios de Santo Agostinhe
as Visitas ao Santissimo, de Santo Afonso, os Tmbalhq
de Jesis, de K'rei Tomé de Jestis, e outros que ndo men.
cionamos — quando pausadamente lidos, contribuem pnlj
avivar o ervor.

®s trabalhos diddticos de espiritualidade sdo
muito préstimo para se eonhecer a perfeicdo e os mei
de a praticar. Dos wmuitos déste género, indicare!

1) In Joan, hom. 53.
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apenas a Introdugao ¢ vida devota e o Tratado do Amor
de Deus, de Sio Francisco de Sales, os Ezxercicios de
Santo Indcio de Toiolag o Combate Espiritual de Sciipoli,
a Perfeigdo Crista de Rodriguez, e o Diretério AScético
de Searamelli.

Os livros especiais sobre os deveres de estado siio
tambéma de grande utilidade para ensinar a cada um
como deve santificar-se na sua condigio, e o mesmo
cumpre se diga dos que tratam das virtudes e das vérias
préticas de piedade.

16. — Outra cousa que merece ebservada na esicolha
das leituras é que sejam estas adequadas ao estado, fis
disposigdes, 4 compreensiio e ao grau de virtnde do leitor.

Impende, pois, ter o cuidado de ndo por nas maoy de
principiantes livros de alta espiritualidade, j& para os
nio desacorogoar, ji para os ndo sujeitar 4 ilusdo, por
se persuadirem uns que sna fraqueza ndo lhes hé-de
nunea permitir que cheguem a tamanhas alturas, e por
serem outros demasiado presungosos para acreditar que
jA estdo perto, €6 porque se esforcam por 14 chegar.

Aos timoratos e retraidos n2o se hd<le aconselhar
nenhuma leitura capaz de lhes agravar os temores, nem
4s almas imoderadamente propensas & dogura e alegris
sensiveis descriciio nenhuma que exalte a imaginagio e
as torne espansivas em demasia.

11. — Ter ao alcance um livro bom e adequado nfio
basta: é ainda preciso cuidar de o ler com proveito.

A leitura espiritual néio € estudo, mas exercicio de
piedade: se algo nos ensina, hi-de isto servir para nutrir
o coraciio e alimentar a oragio,

O importante, pois, néo é ler muito, mas refletir
sébre o que se estd lendo, volvendo amiide aos pensa-
mentos gue mais forte nos impressionam ou que séo de
maior utilidade para a alma. “Quando lédes — adverte
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Santo Efrém () — n#@o vos contenteis com voltar
follias do livro, mas considerai dnas, trés e mais vézes
mesmo lance, para lhe compreender o sentido exato.”
Seria muito prejudicial a inconstdncia que fa
discorrer de um livro para outro, ao sabor do capricho,
Cumpre demorar-se na leitura determinada, salvo quande|
notéveis circunstdncias autorizem & interrupgio o
mudanca.
*Cingi-ves, pois, a uma leitura Wtil, escolhida com|
prudéncia — aconselba Luiz de Blois (*) — e deixai-vos
estar com ela a despeito do enfado que vos possa tdlve
causar. Reléde mesmo vérias vezes os trechos que ¥
parecem importantes e apropriados aos Yossos mal
espirituais. Em suma, procedei com método, evitai

Nio quer isto dizer que, sebrevinda a tentacdo, as penas
interiores, ou a carestia espiritual, ndo seja licito deixar
o livro comegado e buscar em outra parte a forca,
eonsdlo e o alimento de que se estd precisando. A
prudéncia cabe entdo escolher o que parece requerer
nocessidade.”

12. — Sabido que na leitura espiritual se prepara
meditagdo, convém associd-las ambas. “Oracéo e lciturd
—diz o padre Bertier (°) —sdo dois exercicios que
mutuamente se sustentam; sem a leitura, poderia
meditagdo fundar-se tdo stmente em pensamentos que Saf
muitas vezes enganosos e ilicitos. Sem a oracéo, 4 leitury
também {altaria uncdo: falaria ao espirito, ndo
coracio; eomegaria na fadiga para acabar no aborreei
mento. Nio se trata de ler muito, mas de guardar a alm
erguida para Deus, antes da leitura e durante ela.”

1) Dum legis non studeas dumtazat libri folia volvcre;
non pigeat bis, terque o sepius ewmdem repetere Semsum, ut
orationis intelligas. — Lib. de patientia et consun.

Le Pirecteur des ames relig., ¢. 3, n. 2.

3) Réflex. apirits 9° jour, 1% wméd., 2° p.
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“Nada mais certo— diz por sua vez Luiz de Blois (*)
—do que esta méxima dos mestres da vida espiritual:
que é utilissimo passar da leitura 4 oragiio mental e desta
aquela. £ louvivel pritica fazé-las alternar uma eom
outra, para delas remover o fastio e o aborrecimento.
Revigorado ao sair de um déstes exercicios, esté o espirito
em condicdes de fazer o outro, eom sempre renovadas
energias. Enfim, juntas ambas estas fontes, sé podem ser
mais abundantes os bens que de uma e outra dimanam.
E quem hi que vos impega de misturar a oragdo e a
leitura de modo a converté-las num 6 e finico exercicio?
Bastar-vos-d, de onde em onde, entremear 4 leitura curtas
aspiragdes a0 céu e suspivar per Deus em ternos impetos
de amor. Quantos tratados, quantos livros hi que vos
facultam simultaneamente assuntos para leitura, oracéo
e meditago!”

13. — Se temos a peito salvaguardar a pontualxdade
a &ste exercicio, cumpre, na medida em que for possivei,
determinar-lhe a hora ¢ a duragdo. Quando os vagares o
permitem, podemos, contudo, nele demorar-nos mais
tempo do que o preestabelecido no regulamento.

14.— Se ndo houver cuidadosa atengio para prevenir
es movimentos da natureza em leituras que arrebatam e
fascinam o espirito, deixar-se-4 empolgar o leitor pela
curiosilade, pela complacéncia em si mesmo e pelo fatil
deséjo de parecer espiritual e perfeito.

“Para colher dos livros de piedade os frutos que éles
contém — diz ainda Luiz de Blois (*) — cumpre 1é-los
n#io sé com entusiasmo sendo também com discernimento,
1. é, neles procurar salutares instrugoes, metivos para amar
a Deus cada vez mais; e nfo o deleita a curiosidade, como
a frivola pompa de erudicdo, que as galas do discurso e
o peregrino das expressdes. Nio estd o reino de Deus na

1) Le Direct. des ames spirit., ¢. 3, 1. 2.
2) Ibidem.






C APTTUNO XLV
SEXTO MEIO EXTERNO

A Confissio

05 dois Sacramentos que mutrem a devogio.— A confisado liberta
e preserva do pecedo.—A frequéncia da_confissio regula-se
pola eomunliiio. — Meio de segurar & validade da absolvigao das
faltas leves: acusar pecados maiores da vida passada.—O
Exaue do conciéneia s eonfissio froquente. — Disposigo prin-

I: a contri A acusacao e mancira do a fazer bem.—

TENidnds as Sontinetes opreia o e Fooekad

1. —Todos os Sacramentos sdo mananciais de graga
e correspondem 4s situagdes diversas da vida sobrenatural
do cristdo. Hé no entanto dois que, por sua natureza,
destino e frequente uso na Igreja, sdo para as almas
sedentas de perfeicdo, fontes constantemente abertas onde
se podem prover da graca divina-—a Peniténcia, que
purifica dos pecados e a Eucaristia, que d o Pao da vida.

Nao é proposito nossu expor a doutrina acérea de
ambos éstes S mostrar
as suas relagdes com a perfelqan e fazer ver como cumpre
receb@-los para que tenham plena eficdcia.

Comecemos pela Peniténcia.

2. —Por qualquer lado que a consideremos, a
confissdo, e de modo precipuo a confissio frequente a
que nos estamos referindo, possue maravilhosa virtude
para encaminhar & vida perfeita e fazer nela progredir.

O pecado obsta radicalmente & perfeigdo, e o sacra-
mento da Peniténcia é o meio regular e ordindrio para
deixar o pecado. Supérfluo seria insistir em ponto de
tamanha evidéncia.
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Nao sé liberta do mal a confissdo: tem ainda singu
eficicia para déle preservar, ji por facultar & alma
conhecimento de si mesma, de sua fraqueza e das causa
ocasides das suas quedas; j& por sentir a gente instiutiy
horror de confessar as prdprias misériasy ja enfim
graga que favorece o arrependimento e garante a pers
veranca. O exame e a acusacdo dos pecados cometidos,
discussio das causas que os produziram, os conselhos d
confessor, a absolvigio sacramental, tudo isso faz d
confissic um dos mais ‘poderosos meios de purifica
interior.

3. — Pura lograr tais efeitos hi-de renovar-se m:m
a confissdo. Praticadas tiio s de longe em longe; restau
sim a graca, mas nfio preserva suficientemente.

Em oprincipio, a frequéncia da confissio dew
regular-se pela frequéncia da comunhdo. Quem W
sagrada mesa uma s vez por més ou de quinze em q
dias, cumpre se confesse ao menos cada vez antes
comungar. E costnme bastante correntio entre os fié
confessarem-se apenas de quinze em quinze dias, quand
comungam varias vezes por semana ou mesmo todos
dias.

Muitos, contudo, observam a louvavel prética ¢
confissio semanal, encarecida por S@o Francisco
Sales ():

“Confessni-vos humilde e devotamente todos os of
dias e sempre que puderdes quando haveis de comung
ainda qne ndo sintais em vossa concidneia nenhu
remorso de pecado mortal; porque pela confissio néo
recebereis a absolvicio dos pdeados veniais que conf
sardes, sendo também uma grande fortaleza para os evita
para o diante, uma grande luz para bem diseerni-los,
uma graca abundante para resarcir todo o dano que
houverem causado. Praticareis a virtude da humil

1) Intred. a vida devota, 2.2 p., e. 19,
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da obediéneia, da singeleza e da caridade: e nesta sé a¢do
de confessar-vos, exercitareis mais virtudes que em
nenhuma outra.”

quem facilmentd sueumbe ou esti em perigosa
situagdo, poderse-ia recomendar-lhe se confesse duas ou
t1és vézes por semana, e aes Que comungam duas ou trés
vézes cada semana ou mais ainda, ndo se hé-de obstar a
que se poéparem com ontras tantas confissoes. (*).

Em geral — conforme ensina Santo \fonso (?) —é&
suficiente, sobretudo para os eserupulosos, coufessar-se
(tma. vez o, no maximo, dnas vézes por semana.

Quanto 4 confissdo quotidiana, ndo convém acon-
selhii-la, salvo em caso excepcional. Contudo, se houver
tenddneia para o fazer sem nenhum risco de minguar-se
o fervor por efeito do hibito, nde se hi-de contrariar o
penitente. Sdo Boaventura, (*) nas regras que di aos
novigos, inculea-lhes a confissiio quotidiana, ou pelo
menos de trés em trés dias. Santo Indcio de Loiola, S0
Carlos Borromeu, Santo Afonso de Ligério e outros
Santos confessavam-se diariamente.

4. — Cumpre-nos fazer aqui wma observagio de
extrema importincia, com o propdsito de segurar a
validade das confissées tdo amiude repetidas.

E sabido eque o sacramento da Peniténcia consta de
trés atos que lhe formam eomo que a matéria, a saber: a
confissfio, a contricdo e a satisfacdio. Se qualquer déstes
elementos faltar, mula serd a absolvicdo e, dado que

1) Laudabilivs est ut confessio sacramentalis §. Communioni,
quovis modo_frequenti, etsi peccatum mortale conscientiam nom
gravet, permittatur, inquanium fiori potest. Hoe vidctur csse ad
menten Patrumi ot Boolesi@. — SCHRAN, Theol. myst., § 225.

2) Quoad vero confessionem ordinaviam quedam anime deli-
catforis consoisntic: consucverunt quotidie confiteri; sed, gensraliter
loquendo, sufficiet personis spiritualibus, preserlim scrupulesit
confiteri semel aut ad summum bis in hebdomada. — Prax. Confs
n. 148,

3) In regul. novit., c. 3.
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semelbante falta haja sido prevista, seri até sacrileg
Destarte, propositadamente mal recebido, o Sacrame:
destinado & remissio dos pecados, ainda mais enodoa.
coneiéncia, ao invés de a purificar.

Ora, nas confissdes frequentes pode acontecer
néo haja acusagdo de verdadeiro pecado, nem pelo €0
seguinte, matéria sujeita & absolvigdo. Também é possiv
que se ndo tenha sincera contrigio das faltas lew
habitualmente cometidas, nem firme propésito de
evitar. Em ambos os casos, por incidir apenas ej
acusacdes que néo declaram nenhum pecado, ou em faltal
de que se ndo tem nenlhuma contrigéo, nula serd a absol:
vigdo e até sacrilega, ee houver conciéncia plena do at
que se estd praticando nessas condigdes.

114, porém, um meio seguro e ficil de segurar |
validade de semelhantes confissdes que habitualment
constam sé e faltas veniais: reiterc-se a acusagdo
pecados graves da vida passada. Polem ser éstes absolvidos
tantas vezes quantas forem declarados. Em razio da sus
gravidade e do horror que inspiram, temse quasi
certeza de estar déles sinceramente arrependido. Pos
outro lado, visto ndo ser obrigatéria a confissdo
pecados veniaig, e posto que falte a contrigdo dos que
acusados, atingiria a absolvicdo os pecados graves da Vi
passada, novamente confessados, o que seria suficients
para lhe garantir a validade. p

Para deixar bem esclarecido éste assunto, aditemos
uma derradeira observagdo a respeito das antigas faltas,
de novo submetidas ao tribunal da Peniténcia.

Nao basta para lograr o fim aqui proposto, rema:ﬂ
a confissdo te faltas da mes:
ordem ¢ da mesma proporgio das que se declaram pela
primeira vez: subsistiriam entdo as mesmas perplexidades.
Os pecados que se hio-de novamente acusar devem ger
pecados graves, com 0s quais j& rompemos e que p
temente continuamos a detestar de todo o coragao.
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Pode fazer-se esta confmao de duas maneiras: quer
do faltas bemd das em qualidade e nimero,
por xemplo: uma grave maledicéncia, notivel calinia
trés vézes reiterada, ui ou mais pensamentos deshonestos;
quer enunciando um género de faltas graves por natureza,
sem mais precisdo, por exemplo: acuso-me de ter pecado
contra a castidade na minha vida passada, de ter
caluniado o préximo. Esta acusacdo geral é suficiente
quando o que se acusa sdo faltas ji confessadas, e mais
ainda quando o confessor conhece a vida toda; mas a
acusagdo especial parece-nos garantir melbor a contrigdo,
por especificar o mal que se detesta.

5.— As disposicdes para a confissdo frequente
referem-se ao exame, 4 contrigdo e 4 acusagdo.

O prévio exame da conciéneia requer tanto menos
tempo quanto mais amiudada a confissdo. O meio para
simplificar a tarefa consiste em proceder cada noite a0
exame da conciéncia e, sebretudo, em anotd-lo com
sinais convencionais para obviar a qualquer indiscregdo.
Destarte, quando se for 4 eonfissdo, bastarad resumir as
faltas anotadas.

Considerados os pormenores, cumpre examinar o
conjunto dos atos e das disposigbes a partir da Gltima
confissdo até a presente.

Nio é facil precisar o tempo que se hi.de empregar
neste exame da conseiéncia: depende da maior ou menor
atividade e fidelidade de cada um. Mas, para quem
diariamente anota o seu exame, bastam poucos minutos,
e para o0s que tém o costume de se confessar cada semana
ou cada quinze dias, um quarto de hora é em geral o
bastante para averiguar o setado da prdpria conciéneia.

6. —Na confisséo frequente é a contrigéio o ponto
capital que requer toda a atengdo.

B preferivel ndo acusar faltas leves de que se nio tem
arrependimento. Ndo seriap ecado, pois ndo hé obrigagfio
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de confessar pecados veniais e pode um ser perdoado’
qite 0s mais 0 sejam. :
Deve proceder do amor a eontrigio, principalme
quando sdo pequenas as faltas que nos hio-de
sobretudo por magoarem a divina amizade. (')
Para excitar na alma sincero ¢ profundo pesar
ofensa a Deus, pousar-se-#o os olhos sbre os pecados ma
graves da vida passada, especialmente sGbre os que
tem o propdsito de acusar na confisséo.
7.—Para a frutuosa confissio também im
muito a acusacdo e a maneira por que se faz Tmpen
evitar — conferme adverte Sdo Francisco de Sales —
acusagdes vagas, que nada informam sdbre o estado
eonciéneia, como serium estas: nao tenho amado a Des
de todo o coragdo, minhas oragdes ndo sio bastan
fervorosas, e outras que tais. “Todo os Santos do céu e
todos os homens da terra poderiam dizer o mesmo se S
confessassew (2)”. N
Ctil seria, no entanto, averiguar e declarar se “W
houve afrovxamento desde a Gltima confissdo, quer em|
geral, quer em algum ponto particular, como a fidelidade
ao regulamento, o fervor na oragao, o combate ao defcx\ﬁ
dominante. IPeita esta observagio geral, passarf o
penitente a expor minuciosamente as faltas que o exame
revelou. Quanto maior a precisdo, tanto mais frutuosa &
confissdo, e sobretudo entdo & que serd esta remédio eficaz
para as enfermidades voluntarias da alma.

1) Para a absolviciio, esta & regra clarfssima: podemos roceher
a absolvigiio do sacerdote, quando, com justa razio, cremos es
em condigio de receber do proprio Deus o perdio que lhe rogamos,
Ora, para nos pormos nessa condicio, em so tratando dos pecados
chamados veniais e quotidianos, basta que estejamos animados do
sincero desejo de afervorar o amor e arrcfeeer a coneupisedneia. —
BOSSUET, Cart. espir., 124.

2) Inrod. a vida devota, 2* p., c. 19.
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E de extrémo proveito juntar 4 acusa¢do das faltas
& declaragdo das suas causas e motivos determinantes, por
ser éste o verdadeiro segrédo para se conhecer e declarar
6 estado da préprin cenciéncia.

“Nio vos contenteis—ensina Sdo Francisco de
Sales () — com dizer os vossos pecados veniais quanto
ao fato, mas acusai também o motivo que vos induziu a
commeté-los. Por exemplo ndo vos limiteis a dizer que
mentistes sem com isso prejudicar a ninguém; dizei
também se o fizestes por vangléria, para vos gabar e
L ou pertindeia. Se pecastes em
jogar, explicai se foi por deséjo de ganhar, ou se pelo
gosto da eonversagiio; e assim dos mais. Dizei se perse-
verastes muito tempo no vosso mal, porquanto a extensdo
de tempo ordinariamente faz crescer muito o pecado, pois
hi notavel diferenca entre uma vaidade passageira, que
estaria na alma um quarto de hora, e outra em que se
demora o coracio dois ou trés dias, Convém, portanto,
dizer o fato, o motivo e a duracio des pecados. Ainda que
por via de regra néo haja obrigagfio de ser tdo minucioso
na declaraciio dos pecados veniuis, nem mesmo de os
confessar; ndo obstame, quem quer alunpar a alma, para
methor se dar 4 devogdo, cumpre seja cuidadoso em dar
bem' a conhecer eo médico espiritual a moléstia, por
pequena que seja, da qual quer sarar.”

8.— O que vimos de dizer se ajusta & confissio
semanal, quinzenal ou mensal. As eonfisses extraordi-
nérias podem ser utilissimas para a perfeiciio. Quando se
extendem 4 vida toda ou parte notivel, tomam o nome de
eonfissbes gerais. Se apenas abrangem determinado
periodo, por exemplo, o que medeis entre dois retiros,
chamam-se revistas.

De todas as razdes que justificam a confissdo geral,
880 estas as duas de maior relevincia: reparar confisses

1) Ibidem.







CAPITULO XLVI
SETIMO MEIO EXTERNO

A Comunhio frequente
A Fucaristia fonte de todos os bens espirituai
que presta & vida perfeita com dur Josts Cristo.— Repricie o
derubnio e subjugsa a concupiscéncia, — D& cxpanso s virtudes
cristas.— Para obrar taig efcitos ha-de ser frequente a comu~
nhfio encarfatica.— Quando mais mos arredamos da sagradal
mesa, tanto mais nos distsnciamos da perfeigio.— Que vom &
ser eomunhio frequente? — Regra para a comunhio frequente
e quotidiana. — Preparag@o remota e preparacio présima para
a comunhio. —O ato da eomunhdo. — A agio de gragas.— Sua
duragdo. =

— Contribuigiio

1. — B fécil mostrar que a divina Eucaristia é o
meio precipuo de que dispde o cristdo para conseguir a
perfeicda.

Todos 0s bens espirituais se coordenam a Deus e
contribuem para a nossa prépria santificagiio: de modo
particular os Sacramentos, que sio as fontes normais e
ordindrias da graga. Ora, todos os Sacramentos convergem
para a Eucaristia, como os arroios e rios para o Oceano,
segundo ensina o0 angélico Doutor. (*) A Euecaristia, pois,
& a fonte por exceléncia da vida espiritual e contém, no
wue respeita & perfeigio, todos os meios que a esta The
facultam os demais Sacramentos em conjunto (?).

1) Dicendum quod simpliciter loquendo sacramentum Eucha-
Iristie est potissimum inter alia sacramenta... Omnia alia sacra:
menta ordinari videntur ad hoo sacramentum sicut ad finem.—
Sum. 3. . q. 65, a.

2) Hoc vero aligua ex parte ita assoquentur si omnium sacra:
mntormn vi atque natura patefacta, Eucharistiam fonti, catera
rivul , vere enim ae fons omnium gratia:
rum d(cenda est.— Catech. Cone. Trid., P. 2, De Euch. n. 48.
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Além desta exceléncia relativa, a Eucanstla,,
giderada na sua dali especial e
dlrem afinidade com a \1ds da alma, porquanto llw

conserva, aumenta e consuma a vida espiritual, como
pao material sustenta e iesenvolve a vida ammal

fae)lmente compreenderemos o maravilhoso auxilio qﬁ
Ppresta i perfeigao.

S6 logramos ser perfeitos na medida em que nes
funimos a Jesis Cristo e com éle nos identificamos: |
grau da nossa perfei¢éo corresponde & exatiddo com q
reproduzimos em nés o Salvador e 4 intimidade da n
unidio. com &le, o que sdbre tudo faz a sagrada comunhdo,’
tonsoante assevera éle préprio: (*) “Quem come a minha
earne e bebe o meu sangue, fica em mim ¢ eu nele.” Serd
possivel eonceber maior intimidade que essa cohabitaca
na prépria almat Essa comunhdo de vida chega até a
uma espéeie de identificagdo. O alimento ‘material
transforma-se na carne de quem o ingere. Di-se o con-
trario na Eucaristia: a alma é que se converteno alimente/
que recebe, consoante &stes dizeres que Santo Agostinhe(
(*) pde nos labibs do Salvador: “Eu sou o pao
grandes. Cresce e me comeras. Nao me transmudar:
contudo, em ti, como acontece com o alimento do
corpo: tu é que em mim te hasde transmudar.”

E opinido de varios santos Doutores que mediante
comunhéo eucaristica di o Verbo de Deus o ilti
remate 4 sua encarnacdo em cada um. de nés. Na&

1) Qui munducat meam cornem et bibit meum sanguinem 4%
me manet, ¢t ¢go in co.— Jonu. V1,

2) Cibus sum grandium: cresoe :t manducabis me; nee tu -g
mutabis ©1'te, sicut etbum carnis tuei sed tu nutaberis. in me.
Confess. 1.7,.¢. 10. %
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conlieeemos a éste respeito palavras mais inflamadas nem
mais precisas do que estas de Bossuer (*).

“Sois, portanto, m‘inlla Vitima, 6 meu Salvador! Se,
porém, me contentara apenas com ver-vos sbbre o altar e
na cruz, néo soubera de modo suficiente que a mim e por
mim vos ofereceis. Mas agora que ves ¢dmo, sei e sinto,
por assim dizer, que para mim é que sois oferecido. ..
Vés mesmo vindes colocar-me nas entranhas &ste fogo
sagrado, para que vos eu ame com amor semelhante ao
vosso. Ah! vejo agora e conhego que foi por mim que vos
eobristes dessa carne humana, que por mim Ihe sofrestes
as fraquezas, que por mim a imolastes, que é minha.
Basta-me toma-la, coméla, possuila e unir-me a ela.
Quando vos encarnastes nas entranhas da Virgem Santa,
foi apenas uma carne individual a que tomastes entdo.
A que tomais agora ¢ a carne de todos n6s, é a winha
em particular, da qual vos apropriais, que passa a
pertencer-vos e que, pelo contato e aplicagio da vossa,
também tornais, como a vossa, em primeiro lugar: pura,
santa e imaculada ; em segundo lugar: imortal e gloriosa.
Também hei-de convosco resurgir um dia, se tiver agora
Animo para compartir a vossa morte. Vinde, carne do meu
Salvador, vinde brasa candente, puriiicar-me os libios,
inflamar-ue nesse amor que vos entrega & morte. Vinde,
sangue que o amor fez efundir-se: correi nas minhas
veias, torrente de fogo!”

3. —Hi outros efeitos da grava, mercé dos quais
vem a ser a Bucaristia meio ativissimo de perfei¢do.

Afugenta os deménios, que ndo tém maior inimigo
nem adversario mais formidando que Jests Cristo. Em s¢
éle mostrando, fremem de raiva ¢ trementes recuam.

Tocando-nos a carne, a Eucaristia arrefece-llie os
ardores. Ao contato do Corpo sagrado do Homem-Deus,

1) Méditat, sur les Evang., 23° j., t. 11.
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espiritualizam-se de algum modo os sentidos e suportam
lcom docilidade maior o jugo da razio.(*)

» 4.— Ao influxo eucaristico, expandem-se na atma as
virtudes cristés, como as flores ao sol ¢ ao orvalhe.

Robustecem-se as virtudes teologais com a posse do
seu objeto préprio, que é Deus. Cada uma delas, todavia,
tem seu alimento especial neste Sacramento.

A Fé encontrase diaute de um profundo mistério
que parece contradizer ao testemunho dos’ sentidos e
transtornar as leis ordinarias do mundo. Além do que, a
moér parte “dos mistérios da nda do Salvador ali estdo
repr com maior : o sacrificio do altar
& imagem e prolongagéo do sacrificio da cruz; desce 0
Verko nas méos do sacerdote ¢ no coragdo dos fiéis,
oculto sob 0s véus do pdo, como se introduzin nas
virginaisentranhasde Maria para ali se vestir da humana
carne; deixar-se-a ficar no altar e no taberndculo mais
calado e mais humilhado que no presépio.

Também & Esperanga faculta a Fucaristia todas as
garantias, os motivos mais fortes e mais per~uasxvos.
Identifica-se Deus conosco, para conosco viver e pelejar
a0 nosso lado. Dé-nos provas da uniéio mais intima e do
mais terno amor: que poderiamos temer, quando temos
em nés o penhor da vida eternaf

Néo tem a Caridade fornalha mais ardente em que se
inflame e abrase por Deus e pelo homem. No mistério da
comunhio euearistica. Deus exgota o seu poder, sabedoria
e bondade: quem o ndo amara? E o homem, como néo
améi-lo, se em Jesus todos nos unificamos, tendo mesa
comum e 0 mesmo pdo e o mesmo principio de vida?
Como os grios de trigo moidos juntos, como os bagos de
uva esprimidos na mesma taga, ministram a matéria

1) Sed carnis ctiam Iibidinem cohibet go reprimit; &um enim
charitatis igne animos magis incondit, concupisventic ardorem
restinguat necesse est.— Cat. Cone. Trid. De Eucharist. n. 55,
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prima & Eucaristia, assim também, por &ste Sacramento,
se consuma em nés a unidade do corpo mistico de Jesfs
Cristo.

As virtudes morai§, por sua vez—e em particular a
religido, a humildade, a paciéncia, a fortaleza, a tempe-
ranca c a castidade— tém na Bucaristia um prineipio de
preservagio, de incremento e de exercicio.

5. — Pases efeitos a comunhio 86 os produz na alma
e os faz subsistirem quando reiterada com frequéncia.
A prépria ferma em que sc apresenta o Sacramento o
esta indicando: o pdo— ordindrio e quotidiano alimento
do homem. Essa razio pela qual deseja o Concilio
Tridentino (*) estejam os fiéis, cada vez que assistem ao
Santo Sacrificio da Missa, em condi¢des de comungar,
ndao s6 espiritualmente, mas ainda sacramentalmente,
como se fazia na Igreja primitiva.

Os primeiros cristdos, com efeito, compartiam quoti-
dianamente o Corpo e o Sangue do Salvador, e quando os
rigores da perseguigdo, a doenca ou as necessidades da
vida lhes ndo permitiam assistir ao Sacrificio eucaristico,
a TIgreja, compenetrada dos sentimentos do seu Esposo
celestial, mandava os seus sacerdotes e os seus didconos &
casa dos velhos e 4 cabeceira dos enfermos. Atrevia-se
mesmo a confiur a criancas o sagrado Corpo de Jesis
Cristo, para ndo deisar privados déste alimento divino
os fiéis que ndo podiam vir recebé-lo. Entregava-lho para
gue o levassem & casa, quando previam impedimentos que
os haviam de reter longe da santa assembléia, na hora da
Missa,

Tal foi e continua a ser ainda hoje o espivito da
Igreja no que respeita 4 comunhao cucaristica. O ensino
dos Doutores, testemunhas dessa pratica nos primeiros

1) Optaret sacrosancta Synodus ut in singulis missis fideles
ad.s(antu, non solum spirituali_affectu, sed sacramentali ctiam
. — Sess,, 22, ¢
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séculos, e fiéis intérpretes de Jesis Cristo. é undn
peste particular. Nao apelaremos para os testemun
dos nossos mestres na f&é e na vida cristd: quem ler
tratado de Sdo Belarmino sdbrc a Kucaristia, e a carts
de Fénelon sébre a comunhio frequente, hé-de comtn.“
cerse que, de Sdo Dionisio e Sdo Justino até Sanio‘j
Ambrésio, Sdo Jodo Criséstomo, Santo Agostinho e Sio|
Jerdnimo, os Padres todos, a uma voz, inculcam aos fiéis|
0 uso quotidiano ou pelo menos mui frequente dqi
Eucnristia
— Quanto mais nos afastamos da comunhdo, tanm
mais cuutrarmmos as mtengoes do Salvador e 0s dpse:al
da Igreja, e 0 mais ab
graca. Concluamos, pois, com os dizeres do pio arcebisj
de Cambraia (*) em outra carta ainda acérea da com\mllg:n
frequente: “Deve tender nossa vida toda para éste pon
fazer-nos dignos de receber, com a maior frequénei
possivel, éste pdo de vida. Nao cuidemos ter cumpride
com 0 nosso dever a éste respeito, enquanto néo tlvermw
chegado 4 comunhdo quotidiana. A Fucaristia a
oferece o ministro de Deus para que dela vivam os S ¢
sdo dois atos mutuamente relacionados, e algo falta a0
Sacrificio quundo o ecristdo se deiza ficar como que
interdito, longe do altar, sem ousar comer a vitima que
por éle se oferece.”
7. —Impende saber com precisdo o que se entende
por frequente comunhéo.
+® 6bvio que tem certa amplitude esta expressdo
indeterminada. A mais frequente comunhdo seria &
quotidiana, pois, de modo geral, ndio permite a Igreja se
reccba a Eucaristia mais de uma vez por dia. Nao é fieil
determinar o tempo que se pode interpor entre umal
comunhdo e outra sem deixar de ser frequente a

1) Lettre sur le fréquent usage des sacrements de Pénis
tence et d’Eucharistie, t. 2, p. 656.
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comunhdo. Advirta-se, todavia, (e sa niio hi-de bus':a’
10 mundo a expressio e a regra, wmas nos Doutores
cristos, que sdo, comya Igreja, os @nicos intérpretes do
espirito, sentido e medida das cousas divinas.

Concordam os teélogos e os autores espiritnais em ter
por frequente a comunhio reiterada virias vezes no correr
da semana, e por ndo frequente a que se faz de quinze em
quinze dias. No consenso dos Doutores, ndo pode conside-
rar-se frequente a comunhdo, quando, por via de regra,
se espaga por mais de sete dias.

8. — A respeito da frequéncia da comunhéo, veiu a
Santa 'S¢, dirimir longas controvérsias, promulgando o
decreto que vem transerito a seguir:

COMUNHAO QUOTIDIANA
Decreto da Sagrada Congregacio do Concilio

Sabedor de quais tesouros inefiveis de gracas
recebem os fieis na santa Comunhdo, assim se exprime o
Concilio tridentino (Sessio XXII, eap. VI): E desejo
déste mui santo Coneflio fagam os fidis, em cada missa
qie owvirem, nido apenas o comunhdo espiritual, sin@o
ainda a comunhdo sacramental. S#o palavras que
manifestam de sobejo, quanto anela a Igreja por ver
todos os fiéis, participando, diariaments. do banquete
celestial, déle haurindo, em ‘escala mais larga, frutos de
santificagéo.

Votos, éstes, que correspondem aos desejos do préprio
Salvador na instituicdo do divino Sacramento. £le mesmo,
de fato, repetidas vezes e em termos explicitos, inculca a
necessidade de amiude tomarmos a sua carne e bebermos
o0 seu sangue. Nas palavras seguintes sobretudo EBiso paa
descido do cau, ndo é jé como o mand que 08 V0SSO Pais
comeram e assim mesmo morreram: quem comer éste pio
viverd eternamente (S. Jodo, VI, 59). Com tal simile do
pio e do mani, ensinava.aos seus discipulos que assim
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eomo o corpo se alimenta com o pdo todos os dias, assin
como os Hebreus no deserto tomavam. todos os dias, o
mané. da mesma forma, pode, a alma cristd alimentarse
quotidianamente com o péo celestial e déle haurir a forcal
Ademais, o passo da Oragéio Dominical em que Nosso
Senhor faz que pecamos o pdo nosso de cada dia, vem
sendo internvetado pelos Santos Padres ouasi unanimes,
eomo referido mais ainda ao sustento didrio que chamargos
de pao eucaristico, do que ao péio material sustento do
corpo.

Tiste desejo de Jestis Cristo e da Igreia. de ver os
fiéis todos anroximar-se do bananete sazrado. o que visg
em primeiro luzar & que éles, unidos a Deus pelo Sacra
mento, nele sufiram coragem para domar a concupiscéneia,
apagar as faltas leves cometidas no dia e afastar culpas
graves que tentam a fragueza humana: lozo nélo se trata
precipusmente de salvaguardar a honra e o respeity
devidos a Nosso Senhor. nem de transformar a recepcio
da santa Eucaristia num como prémio ou recomnensa
outorgada A virtude dos comungantes (8. Agostinho,
Serm. 57 in Matth. De Orat. Dom., V. 7). Por isso & que
o santo Coneilio de Trento chama a Eucaristia antidotq
que nos livra das faltos auotidianas e mos preserva dql
pecados mortais (Sess. XIII, cap. II).

Bem que lhes haviam entendido o alcance, a esti
vontade divina, os primeiros fidis, acudindo, todos es dias|
2 essa mesa, fonte da vida e da fdrca. Perseveravam na
doutrina dos Apéstolos, e na comunhdo da frogdo do paa
(Act., II, 42). E nos séeulos imediatos, dava-se o mesmo,
co]hendOvse pingues frutos de perfeigio e santidade,
conforme asseveram os Santos Padres e demais -crltuml
eclesidsticos.

Quando, aos poucos, se foi a piedade esfnando,
mormente, guando, séculos apds, veiu a heresia janseni
grassando por tode & parte, entraram a discutir dmﬁ
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sigdes prévias exigidas para a comunhio frequente e
quotidiana, fazendo-as cada vez mais perfeitas e dificeis.
O resultado foi o seguinte: pouquissimos dentre os cristaos
acharam-se habilitados' para a recepgio diéria da santa
Eucaristia e beneficialos com a plenitude dos frutos
déste Sacramento téo salutar, devendo os demais conten-
tar-se com a comunh@o anual, ou mensal, ou quando muito
semanal. Foram alémY chegando a proibir a comunhdo
frequente a d das classes da iedade como seja
a0s negociantes ou a pessoas casadas.

Também houve quem caminhasse no sentido oposto.
Cuidando fosse a comunhao quotidiana de pregeito divino,
ndo admitiam se ficasse um sé dia sem comunnhdo, e pro-
palavam diversas préticas contrarias ao uso da Igreja,
notadamente, a necessidade de receber a santa Euearistia
até na Sexta Feira Maior, e de fato, éles a distribuiam.

Diante de tais abusos, niio fechou os olhos a Santa
$8é. Um decreto emanado desta Congregacao, iniciado com
as nalavras Cum ad aures, em data de 22 de fevereiro de
1079, aprovado por Inocéncio XI, condenava os erros e
coihia os desmandos. Declara igualmente que os fibis
todos. seia qual for a sua condig@o. nem se excetuando o
negociantes e pessoas casadas, podem ser admitidos &
comunhiio frequente, de acérdo com a devocdo individual
e seguindo o juizo do confessor. A 7 de dezembro de 1690
aparece o decreto Santissimus Dominws noster, de
Alesandre VIII. contra a pronosicdo de Baio, a qual
requeria o purissimo amor de Deus sem mescla alguma
de qualquer imperfeicdo nos que desejassem comungar.

No entanto néo foi o bastante para que a peconha
Jansenista infiltrada, a pretexto de honra e respeito
devidos & Eucaristia, até nas almas mais piedosas,
desaparecesse de todo. Mesmo depois das sibias promul-
gacdes da Santa Sé, prosseguiu a controvérsia quanto ao
preparo a ser exigido para que se pudesse. pretender,
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digna e legitimamente i comunhdo frequente: de 1
forma que se encontraram numerosos te6logos, abalisa
mesmo, ensinando que a comunhéo quetidiana pediz
péermitida apenas em casos raros e com muitos requisi

Houve contudo homens doutos e piedosos gue
tinham &stes rigores autorizando mais facilmente e
Pprética tdo proveitosa e agradivel a Deus. Doutrinay:
que a Igreja bascada no parecer dos Padres, ndo bat
preceito algum que exigisse para a comunhdo quotidis
disposicbes mais perfeitas do que as exigidas para a
comunhdo semanal ou mensal, e que além disso, muito
mais abundantes eram os frutos da comunhao quondm
do que os da comunhdo semanal ou mensak

Em nossos dias, foram se multiplicando as d)scusso
a respeito, sendo ndo raro, conduzidas com bastante |
azedume: dai a permrbagao no critério dos confessores
como na conciéneia dos ##is. o qne fmdo ndo vodin deixay
de redundar em prejuizo grande da piedade e deve
crista. P pe’ e pastores
almas dirigiram-se com instincia ao Sumo Pontil
8. 8. Pio X, para que usando do seu magistério supre;
determinasse de vez, quais haveriam de ser as disposigoes
requeridas para a comunhio quotidiana, e assim, es
pratica tdo proveitosa e agradivel a Deus ndo fosse
diminuindo entre os fiéis. sindo. pelo contririo se inere:
mentasse e espalhasse por toda a sociedade, especialmente
nestes nossos tempos em que sio tantos e tdo renhidos 08
assaltos contra a religido e a fé catélica, em que o @
de Deus e a piedade tanto arrefecem. Sua Santidat
movido por sua solicitude e zelo ardente para a salvag
das almas, extremamente desejoso que se convide 0 po
eristdo frequente e mesmo diariamente & mesa sagrada
dai tire os maiores proventos, entregou a esta Sagr:
Cougregagio o exame e a resolucdo da pendéncia.

A Sagrada Congregacio do Concilio, na reunido d
16 de.dezembro de 1995, en plenério, estudou mui af
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umeute a questdio, e, depms de ter com a devida
ponderacéo apreciado as razoes que militam pro e contra,
assentou e declarou o seguinte:

1.° Sendo a eomunhido frequente vivamente desejada
por Nosso Senhor e pela Igreja catélica, deve ficar
acessivel a todos os fiéis de qualquer classe on condicdo;
de modo que nenhum déles que se ache em estado de
graga e se aproxime da santa Mesa eom intengdo reta e
piedosa possa dela ser afastado.
¢ 2° Ora, nisto consiste a intengio reta: que o
comungante néo obedega ao costume, & vaidade, on a
motivos humanos, sindo queira corresponder 4 vontade
divina, ficar unido mais estreitamente a Deus pela
caridade, oponlo éste remédio divino &s préprias enfer-
midades, aos préprios defcitos.

3° Embora de conveniéneia suma, sejam os que
comungam frequente e quotidianamente, isentos de
peeados veniais, pelo menos dos plenamente deliberados,
e do apégo a tais pecados, basta, no entanto, que nio
tenham culpas mortais ¢ formem « resolugéo de ndo os
cometer mais no futuro. Em existindo 'éste flrme

derd infalivel que pela

dmrm, eliminar-se-i0 aos poucos até os mesmos pecados
veniais ¢ o apégo a &les.

4.° Wesde que os Sacramentos da Lei nova, ainda que
agindo ez epcre operete, produzem resultados tanto mais
apreci4veis quanto mais, perfeitas forem as disposicoes de
quem as receba, serd preciso zelar para que a santa
ecomunhio venha precedida de preparagdo séria e acom-
panhada de acio de gracas conveniente, levando-se em
conta a condigéio e as obrigagdes de cada um.

5.° Para que se realize a comunhéo frequente com
maior prudéncia e mais merecimento, & necessério ter o
parecer do confessor. Nio véo os confessores, contudo,
absolutamente, desviar da comunhéo frequente nem
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mesmo quotidiana qualquer pessoa que tiver o estado!
gracu e quiser comungar com intengdo reta.

6.° £ cousa evidente que a recepgdo frequente e até
quotidiana da santa Eucaristia faz mais estreita a unido|
com Nosso Senhor, alimenta com maior fartura a' vida
eapiritu.il ennquece a nlmn com as virtudes mais
penhor certissimo
de vida etema Hno de portanto, 08 pérocos, confessores
e a doutrina ap pelo Cate-
cismo Romano (2. p., cap. LXIII), exortar a miudo e
com insisténcia o povo cristdo para que adopte esta
prética tdo piedosa e salutar.

7.° Propague-se a comunhio frequente e quotldmm
sobretudo nos institutos religiosos de qualquer genem~
todavia, para éles, fica v do o decreto Quemad
de 17 de dezembro de 1890 promulgado pela Sagrada
Congregacio dos Bispos e Regulares. Envidem-se
igualmente quantos esforcos for possivel para promové-la
nos seminirios cujos alunos se destinam ao servico do
altar. Faga-se outro tanto nas demais casas de formacéo
cristd, sejam quais forem.

8.2 Caso possuam institutos de votos solenes ou
sxmples, em suas regras, constitui¢des ou calenddrios,

dos dias para a do, tais indicag¢Oes hao

de ser tidas como meramente diretivas, e nunca coa

precetivas. Considerar-se-i o niimero de eomunhdes
marcado como sendo um minimo, em consideragdo
piedade dos religiosos. Pelo conseguinte, facilitarse
sempre a éles uma aproximagio mais frequente ¢
didria da Mesa eucaristica, obedecendo ds regras suprd
do presente decretn E para que 'sejam os rellgmsos dg
ambos os sexos ao par dasr §
déste decreto, deverdo os superiores de cada casa prov
deneiar para que sejam lidas publicamente todos os ai
em lingua vulgar, na oitava de Corpus Cristi.




4 COMUNHXO FTREQUENTE 477

9 Finalmente, apés a promulgacio déste decreto,
todos os escritores eclesidsticos terfio de deixar qualquer
polémica atinente as disporigses requeridas para a
eomunhio frequente e\duotidiana.

Sendo feita ao Santissimo Padre, o Sumo Pontifice
Pio X, a relagio de tudo gnanto precede, pelo abaixo
assinado Secretirio da Sagrada. Congregacdo, na
andiéncia de 17 de dezembro de 1905, Sua Santidade
aprovou e confirmon éste decreto dos Eminentissimos
Padres, e déle ordenon a publicagio. nio obstante qual-
quer cousa em contririe. Mandon além disso que fosse
remetido a todos os Ordinérios e prelados regularas para
0 comuniearem a seus semindrios, péroeos, institutos
religiosos e sacerdotes. E quer que os mesmos, nos rela-
torios que apresentarem sobre o estado da diocese ou do
institute mencionem para a Santa S¢, de que modo foram
obedecidas estas presericdes.

Dado em Roma, a 20 de dezembro de 1905.
VICENTE, Ce¢rd. BISPO DE PALESTRINA, Prefeito. C. pE
LAI, Secretirio.

9, — Exige a comunhdo preparagio séria e piedosa.
Excelente alvitre é bipartir o tempo interposto entré
duas comunhdes, consagrando a primeira parte & acio de
gragas, e a segunda & preparacéo. .

Na véspera do dia em que se pretende comungar,
hé-de o pensamento fixarse com vivezs e amer nesse
magno objetivo e, desde o raior do dia, encher e observar
[0 espirito, déle removendo com a maior solicitude os
extranhos e profanos cuidados.

L “Comecai desde a moite antecedente — aconselha
8io Francisco de Sales (') —a preparar-vos para a santa
comunhdo com frequentes aspiragdes e amorosas jacula-
térias, recolhendo-vos wm poweo mais cedo, para vos
poderdes levantar mais de madrugada. Se acordardes de

1) Introd. & vida devota, 2 p., c. 21.
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noite, enchei logo o coraciio e a boca de algumas palas
odoriferas, com que vos figue perfumada a alma
receber o Esposo, o qual velando em guanto
dormindo, se prepara a trazer-vos mil gracas e favor
se da vogsa parte estiverdes disposta a receb@-los.
manhd, levantai-vos com radiosa alegria pela felicidade’
que esperais.”

B itil dar a cada do particular fi
por exemplo vencer o defeito dominante, obter a gnﬂ,
da oragdo, aleangar tal ou tal mercé espiritual ou
temporal, para si ou para os amigos. 1

Cumpre dispor-se com grande pureza de corpo e
alma: chama-se a Eucaristia pio dos Anjos, por exigi
dos que & recebem angélica pureza. (*) Cabe & £é dominar
e inspirar os demais sentimentos: ela é quem descobre e
reconhece O que vem, porque vem e o que traz consigo. (‘,)
Deve a fé excitar o deséjo ardente de receber a Ni
Senhor, e amorosa prece que O atrai para a ab
Constitue éste deséjo e éste convite a comunhio espiritu:

a qual, sobre ser excelente preparagdo para a Ve
recepcio do Sacramento, produz frutos de graca, ,qne a
fazem tiio encarecida pelos santos Doutores. “Qua I
puderdes conseguir éste bem de comungar realments
Missa — adverte Sdo Francisco de Sales () — com
20 menos com o coraciio e o espirito, unindo-vos por'
um deséjo ardente dquela carne vivificante do Salvaﬂot."

“Podemos receber o sacramento da Eucaristia tma
86 vez por dia— observa o autor do COMBAT!
ESPIRITUAL (*) — mas a comunhiio espiritual pode
fazé-la a qualquer hora, a cada momento do dia, e 86 a
negligéneia ou qualquer outra falta da nossa parte & qxu

1) saNr-JURE, De la Conn. et de I"Amour du Fils de m“
Ny S. J. C.y 1.3, ¢. 10, 8. 8.
| 3)" 1d,, ibid. sect.T-13.

3) Introd. a vida devota, 22 p., e. 21,

4) Capit. 56.
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pode privar-nos de tio preciosa vantagem. Circunstanciag
hé em que pode a Comunhéo espiritual dar mais frutos a
quem a hzﬁmaior prazer a Deus, que certas comunhdes
sacramentais, cujo proveito nfio é tio grande, em razio
das ﬁn*]erfeicﬁes do comungante. Todas us vezes, pois, que
vos quiserdes aparelhar para esta comunhdo, ficai certos
de que sempre encontrareis o Filho de Deus disposto a
nutrir-vos espiritualmente &le’ mesmo, com suas préprias
P

10. — A @sses preliminares segue-se o préprio ato.
Por pouco que se esteja avezado & prética da meditagéo,
& preferivel quasi ndo mover os ldbios mas deizar falar
muito e com ardor o coracdo. Os sentimentos da alma
nessa hora da comunhdo devem ser de adoracdo,
humildade, contricio, amor, desejo e oferceimento,
Pessoas ha que religiosamente conservam o habito de
[rezar as férmulas tradicionais que lhes avivam a piedade.
|86 merecem encémios.
| Chegado o momento de receber a sagrada hdstia, é
preciso sustar qualquer oracdo sensivel, recolher-se

rofundamente, dobrar, por assim dizer, a alma toda e
ireté-la no siléncio da adoragéo e do amor sos gés_do
Heepede divino.

“Ditas as palavras sagradas: Senhor, ew nio sou
ddgmz— aconselba Sdo Francisco de Sales (*)— ndo deis
jcom a cabega, nem movais os labios, ainda que seja para
rezar ou respirar, sendo abrindo suave e medianamente a
beca e levantando a cabega o que for preciso, para que o

erdote veja o que faz, recebei cheia de f&, esperanca e
iddle A uele, no ki pelo-qual e para o qual crédes
perais e a quem amais. Considerai, Filotéia, que assim
como tendo a abelha colhido das flores o orvalho do céu
egsuco mais delicioso da terra, e tendo-o reduzido a mel,
o leva 4 sua colmeia: assim também o sacerdote tendo

1) Introd. & vida devota, 2 p., cap. 21. ’
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tomado do altar o Salvador do mundo, verdadeiro Filho
de Deus, do céu baixado como o orvalho, e verdadeiro
Filho da Virgem, flor desabrochada da terga da nossa
humanidade, como suave iguaria o mete em Vossa boca €
em vosse cexpo. Depois de () receberdes, excitai vosso
coracdo para que venha render vassalagem a éste Rei
da salvacdo, tratai com Rle vossos negéeios interiores,
considerai-O dentro de vés, onde entrou para vos fazer
ditosa. Fazei-lhe, enfim, todo o acolhimento que vos for
possivel e portai-vos de modo que se conheca em todas as
vessas a¢oes que Deus estd convosco.”

“Quando houverdes recebido o Salvador e logo que
O tenhais dentro de vés — dizia Santa Teresa (') s suas
filhas — esforcai-vos por cerrar os olhos do corpo e,
dilatados os da alma, olhai para dentro do vosso coragio,
porquanto eu vo-lo digo, redigo e de bom grado cem vezes
redirei: se tal fizerdes cada vez que comungardes, e se
mantiverdes a alma bastante pura para com frequéncia
mereeer tamanho favor, Ele de algum modo se vos
mostrard e, cedendo a-final aos vossos anseios, inteira-
mente se vos revelard.”

11. — A silenci e amorosa a
Nosso Senhor presente na alma, inicia a agéo de gragas.
Bste é um dos mais preciosos momentos da graca.

“A cousa quicd de maior importincia em toda a vida
espiritual — adverte o padre Saint-Jure (*) —é saber
proveitosamente empregar o tempo que segue a santa
comunhio, a-fim de colher os frutos para os quais foi
instituida, cuidando mui atentamente de conversar com|
Nosso Senhor e fazer-Lhe companhia, por ser edorme
grosseria deixé-lo s6, e ainda maior do que deixar sozinhp
num quarto o rei que vos houvesse dado a honra de

1( Caminho da perfeicio, c. 3.
3) De la Connaissance et de VAmour de N. . J Gl a,
¢. 10, sect. 13, -



AT CoMUNHEIO FREQUENTE 481

visitar-vos em casa. Por semelhante falta é que poucos
auferem da santa eomunhdoj os proveitos que poderiam
colher.”

Na acdo de gradas, fala a alma e escuta alternativa-
mente. Fala a Jesus, menes com palavras do que com o
olhar e com os movimentos do coragdo, para adora-lo,
agradecer-Lhe, améi-lo, -votarse a Ble, humilhar.se,
exprimir-Lhe as necessidades e desejos. Inogéneio X1
condenou a extranha praposigio de Melinos. (*) na gnal
éste pseudo-mistico sustentava que a perfei¢dio para as
almas interiores cousistia em se conservarem de todo
impassiveis, seul produzir nenlium ato guer antes quer
depois da comunlh#io. Pode, pois, multiplicar a alma a
expressio dos seus sentimentos pela palavra ji interna,
J8 sensivel.

Nio lhe serd de menor proveito escutar a Nosso
Senhor, acolher os pensamentos que inspira e aceitar com
amor e docilidade os santos desejos que sugere.

12, — Conforme deixamos dito, é louvdvel e van-
tajosapritica bipartir o tempo que intercorre entre duas
comunhdes, destinando uma parte 4 agiio de gragas e
outra & preparacio. ¥ pelo menos de suma conveniéncia
que, no dia em que se comungou, a lembranga de
tamanho beneficio persista na meméria e no coragio
desperte sentimentos de gratiddo e fidelidade.

1) Nee ante post Communionem olia opus est praparas
tione aut gratiarum actione pro animabus hisce internis, quam uf
se tencant in solita resignatione passiva; quia in hac invenitur amor
qui supplet modo perfectiori quam alii omnes virtutum actus qui
fieri possunt et fiunt in via ordinaria, Et si in hac occasions
Communionis acoedant motus humilitatis, petitionis aut gratiarum
actionis, reprimi debent quoties non cognoscuntur esse speciales Dej
impulsus; aliter enim sunt impulsus nature nondum mortum, —
Propos.’82..



CAPITULO XLVII
OITAVO MEIO EXTERNO
A Devogéo a Nosea Senhora e aos Santos

Unifio das slmas em Jesfis Cristo e concérto do céu ¢ da terra.—
A @evocaa'a \innn, sinal ﬂe predestinacio. — Quer a Santissima

o8 demdnios.— A dovogdo a Maria & fruto de amor e confianga.
— Provd-se pela vencracio ¢ imitacio.— A vida perfeita hi-de
ser 0 alvo a que mira a devosio & Mie de Deus.— Préticas com
que se honra a Maria: & Saudagio angélica e 0 Rosrio,— o
Escapulério, —a comun)ido nas suas festas, no sibado e mo
més d¢’ Maio,— o Pequeno Oficio de Nossa Senhora. — Modelos
do perfeigio: 0s Santos. - Bles a desejam e mos prestam seu
coneurso, — A, devogio #o8 Santos comprova.se pela oragio, pelo
culto, pela imitag@o. — Santos de especial devoglo. — Para afer-
vorarse na devogdo aos Santos, leia-selhes a vida e as obras.

1..—Nio estdo as almas insuladas: formam um 88
corpo cem Jesls Cristo, como se prendem os membros &
cabeca e ao coracio, para dai receberem movimento e
wvida. Associadas numa vida eomum, animadas do mesmo
espirito, vivendo da mesma fé e do mesmo amor, tendendo
para o mesmo fim, juuto viajam e lutam, sustentam-se e
ajudam-se mutuamente. Aquelas, porém, que j& chegaram
‘a0 termo e gozam da plena luz, com mais viva simpatia
se inclinam para as irmas ue ainda estdo nas sombras e
nas contingéneias da viagem.

Ndo podemos fitar o cén sem pensar nos bem-aven-
turados gue nos p: d e nos estdo ch do. Esta
86 vista j4 nos é amparo. Mas trabalhar por aperfeigoar-se
e tender para a celestial bem-aventuranga é uma s6.




A DEVOCIO A NOSSA SENIORA B A0S SANTOS

mesma cousa: e se nos ajudam os Santos para chegarmo0s |
20 céu, & que nos estdo pre#ando o seu concurso pard
lograrmos a perfeigdo.

Justo é, pelg conseguinte, indicar a devodfio aos
Santos como um de meios de perfeicio.

Nesse empirco da gléria 